DEvice  FEEREEN trexo
B0 NS

(c- ]:[ Xtrexo [ B

Instrukcja obstugi drazka rozporowego Trexo XTO-B4Z039 and
Trexo XTO-B4Z039 i XTO-B4Z2040 XTO-B4Z040 door bar user manual

E User manual K3 Instrukcja obstugi

Read all instruction carefully before use this product. Retain this owner's manual for the future’s reference.

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac instrukcje. Niniejszg instrukcje obstugi nalezy zachowat¢
na przysztosc.

EN: BrandsLAB sp. z 0.0 reserves the right to make changes and improvements to its product without prior notice. Visit our
website for the latest version of the manual.

PL: BrandsLAB sp. z 0.0 zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie bez uprzedniego
powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowg, gdzie znajdziesz najnowszg wersje instrukcji.

EN Digital user manuals are available at: PL Instrukcje uzywania w formie cyfrowej dostepna jest na stronie: DE Digitale
Benutzerhandbucher sind verfugbar unter: RO Manualele de utilizare digitale sunt disponibile la: CS Digitalni uzivatelské
prirucky jsou k dispozici na adrese: SK Digitalne pouzivatelské prirucky su k dispozicii na: BG LinpposunTte ppKoBOACTBA 3a
noTpebuTtens ca HannuHu Ha agpec: HU Digitalis felhasznalo6i kézikdnyvek a kovetkez6 cimen érheték el: FR Les manuels
d'utilisationdes appareils numériques sont disponibles a I'adresse suivante: UA LindpoBi NOCIGHVKM KOPUCTYBaya AOCTYMHI
3a nocnnaHHaM: LT Skaitmeninius naudotojo vadovus galima rasti adresu: IT | manuali d'uso digitali sono disponibili
all'indirizzo: NL Digitale gebruikershandleidingen zijn beschikbaar op: ES Los manuales de usuario digitales estan
disponibles en:

www.brandslab.pl/productsupport
For assistance or warranty claims, please contact us using the form on our website

www.brandslab.pl/productsupport



EXPANSION BAR FOR USE AT HOME.
A SHORT BAR (71CM-105CM) — RECOMMENDED RANGE 71CM-100CM
B LONG BAR (95CM-130CM) - RECOMMENDED RANGE 95CM-125CM

BEFORE YOU START:

Thank you for choosing our product. Please read these instructions carefully before using.
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rotating lock

INSTALATION:

STEP1

Rotate the red cap
counterclockwise. Now
the bar is not secured.

STEP 3

After placing the rod in
the door opening, rotate
its central part in the
direction of the arrow
until the side handles are
properly pressed against
the door frame.

EXERCISE:
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STEP 2

By rotating the wall
bracket, adjust the length
of the rod to the required
length.

STEP 4

Tighten the red cap
clockwise and secure the
pole in the final position.
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ATTENTION:

1. Before use, make sure that the bar and door frame do not have any technical defects; if you find any defects in the

equipment, do not use it;

2. Before use, make sure the bar is properly mounted and secured,;

During use, the stick should not rotate around its own axis;

3. Ensure that the environment is free from obstacles, an exercise area of 2x2m should be provided;

& WARNING:

1. Before first use, please read the instructions carefully;
2. Children and adults with limited mobility should exercise under the supervision of other people and with the consent

of a doctor;

3. Wear tight-fitting clothing when exercising to avoid the danger of catching loose material;

4. Before each use of the bar, make sure it is properly mounted and secured;



5.The bar is intended only for pull-ups and abdominal muscle exercises; it is forbidden to perform stunts on the bar, such
as: dodge/unlock and somersaults;

6. Before performing barre exercises, perform an appropriate warm-up; do not perform exercises beyond your
fitness limits;

7. Sportano.pl is not responsible for injuries or damage to the equipment resulting from use contrary to the above in-
structions;

SAVE THESE USER MANUAL

CLEANING AND MAINTENANCE:

1. Correct use of equipment will extend its useful life;

2. During use, do not unscrew the rod beyond the recommended range to avoid damage and bending of the
device and to prevent injuries;

3. Frequent use over time will loosen the screwed elements; systematically check whether all elements are prop-
erly secured and installed to avoid serious damage to the body and equipment;

4. Keep the device properly clean before and after use; It is recommended to wash the bar and its elements with
warm soapy water and dry at room temperature.

EN DISPOSAL

At the end of the product’s service life, do not dispose of it with unsorted municipal waste. Dispose of the product thro-
ugh an appropriate waste collection or recycling system in accordance with applicable local regulations. Proper disposal
helps reduce environmental impact and supports the recovery of recyclable materials. Dispose of the packaging mate-
rials in accordance with local waste segregation and recycling requirements.
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DRAiEK ROZPOROWY DO UZYTKU W WARUNKACH DOMOWYCH.
A DRAZEK KROTKI (71CM-105CM) - REKOMENDOWANY ZAKRES 71CM-100CM
B DRAZEK DLUGI (95CM-130CM) - REKOMENDOWANY ZAKRES 95CM-125CM

ZANIM ZACZNIESZ:

Dziekujemy za wybdr naszego produktu. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy doktadnie przeczy-
ta¢ niniejsza instrukcje.
uchwyt scienny uchwyt scienny

zakretka

zakretka

MONTAZ:

KROK 1

Odkre¢ czerwona
zakretke w kierunku
przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara.
Teraz drazek nie jest
zabezpieczony.

KROK 3

Po umieszczeniu drazka

w otworze drzwi, obracaj
jego srodkowa czesé zgod-
nie z kierunkiem strzatki,

do momentu kiedy boczne
uchwyty bede odpowiednie
docisniete do ramy drzwi.
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Odblokowany

KROK 2

Obracajac uchwyt
$cienny dostosuj
dtugos¢ drazka do

wymaganej dtugosci.

KROK 4

Zakrec¢ czerwong
zakretke w kierunku
zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara

i zabezpiecz drazek
w koncowej pozycji.
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Zablokowany




CWICZENIA:

UWAGA:

1. Przed uzyciem upewnij sie, ze drazek oraz rama drzwi nie posiadaja wad technicznych; jesli stwierdzisz wady
sprzetu nie uzywaj go;

2. Przed uzyciem, upewnij sie ze drazek jest poprawnie zamontowany i zabezpieczony;

Podczas uzytkowania drazek nie powinien kreci¢ sie wokét wiasnej osi;

3. Upewnij sig, ze otoczenie jest wolne od przeszkdd, nalezy zapewnié¢ miejsce do éwiczeh o powierzchni 2x2m;

& OSTRZEZENIE:

1. Przed pierwszym uzyciem, przeczytaj instrukcje uwaznie;

2. Dzieci oraz doroéli posiadajgcy ograniczenia ruchu powinni éwiczy¢ pod kontrolg innych oséb oraz za zgoda
lekarza;

3. Podczas ¢éwiczen stosuj dopasowany ubiér, aby uniknaé niebezpieczehstwa zwigzanego z zaczepieniem luzno
zwisajgcego materiatu;

4. Przed kazdym uzyciem drazka, upewnij sie ze jest odpowiednio zamontowany i zabezpieczony;

5. Drazek przeznaczony jest tylko do podciggania sie oraz ¢wiczen miesni brzucha; zakazane jest wykonywania
ewolucji na drazku jak: wymyk/odmyk oraz przewroty;

6. Przed wykonywaniem ¢éwiczeh na drazku nalezy wykona¢ odpowiednia rozgrzewke; nie wykonuj éwiczen po-
nad swoje mozliwosci kondycyjne;

7. Sportano.pl nie odpowiada za urazy oraz uszkodzenia sprzetu powstate podczas uzytkowania niezgodnie
Z powyzszg instrukcja;

ZACHOWAJ TE INSTRUKCIJE.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA:

1. Prawidtowe uzytkowanie sprzetu wydtuzy jego okres przydatnosci;

2. Podczas uzytkowania, nie rozkrecaj drazka poza rekomendowany zakres aby uniknaé¢ uszkodzen i wygiecia
urzadzenia oraz przeciwdziata¢ urazom;

3. Czeste uzywanie, roziozone w czasie, bedzie powodowacé luzowanie zakreconych elementéw; systematycznie
sprawdzaj czy wszystkie elementy sg prawidtowo zabezpieczone i zamontowane, aby uniknaé powaznych uszko-
dzen ciala i sprzetuy;

4. Utrzymuj urzadzenie w odpowiedniej czystosci przed i po uzyciu; zaleca sie mycie drazka i jego elementéw
ciepta woda z mydiem, nalezy suszy¢ w temperaturze pokojowej.

UTYLIZACJA

Po zakonczeniu okresu uzytkowania produktu nie nalezy wyrzucaé go razem z niesegregowanymi odpadami
komunalnymi. Produkt nalezy przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbiérki lub systemu gospodarowania od-
padami, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami lokalnymi. Prawidtowa utylizacja pomaga ograniczy¢ negatywny
wptyw na srodowisko oraz wspiera odzysk materiatéw nadajgcych sie do recyklingu. Elementy opakowania
nalezy segregowac zgodnie z lokalnymi zasadami gospodarowania odpadami.
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BrandsLAB sp. z 0.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16
65-427, Zielona Géra, POLAND

contact@brandslab.pl
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