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User manual/Instrukcja obstugi
Xtrexo Hot-Cold Relaxing Gel Compress
/Oktad Xtrexo zelowy ciepto-zimno relaksacyjny
XTO-B6C010/11/12/13/14/16 ( NBLY-LHC1~NBLY-LHC20)

Read all instruction carefully before use this product. Retain this
owner’s manual for the future’s reference. Przed uzyciem pro-
duktu nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje. Niniejsza instrukcje
obstugi nalezy zachowacé na przysztosc.

Em ER user manual

EN: BrandsLAB sp. z 0.0 reserves the right to make changes and improvements
to its product without prior notice. Visit our website for the latest version of the
manual.
PL: BrandsLAB sp. z 0.0 zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ul-
epszen w swoim produkcie bez uprzedniego powiadomienia. OdwiedzZ nasza
strone internetowa, gdzie znajdziesz najnowsza wersje instrukcji.
EN Digital user manuals are available at: PL Instrukcje uzywania w formie cy-
frowej dostepna jest na stronie: DE Digitale BenutzerhandbuUcher sind verfug-
bar unter: RO Manualele de utilizare digitale sunt disponibile la: CS Digitalni
uzivatelské pfiru¢ky jsou k dispozici na adrese: SK Digitalne pouzivatelské
priru¢ky su k dispozicii na: BG LindpoBute pbkoBoacTBa 3a noTpebutena ca
HanuyHu Ha apgpec: HU Digitalis felhasznaléi kézikényvek a koévetkezé cimen
érhetdk el: FR Les manuels d'utilisationdes appareils numériques sont dis-
ponibles a I'adresse suivante: UA LindpoBi NociGHNKM KOpUCTyBaya AOCTYrHI
3a nocunaHHAaM: LT Skaitmeninius naudotojo vadovus galima rasti adresu: IT
I manuali d'uso digitali sono disponibili all'indirizzo: NL Digitale gebruikershan-
dleidingen zijn beschikbaar op: ES Los manuales de usuario digitales estan
disponibles en:
www.brandslab.pl/productsupport
For assistance or warranty claims, please contact us using
the form on our website
www.brandslab.pl/productsupport

Instrukcja obstugi

Manufacturer / producent / Produzent / producator / vyrobce / nponssoguten
/ gyarté / vyrobca / producteur / BUpo6HUK /
gamintojas / produttore / producent / productor
BrandsLAB sp. z o.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16, 65-427 Zielona Géra, POLAND
contact@brandslab.pl
MADE IN CHINA

1. Product Description and Intended Use

Flexible Hot & Cold Gel Pack the gel pack conforms to the shape of the body
and is intended for home use.

The product is designed to provide a cooling or warming sensation to selected
areas of the body.

2. Safety Information and Precautions
Please read these instructions before first use and keep them for future refer-
ence.
For external use only.
Do not puncture or cut.
Do not use if damaged or leaking.
Do not use on children without adult supervision.
Do not use while sleeping.
Check the product temperature before use.
Do not overheat or exceed a total heating time of 20 seconds.
Do not freeze. Cool only in a refrigerator.
Discontinue use immediately if discomfort or irritation occurs.
Keep out of reach of children.

3. Directions for Use

Cooling
1. Place the gel pack in the resealable bag provided to keep it clean and hy-
gienic.

2. Cool in a refrigerator for 1-2 hours.

3 Remove from the bag and apply to the desired area of the body for up to
20 minutes.

Note: Do not freeze. Cooling in a refrigerator ensures proper product perfor-

mance.

Heating
1. Heat in a microwave oven at medium power for 15-20 seconds.
2. If additional warmth is required, heat in additional 10-second intervals.

Do not exceed a total heating time of 20 seconds.

Check the product temperature before use.

Apply for 15-20 minutes.

Allow the product to return to room temperature before reheating.
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4. Cleaning and Storage

Composition:

Outer layer: 80% Nylon, 20% Spandex

Filling: Hydrogel (55% Water, 45% Polyacrylamide)

AR A

Do not wash.
Do not bleach.
Do not dry clean.
Do not tumble dry.
Do not iron.
CIean with a damp cloth and mild detergent.
Store in a dry, well-ventilated place away from heat sources and direct sunlight.

5. Disposal

The product is made from multiple materials (textiles and hydrogel)

Do not dispose of the contents into drains or waterways.

Dispose of the used or damaged product at a municipal waste collection facil-
ity or in accordance with local waste segregation requirements applicable at
the place of use.
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1. Opis i przeznaczenie produktu

Elastyczny kompres zelowy ciepto-zimno

Kompres dopasowuje sie do ksztattu ciata i moze by¢ stosowany w warunkach
domowych.

Produkt przeznaczony do zapewnienia uczucia chtodzenia lub ogrzania wybra-
nych partii ciata. Do uzytku domowego.

2. Bezpieczenstwo i Srodki ostroznosci
Przed pierwszym uzyciem nalezy przeczytac niniejsza instrukcje i zachowac ja
do wykorzystania w przysztosci.
Wytacznie do uzytku zewnetrznego.
Nie przektuwac ani nie przecinac.
Nie uzywaé w przypadku uszkodzenia lub wycieku zawartosci.
Nie stosowac¢ u dzieci bez nadzoru osoby dorostej.
Nie stosowa¢ podczas snu.
Przed uzyciem sprawdzi¢ temperature produktu.
Nie przegrzewac ani nie przekraczac tagcznego czasu podgrzewania 20 s.
Nie zamraza¢. Schtadzac wytacznie w lodéwce.
W przypadku dyskomfortu lub podraznienia natychmiast przerwac uzytko-
wanie.
Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

3. Sposob uzycia

Chiodzenie
1. Umies¢ oktad w zamykanym woreczku, aby utrzymac¢ go w czystosci i hi-
gienie.

2. Schtadzaj w lodéwce przez 1-2 godziny.

3. Wyjmij z woreczka i przytéz do wybranego obszaru ciata na maksymalnie
20 minut.

Uwaga: nie zamrazac. Schtadzanie w lodéwce zapewnia prawidtowe dziatanie

produktu.

Ogrzewanie

Podgrzewaj w kuchence mikrofalowej przy sredniej mocy przez 15-20 s.
W razie potrzeby podgrzewaj dodatkowymi cyklami po 10 s.

Nie przekraczaj fgcznego czasu podgrzewania 20 s.

Przed uzyciem sprawdz temperature produktu.

Stosuj przez 15-20 minut.

Przed ponownym podgrzaniem pozostaw do ostygniecia do temperatury
pokojowej.
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4, Czyszczenie i przechowywanie

Skiad:

Powtoka zewnetrzna: 80% poliamid (nylon), 20% elastan
Wypetnienie (hydrozel): 55% woda, 45% poliakrylamid
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Nie pra¢.

Nie wybiela¢.

Nie czysci¢ chemicznie.

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

Nie prasowac.
Czysmc wilgotna smerecqu z lagodnym detergentem
Przechowywacé w suchym i przewiewnym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i bez-
posredniego $wiatta stonecznego.

5. Utylizacja

Produkt jest wyrobem wielomateriatowym (tekstylia i hydrozel)

Nie oprézniaé zawartosci do kanalizacji ani do wéd lub ciekéw wodnych. Zuzy-
ty lub uszkodzony produkt nalezy odda¢ do Punktu Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych lub postepowac z nim zgodnie z zasadami segregacji
odpadéw obowigzujgcymi w miejscu uzytkowania.

1. Produktbeschreibung und Verwendungszweck

Flexibles Warm- & Kalt-Gelpack. Das Gelpack passt sich der Kérperform an
und ist fr den Heimgebrauch bestimmt.

Das Produkt ist so konzipiert, dass es ein kihlendes oder warmendes Gefuhl in
den ausgewahlten Kérperbereichen vermittelt.



2. Sicherheitsinformationen und VorsichtsmaBnahmen
Bitte lesen Sie diese Anleitung vor dem ersten Gebrauch durch und bewahren
Sie sie zum spateren Nachschlagen auf.
Nur zur duBerlichen Anwendung.
Nicht anstechen oder zerschneiden.
- Bei Beschadigung oder Auslaufen nicht verwenden.
+ Nicht bei Kindern ohne Aufsicht von Erwachsenen verwenden.
Nicht wahrend des Schlafens verwenden.
Uberprifen Sie vor der Anwendung die Temperatur des Produkts.
+ Nicht Uberhitzen oder eine Gesamterhitzungszeit von 20 Sekunden Uber-
schreiten.
+ Nicht einfrieren. Nur im Kuhlschrank kuhlen.
Unterbrechen Sie die Anwendung sofort, wenn Unbehagen oder Reizungen
auftreten.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

3. Gebrauchsanweisung

Kiihlung

1. Legen Sie das Gelpack in den mitgelieferten wiederverschlieBbaren Beu-
tel, um es sauber und hygienisch zu halten.

2. 1-2 Stunden im Kuhlschrank kuhlen.

3. Aus dem Beutel nehmen und fur bis zu 20 Minuten auf den gewlnschten
Korperbereich auflegen.

Hinweis: Nicht einfrieren. Das Kihlen im Kuhlschrank gewahrleistet die ord-

nungsgemaBe Funktion des Produkts.

Erwarmung

1. In einer Mikrowelle bei mittlerer Leistung fur 15-20 Sekunden erhitzen.

2. Wenn zusatzliche Warme erforderlich ist, in weiteren 10-Sekunden-Inter-
vallen erhitzen.

Eine Gesamterhitzungszeit von 20 Sekunden nicht Uberschreiten.
Uberprifen Sie vor der Anwendung die Temperatur des Produkts.

Fdr 15-20 Minuten anwenden.

Lassen Sie das Produkt auf Raumtemperatur abkuhlen, bevor Sie es er-
neut erhitzen.
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4. Reinigung und Lagerung

Zusammensetzung:

AuBenschicht: 80% Nylon, 20% Elasthan

Fullung: Hydrogel (55% Wasser, 45% Polyacrylamid)

X AR KA

Nicht waschen.
Nicht bleichen.
+ Nicht chemisch reinigen.
+ Nicht im Waschetrockner trocknen.
Nicht bugeln.
M|t einem feuchten Tuch und mildem Reinigungsmittel reinigen.
An einem trockenen, gut bellfteten Ort, fern von Warmequellen und direkter
Sonneneinstrahlung lagern.

5. Entsorgung

Das Produkt besteht aus mehreren Materialien (Textilien und Hydrogel).

Den Inhalt nicht in die Kanalisation oder Gewasser entsorgen.

Entsorgen Sie das gebrauchte oder beschadigte Produkt bei einer kommuna-
len Abfallsammelstelle oder in Ubereinstimmung mit den értlichen Vorschrif-
ten zur Abfalltrennung, die am Verwendungsort gelten.
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1. Descrierea produsului si domeniul de utilizare
Compresa flexibild cu gel pentru cald/rece. Pachetul cu gel se adapteazi la for-
ma corpului si este destinat utilizarii casnice.
Produsul este conceput pentru a oferi o senzatie de racire sau incalzire in zone-
le selectate ale corpului.
2. Informatii privind siguranta si precautii
Va rugam sa cititi aceste instructiuni inainte de prima utilizare si sa le pastrati
pentru consultari ulterioare.
Numai pentru uz extern.
Nu perforati sau taiati.
+ Nu utilizati daca este deteriorat sau prezinta scurgeri.
Nu utilizati la copii fara supravegherea unui adult.
Nu utilizati in timpul somnului.
+ Verificati temperatura produsului inainte de utilizare.
Nu supraincalziti si nu depasiti un timp total de incalzire de 20 de secunde.
Nu congelati. Raciti doar in frigider.
- Intrerupeti imediat utilizarea dac& apar disconfort sau iritatii.
+ A nu se lasa la indeméana copiilor.
3. Instructiuni de utilizare
Réacire
1. Puneti pachetul cu gel in punga resigilabila furnizata pentru a-l mentine
curat si igienic.
2. Racitiin frigider timp de 1-2 ore.
3. Scoateti din punga si aplicati pe zona doritd a corpului timp de pana la 20
de minute.
Nota: Nu congelati. Racirea in frigider asigura performanta corespunzatoare
a produsului.

incalzire
1. Incalziti in cuptorul cu microunde la putere medie timp de 15-20 de se-
cunde.

N

Daca este necesara caldura suplimentara, incalziti in intervale suplimenta-
re de 10 secunde.

Nu depasiti un timp total de incalzire de 20 de secunde.

Verificati temperatura produsului inainte de utilizare.

Aplicati timp de 15-20 de minute.

Lasati produsul sa revina la temperatura camerei inainte de a-l reincalzi.
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4. Curatare si depozitare

Compozitie:

Strat exterior: 80% nailon, 20% spandex (elastan)
Umplutura: Hidrogel (55% apa, 45% poliacrilamida)

X AR KA

+ Nu spalati.
- Nu inalbiti.
Nu curatati chimic.
Nu uscati la uscatorul de rufe.
+ Nu calcati.
Curatati cu o carpa umeda si un detergent delicat.
A se depozita intr-un loc uscat si bine ventilat, departe de surse de caldura
si de lumina directd a soarelui.

5. Eliminare

Produsul este realizat din mai multe materiale (textile si hidrogel).

Nu aruncati continutul in canalizare sau in cursuri de apa.

Eliminati produsul uzat sau deteriorat la o unitate municipald de colectare
a deseurilor sau in conformitate cu cerintele locale privind sortarea / colectarea
separatd a deseurilor aplicabile la locul de utilizare.
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1. Popis produktu a zamyslené pouziti

Flexibilni hiejivy/chladivy gelovy obklad. Gelovy obklad se pfizpUsobi tvaru téla
a je uréen pro domaci pouziti.

Produkt je navrzen tak, aby poskytoval pocit ochlazeni nebo zahfati na vybra-
nych ¢astech téla.

2. Bezpec¢nostni informace a bezpecnostni opatfeni
Pfed prvnim pouzitim si prosim prectéte tyto pokyny a uschovejte je pro bu-
douci pouZziti.
- Pouze pro vnéjsi pouziti.
- Nepropichujte ani nefezte.
Nepouzivejte, pokud je poskozeny nebo z né&j unika napln.
Nepouzivejte u déti bez dohledu dospélé osoby.
- Nepouzivejte béhem spanku.
- Pred pouzitim zkontrolujte teplotu produktu.
Nepfrehfivejte ani neprekracujte celkovou dobu zahfivani 20 sekund.
Nezmrazujte. Chlad'te pouze v chladnicce.
- Okamzité prestante pouzivat, pokud se objevi nepohodli nebo podrazdéni.
Uchovavejte mimo dosah déti.

3. Navod k pouziti

Chlazeni
1 Vlozte gelovy obklad do pfilozeného uzaviratelného sacku, aby zustal Cisty
a hygienicky.

2. Chladte v chladniéce po dobu 1-2 hodin.

3. Vyjméte ze sacku a priloZzte na pozadovanou oblast téla po dobu az 20
minut.

Poznamka: Nezmrazujte. Chlazeni v chladnicce zajistuje spravnou funkci pro-

duktu.

Zahfivani

1. Zahfivejte v mikrovinné troubé na stfedni vykon po dobu 15-20 sekund.

2. Pokud je potfeba dalsi teplo, zahfivejte v dalSich 10sekundovych interva-

lech.

Neprekracujte celkovou dobu zahfivani 20 sekund.

Pfed pouzitim zkontrolujte teplotu produktu.

PfiloZte po dobu 15-20 minut.

Pfed dalSim zahfivanim nechte produkt vychladnout na pokojovou teplo-

tu.
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4. Cisténi a skladovani

Slozeni:

Vnéjsi vrstva: 80 % nylon, 20 % elastan

Vypli: Hydrogel (55 % voda, 45 % polyakrylamid)
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- Neperte.
Nebélte.
Necistéte chemicky.
- Nesuste v bubnové susicce.
+ Nezehlete.
Cist&te vlhkym hadFikem a jemnym gisticim prostfedkem.
Skladujte na suchém, dobfe vétraném misté mimo dosah zdroju tepla a pfimé-
ho sluneéniho zareni.

5. Likvidace

Produkt je vyroben z vice materialU (textilie a hydrogel).

Nevyprazdhnujte obsah do kanalizace ani do vodnich tokda.

Pouzity nebo poskozeny produkt zlikvidujte v zafizeni pro sbér komunalniho
odpadu nebo v souladu s mistnimi pozadavky na tfidéni odpadu platnymi v
misté pouziti.
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