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DEVICE DIMENSION
103 X 47 X9 CM

Instrukcja obstugi Treadmill XTREXO
Bieznia XTREXO Walking Pad W80 Vibe Walking Pad W80 Vibe User manual

Read all instruction carefully before using this product.
Retain this owner’s manual for the future’s reference.

EX user manual K Instrukcja obstugi

EN Digital user manuals are available at: PL Instrukcje uzywania w formie cyfrowej dostepna jest na stronie:
DE Digitale Benutzerhandbucher sind verfligbar unter: RO Manualele de utilizare digitale sunt disponibile
la: CS Digitalni uzivatelské pfirucky jsou k dispozici na adrese: SK Digitdlne pouzivatelské prirucky su k
dispozicii na: BG LindpoBnTe pbKOBOACTBa 3a NOTpebuTensa ca HanndHu Ha agpec: HU Digitalis felhasznaléi
kézikonyvek a kovetkezé cimen érheték el: FR Les manuels d'utilisationdes appareils numériques sont
disponibles a l'adresse suivante: UA LindpoBi NMOCi6GHUKM KOpUCTyBaya AOCTYMHi 33 mocunaHHam: LT
Skaitmeninius naudotojo vadovus galima rasti adresu: IT | manuali d'uso digitali sono disponibili all'indirizzo:
NL Digitale gebruikershandleidingen zijn beschikbaar op: ES Los manuales de usuario digitales estan

disponibles en: https:// brandslab.pl/productsupport

EN: For assistance, warranty claims, please, contact us using the form on our website.
The EU Declaration of Conformity is also available at this address.
PL: W celu uzyskania pomocy technicznej lub zgtoszenia reklamacyjnego,
skontaktuj sie z nami poprzez formularz na stronie.
Deklaracja zgodnosci UE jest réwniez dostepna pod tym adresem.
www.brandslab.pl/productsupport
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Main parameters and parts list

No. Names Description No. Names Description
Input Max
1 P 220-240V ~ 5 user 100 kg
voltage X
weight
Rated Expand
2 frequen- 50-60Hz 6 dimen- 1027 x 470 X 90 mm
cy sions
3 Speed 1.0-6km/h 7 Fttfgr?_ Walking, Vibration
4 | Running 380 x 900 mm
surface
Packing list
No. Names Units Qty No. Names Units Qty
1 Complete machine set 1 2 Accessories Bag set 1
Accessory bag list
No. Names Units Qty No. Names Units Qty
Inner hexagonal
1 banner 5mm pcs 1 3 Remote control pcs 1
2 User's manual pcs 1 4 Lubricating oil bottle 1

2.

SAFETY PRECAUTIONS AND WARNINGS

Thank you for choosing our product. For your own safety and benefit, please read these instructions
carefully before using the device.

/\ READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR FUTURE REFERENCE.

Danger - To reduce the risk of electric shock, disconnect the walking pad from the power outlet
before cleaning or performing any service work.

DO NOT USE AN EXTENSION CORD. DO NOT ATTEMPT TO DISABLE THE GROUNDED PLUG by using
improper adapters or modifying the cord set in any way.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

1.

2.

10.

1.

12.

13.

Install the walking pad on a flat, solid, and level surface with access to the correct voltage and fre-
quency using a grounded outlet.

Do not place the walking pad on plush, shag, or deeply padded carpet—this may damage both
the carpet and the device.

Ensure 1 meter of free space at the rear and on both sides of the walking pad for safe use and emer-
gency exit.

Use the walking pad indoors, away from moisture, dust, direct sunlight, and high humidity. Main-
tain moderate humidity to prevent static electricity.

Use a fitness mat to stabilize the walking pad and protect the floor.

Always unplug the walking pad before moving or servicing it. Only qualified technicians should
disassemble the device.

The power plug must be reliably grounded and connected to a dedicated circuit—do not share it
with other devices.

Do not use extension cords, adapters, or modify the power plug.

Keep the power cord away from heat sources, sharp edges, and moving parts. Prevent contact
with pins, debris, or moisture.

Never handle the plug with wet hands. Always unplug the walking pad when not in use.

If the power cord is damaged, have it replaced by a qualified technician or the manufacturer’s
service personnel.

Do not operate the walking pad in flammable or oxygen-rich environments (e.g., near aerosol
sprays or medical oxygen).

Connect the walking pad only to a properly grounded mains socket. Do not connect the walking
pad to a generator, UPS, extension reel, adapter, or power strip unless expressly permitted by the
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manufacturer. Do not expose the walking pad to rain or high moisture environments.

Only one person should use the walking pad at a time.

This product is intended for home use only and not for commercial or professional applications.
Not suitable for use by children, elderly persons, or individuals with reduced physical, sensory,
or mental capabilities unless they are supervised by a responsible adult.

Keep children and pets away from the walking pad. Never leave them unattended near the device.
Wear appropriate clothing and athletic footwear. Avoid loose clothing, high heels, sandals, or bare
feet.

Ensure clothing is zipped or buttoned to prevent entanglement.

Use handrails for support and balance during use.

Do not jump on or off the walking pad while it is in operation.

Never mount or dismount the walking pad while the belt is moving—wait for it to come to a full
stop.

Always hold the handrails when making adjustments.

Avoid distractions (e.g., watching TV, reading) that may cause loss of balance.

Adjust speed gradually—do not make sudden changes.

Keep water bottles and liquids away from the machine. Spills may cause electric shock or damage.
Do not press hard on the console controls; they respond to light pressure.

Do not use the walking pad for longer than 2 hours continuously to prevent overheating. Let the
engine rest for at least 1-2 hours after using the device.

Do not use the walking pad if the cover is cracked, damaged, or if internal components or welds
are exposed.

Do not insert any foreign objects into the machine.

Do not place objects on or under the walking belt.

Do not attempt to modify the walking pad in any way.

Do not use the walking pad outdoors.

Keep pins, debris, and moisture away from the power plug.

Do not operate the device if the motor cover is missing or improperly secured.

Regularly check and tighten all screws, bolts, and components.

Use only original accessories and approved replacement parts.

Keep lubricating oil out of reach of children. In case of contact with eyes or ingestion, rinse
and seek medical attention.

Keep hands and feet away from all moving parts, especially underneath the running belt.
Consult a doctor before starting any exercise program, especially if you have a medical condition
or are undergoing treatment.

Stop exercising immediately and consult a doctor if you feel dizzy, nauseous, have chest pain,
or experience other abnormal symptoms.

Drink plenty of water after exercising for more than 20 minutes.

Pulse sensors (if equipped) are not medical devices—they provide general heart rate trends only.

.Inspect the walking pad regularly for signs of wear or damage, particularly to key components

such as the motor, controller, power cord, or running belt. After professional servicing, the safety
level should match factory conditions.

Replace any defective parts immediately. Do not use the walking pad until repairs are complete.
Pay special attention to components subject to wear—especially the running belt. Routine main-
tenance extends the life and safety of the equipment.

/\ IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

1.

2.

3.

4.

Connect the walking pad directly to a properly grounded mains socket that complies with local
electrical regulations.

Do not operate the walking pad using a generator, UPS power supply, extension reel, adapter,
or power strip unless expressly permitted by the manufacturer.

Always disconnect the walking pad from the mains power supply before removing any covers
or performing maintenance.

Do not expose the walking pad to rain, water, or high-humidity areas, such as near a pool.

/\ GROUNDING INSTRUCTIONS

- The walking pad must be properly grounded to reduce the risk of electric shock.
- The power cord includes a grounding conductor and plug, which must be connected to a correctly
installed outlet that complies with local electrical regulations.



/A WARNING: IMPROPER GROUNDING CAN LEAD TO ELECTRIC SHOCK. IF YOU ARE UNSURE
WHETHER YOUR OUTLET IS PROPERLY GROUNDED, CONTACT A QUALIFIED ELECTRICIAN. DO NOT
MODIFY THE PLUG. IF IT DOES NOT FIT YOUR OUTLET, HAVE A SUITABLE ONE INSTALLED BY A PRO-
FESSIONAL.

/\ IMPORTANT OPERATION PRECAUTIONS - WALKING PAD

1.

2.
3.

® o

Plug the power cord directly into the wall outlet—do not use extension cords or power strips.

Do not use the walking pad continuously for more than 2 hours.

Speed changes are not instant. After setting your desired speed, the walking pad will adjust grad-
ually.

Be cautious when engaging in other activities (e.g., watching TV, reading) while using the walking
pad. These distractions can lead to imbalance or injury.

Never mount or dismount the walking pad while the belt is moving. Begin your workout by stand-
ing on the belt at a low speed after becoming familiar with operation.

Always hold the handrails when making adjustments or changes to speed/mode.

Do not press too hard on console buttons—they are designed for light-touch operation.

This device is not intended for use by people with reduced physical, sensory, or mental capabili-
ties—unless supervised or properly instructed.

- Children must be supervised to prevent misuse.

Before starting exercise, consult a doctor if you have any health problems, are pregnant or breast-
feeding, or are unsure whether using the device is suitable for you.Stop using the walking pad im-
mediately and consult a doctor if you feel dizzy, nauseous, chest pain, or any abnormal symptoms.

10. Drink enough water to stay hydrated, especially during workouts exceeding 20 minutes.

/\ ADDITIONAL WARNINGS

- Ensure the walking pad is fully assembled, including the motor cover, before connecting it to the

power supply.

3. ASSEMBLY INSTRUCTIONS

- Before assembling make sure that you will have enough space around the item.
- Use the supplied parts and hardware for assembly.
- Before assembling please check whether all the required parts have been supplied as per the

exploded drawing in the manual.

INSTALLATION STEPS:

Remove the machine from its packaging and place it flat on the floor.
No assembly is required. Carefully lift the machine out of the packaging.

Manual two levels
Adjustable foot pads




METHOD FOR LEVELING THE MACHINE

If there is a gap between the walking pad and the floor, adjust the rear adjustable foot pads until
both the front and rear of the machine are in full contact with the floor.

/\ NOTICE: INCORRECT ADJUSTMENT OF THE FOOT PADS MAY CAUSE THE MACHINE TO
BECOME UNSTABLE.

4. SPORTS ADVICE AND GUIDELINES

Warming Up and Cooling Down 1 G

A successful exercise program consists of three key parts: warming up, =TTy
cardio training, and cooling down. [T i\
Warming up is a crucial step that must be done before every workout. f V.
It helps to gently raise your body temperature, stretch your muscles, W 1)
and prepare your body for more intense physical activity.
Repeating light warm-up exercises at the end of your workout acts )
as a cooling down phase, which can help reduce muscle soreness 2 -

and promote recovery. We suggest performing the following warm-up A
and cool-down exercises: \F V)

1. HEAD MOVEMENT

Tilt your head gently toward your right shoulder, stretching the left side
of your neck. Then rotate your head clockwise in a smooth motion.
Next, tilt your head toward your left shoulder, stretching the right side 3
of your neck, and rotate your head counterclockwise.

Repeat this sequence several times to relax your neck muscles and im-
prove flexibility.

2. SHOULDER ROLLS

Lift your left shoulder and roll it backward in a full circle. Repeat this 5
times. Then lift your right shoulder and roll it backward in the same way, 4
repeating 5 times.

Alternate between shoulders to loosen the upper back and shoulder
muscles.

3. OVERHEAD STRETCH

Raise both arms straight above your head. 5 /\‘:}\
Use your left hand to gently grasp your right wrist and stretch upward // \f )
until you feel a full stretch along your right side. Hold for 5 seconds. A\ A<
Then switch sides and repeat, holding your left wrist with your right \lgr»__,_-/,_r/
hand. s

4. QUADRICEPS STRETCH

Stand next to a wall or stable object for support. 6 L,fr\-?})-—.:\

With your right hand, hold the wall to maintain balance. ()
Bend your left knee and use your left hand to pull your left foot upward IT’v’;—**L;\? d
behind you, bringing the heel as close to your glutes as possible. <)

Hold the stretch for 15 seconds, then switch to the other leg.

5. INNER THIGH STRETCH

Sit on the floor with your feet together, so the soles are touching. 7
Grasp both feet with your hands and gently pull them toward your body.
Then slowly press your knees downward using your elbows (or hands)
to deepen the stretch. Hold this position for 15 seconds to stretch the
inner thighs.




6. FOOT TENDON STRETCH

Sit on the floor with your right leg extended straight in front of you.

Bend your left leg, bringing the sole of the left foot toward the inner thigh of your right leg.
Use your left hand to hold the left ankle and gently pull the foot inward so it stays close to your
body. Then slowly lean forward and try to reach your right toes with both hands.

Hold the stretch for 15 seconds, then switch sides and repeat with the left leg extended.

7. CALF STRETCH

Stand facing a wall and place both hands on it for support.

Position your body at a 45-degree angle to the floor.

Step one leg back, keeping it straight with the heel on the ground, while bending the front leg
slightly. Alternate your left and right leg positions in a slow, controlled walking motion to stretch
both calves.

5. OPERATING INSTRUCTIONS

1.USING THE WALKING PAD:

Plug in the power and turn on the red switch (1). When the switch lights up, you will hear
a “beep”, and the screen will turn on.
(Note: The switch is located on the right side of the machine.)

REMOTE CONTROL OPERATION

The walking pad comes pre-paired one-to-one with the remote control at the factory, so it can
be used immediately upon delivery.
If the remote control does not function, it may need to be paired again.

PAIRING METHOD:

1. Plug in and power on the walking pad.
2. Press and hold the “Start” button on the remote control for approximately 7 seconds.
3. If the buzzer emits a series of beeps, the pairing was successful.
4. If no continuous beeps occur, the pairing has failed—please try again.
Once successfully paired, the remote will remain connected and does not need to be paired
again unless reset.

REMOTE CONTROL BUTTONS:

. Start/Pause p- 1

- Stop (!)

- Mode M

- Speed +

- Speed -

. Vibration &

- Speed quick key (2/4/6)

BATTERY INFORMATION

The remote control requires 1 x CR2025 3V coin cell battery - NOT included.
Keep new and used batteries out of reach of children. Coin cell batteries can be swallowed
and may cause serious injury. Battery replacement must be carried out by an adult. After replac-




ing the battery, make sure that the battery compartment is securely closed and that the battery
is not accessible to children. If a battery is swallowed or inserted into any part of the body, seek
medical attention immediately.

2. INCLINE ADJUSTMENT INSTRUCTIONS

You can manually adjust the incline of the walking surface by rotating the front foot pads of the
walking pad.

(Note: Adjust the left and right foot pads synchronously for even incline.)

After setting the incline, you may fine-tune the rear foot pad to match the level of the ground.
Make sure that all foot pads are in contact with the floor—otherwise, movement during opera-
tion may cause abnormal noise or result in unnecessary wear or injury.

adjusting the
foot pads

turning the
foot pads

DISPLAY FUNCTIONS:

- Time display: When the time indicator light is on, the display shows the workout time.

- Speed display: When the speed indicator light is on, the display shows the current running
speed.

- Distance display: When the distance indicator light is on, the display shows the accumulated
distance.

- Calorie display: When the calorie indicator light is on, the display shows the accumulated cal-
orie value.

- Vibration display: When one of the four vibration mode indicator lights is on, it indicates the
selected vibration level. From top to bottom, the indicator lights correspond to Level 1, Level 2,
Level 3, and Level 4.

The vibration function is limited to 5 minutes per session and will stop automatically when

the time is up.

Note: It is recommended to use the vibration function for 5-10 minutes as a warm-up before
running. Do not use the vibration function for more than 20 minutes at a time. Avoid using the
vibration function for long periods or repeatedly in one session, as this may reduce the service
life of the motor.

FUNCTION BUTTONS

Start/Pause: When the device is in standby mode, press this button to start the walking pad. The
device will enter walking mode.

Press the + button to increase the speed and the - button to decrease it.

When the walking pad is running, press the Start/Pause button once to pause operation. Press
it again to resume operation.

To stop the walking pad completely, press the Stop button. The device will exit walking mode
and enter standby mode.

Stop: When the walking pad is in operation, press this button to stop it and switch to standby
mode. All workout data will be reset to zero.

Mode (M): In standby mode, press this button to cycle through three countdown modes: time,
distance, and calories.



Vibration: In standby mode, press this button to activate the vibration function. The device will
enter vibration mode, and the display will default to Level 1.

From top to bottom, the indicator lights correspond to four vibration frequency levels: Level 1,
Level 2, Level 3, and Level 4.

Press the + button to increase the vibration level from Level 1 to Level 4. Press the — button to
decrease the vibration level from Level 4 to Level 1.

The vibration function runs for 5 minutes and stops automatically when the time is up.

When the device is operating in vibration mode, press the Start/Pause button once to pause
operation. Press it again to resume operation.

To stop the vibration function completely, press the Stop button. The device will exit vibration
mode and enter standby mode.

Speed +: In walking mode, press this button to increase the speed.

Speed -: In walking mode, press this button to decrease the speed.

Speed quick keys (2/ 4/ 6): When the walking pad is running, press one of these keys to change
the speed directly to 2, 4, or 6 km/h.

IMPORTANT: THE VIBRATION FUNCTION SHOULD ONLY BE USED WHEN THE TREADMILL IS
IN THE FULLY FLAT POSITION.
ERROR MESSAGE CODE:

Error code Description Solution

Possible Cause of Malfunction
- Issue: Commmunication between the electronic control unit and the
display panel (electronic watch) is blocked.
Recommended Actions:
.. - Check all cable connections between the electronic watch
Communication . N
El Abnormal (display) and the lower control unit. ;
- Ensure that all connectors are fully and securely inserted.
- Inspect the commmunication cable for any visible damage or bre-
akage between the electronic watch and the controller.
- If the cable appears damaged or faulty, replace it with a new one
of the same type.

Possible Cause: Motor Malfunction

Recommended Actions:

« Check whether the motor cable is securely connected.
- If it is loose, reconnect the cable properly.

No signal from - Inspect the motor cable for any visible damage or burning smell.

E2

motor - If the cable is damaged or emits a burnt odor, the motor may be
faulty.
« In case of damage or electrical smell, replace the motor to ensure
safe operation.
Possible Cause: Overload or Motor Obstruction
Recommended Actions:
1. Check for Overload
- The issue may be caused by exceeding the rated load, which
results in excessive current draw and activates the system’s protec-
tion mechanism.
- Try reducing the load and restart the walking pad.
2. Inspect for Mechanical Obstruction
- A jammed or stuck component may prevent the motor from rota-
ting properly, causing the system to shut down for protection.
ES Over current - Ensure that no part of the walking pad is obstructed or jammed.
protection 3. Check the Motor Condition

- Listen for unusual noises (such as a flowing or buzzing sound)
or detect any burnt smell.

- If present, the motor may be damaged and should be replaced.

4. Inspect the Controller

- If replacing the motor does not solve the issue, the electronic con-
troller may be faulty and require replacement.

5, Verify Power Supply Voltage

- Check that the input voltage matches the specified requirements.

- If the voltage is too low or inconsistent, correct the power source
and retest the device.




Possible Cause: Power Supply or Controller Failure

Recommended Actions:

1. Check the Power Supply Voltage

- Ensure that the voltage is not 50% lower than the normal opera-
ting voltage.

- If the voltage is too low, correct the power supply and test the
Explosion-proof machine again.

impact protection | 2. Inspect the Controller

- Check if the controller has a burnt smell or any visible signs of da-
mage.

- If so, the controller should be replaced.

3. Verify Motor Cable Connection

- Make sure the motor cable is securely connected.

- If it is loose or disconnected, reconnect the motor wire properly.

E6

Possible cause: Motor overheating has triggered the built-in ther-
Motor Thermal Pro- | mal protection switch. The control system will display the EO8 fault
E8 tection, Automatic | code and stop operation to prevent motor damage.

Shutdown The walking pad will automatically return to normal operation once
the motor has cooled down.

HOW TO USE APPS FITSHOW
1. FITSHOW DOWNLOAD

Download and install the app from the application store by searching for “FitShow”.
2. APPLICATION OPERATION

1.1 User Registration / Sign Up and Login

1. Generate a verification code to log in directly.

2. Tap “More” » “Password Login” to enter your existing account and password.

3. Select “Sign in Later” to continue as a guest.

1.2 Device Connection

Before connecting the device, make sure that Bluetooth and GPS are enabled on your smart-
phone (Android 8.0 or later required).

Open the [Sports » Devices] page in the app and search for nearby devices using Bluetooth.
Notes

1. Do not pair the device through the phone’s Bluetooth settings, as this may prevent the app
from connecting properly.

2. If the device is battery-powered, operate the device once or twice to activate it before con-
necting it to the app.

1.3 Model Selection

1. Tap a mode to enter the selected sports mode.

2. Open the Nearby Devices list.

3. Select the desired device to connect - your device model name.

1.4 Sports Control

1. Start the treadmill to enter the workout interface.

2. Use the control options to adjust the workout settings (speed and incline).

3. The workout data will be recorded and synchronized automatically during the exercise.

1.5 Sports Training

1. Open the Sports » Training page in the app.

2. Create a daily training plan.

3. Tap “Start Training” to begin the selected plan.

1.6 Outdoor Sports

1. Open the Sports » Outdoor page in the app.

2. Select an outdoor activity (e.g., running, cycling, or walking).
3. Tap “Start” to begin tracking the activity.

KINOMAP

3.1 Kinomap

Search for “Kinomap” in the app store, then download and install the application.
1. Open Kinomap and go to the “More” page.

2. Select “Add Equipment”.

3. Choose the desired device type.

4. Select “Kinomap” from the equipment list.

5. Tap the matching device (your device model name) to connect.

6. Select a video and start the workout.
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6. ROUTINE MAINTENANCE

MAINTENANCE INSTRUCTIONS

Motor and Belt Cleaning

- Clean the motor area at least twice a year by opening the motor cover. Regular cleaning helps
extend the life of the walking pad.

- Clean the exposed areas on both sides of the running belt to prevent impurities from accumu-
lating underneath.

- Make sure to wear clean sneakers to avoid bringing debris onto the running board and under
the belt.
- The surface of the running belt can be wiped with a cloth dampened with soapy water.

/A\ Caution: Do not allow water to splash onto electrical components or under the running belt.

/\ Warning: Always unplug the walking pad before cleaning, maintenance, or moving the ma-

chine.

RUNNING BELT ADJUSTMENT

To ensure proper alignment, follow these steps:

1. Place the walking pad flat on the ground.

2. Turn on the machine and set the speed to 3-5 km/h.

3. Observe the position of the running belt and adjust as follows:
If the belt is drifting to the left:

- Turn the left adjustment bolt clockwise by %2 turn

- Then turn the right adjustment bolt counter-clockwise by ¥~ turn
- (See Picture A)

If the belt is drifting to the right:

- Turn the right adjustment bolt clockwise by ¥~ turn

- Then turn the left adjustment bolt counter-clockwise by ¥z turn

- (See Picture B)

W| Loosen I

Picture A: Belt closer to left Picture B: Belt closer to right

LUBRICATION INSTRUCTIONS

This walking pad is pre-lubricated at the factory and ready for use upon delivery.

However, the friction between the running belt (walking belt) and the running board (walking
board) plays a critical role in the machine’s performance and lifespan.

To maintain optimal operation and prevent premature wear, it is essential to apply lubricant
regularly according to the usage frequency and the manufacturer’'s recommmendations.

RECOMMENDED LUBRICATION SCHEDULE:

Usage time per week Lubrication frequency
Less than 3 hours Every 10 months
More than 7 hours Every 5 months

1



HOW TO LUBRICATE:

1. Raise the belt up on one side and apply lubricant to
the running deck. Use a rag to thoroughly wipe the
lubricant over the running deck. Repeat this process

for the other side. Running

2. The moving parts should turn freely and quietly. belt Running
Abnormality of moving parts will affect the safety deck
of the equipment. Inspect and tighten bolts regular- '

ly.

3. To better maintain the treadmill and prolong its
lifespan, it is suggested that maintenance be done
on a regular basis.

7. END-OF-LIFE DISPOSAL AND RECYCLING

This product contains electrical and electronic components and must not be disposed of with
unsorted household waste. At the end of its service life, the walking pad must be collected sep-
arately and delivered to an appropriate waste electrical and electronic equipment collection
point, recycling centre, or authorised take-back scheme.

The crossed-out wheeled bin symbol on the product, packaging, or accompanying documenta-
tion indicates that the product must be disposed of separately from household waste.

ELECTRICAL AND ELECTRONIC COMPONENTS

The walking pad contains electrical and electronic parts, including but not limited to the motor,
controller, display, wiring, sensors, and power cable. These components may contain materials
that can be recovered and recycled, but they may also contain substances that require proper
treatment.

Do not dismantle electrical or electronic components yourself unless instructed by the manu-
facturer. At the end of the product’s life cycle, deliver the product to an authorised WEEE col-
lection point or follow the return and recycling instructions provided by your local authority
or retailer.

REMOTE CONTROL BATTERY

The remote control requires one CR2025 3V coin cell battery.

Keep new and used batteries out of reach of children. Coin cell batteries can be swallowed
and may cause serious injury. Battery replacement must be carried out by an adult. After replac-
ing the battery, make sure that the battery compartment is securely closed and that the battery
is not accessible to children. If a battery is swallowed or inserted into any part of the body, seek
medical attention immediately.

Before disposing of the product or remote control, remove the battery where possible and safe
to do so. Used batteries must be collected separately and must not be disposed of with unsorted
household waste.

Dispose of used batteries through an authorised battery collection point, recycling centre, retail-
er take-back point, or another approved collection system in accordance with local regulations.

PACKAGING

Packaging materials should be separated according to material type, such as cardboard, paper,
plastic film, foam, or other protective materials. Dispose of packaging through the appropriate
local recycling or waste collection system.

USER RESPONSIBILITY

At the end of the product’s service life, contact your local waste collection service, recycling cen-
tre, retailer, or municipal authority for information on proper disposal and available collection
systems.

Proper separate collection and recycling help conserve resources, support the recovery of valu-
able materials, and reduce potential negative effects on the environment and human health.
Do not dispose of the walking pad, electrical components, batteries, remote control, or accesso-
ries in the natural environment.
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8. WARRANTY

Warranty and technical support

The product is covered by a 2-year warranty valid within the European Union.

The warranty period is calculated from the date of purchase, as determined by the proof of pur-
chase.

Obligations under the guarantee are limited to replacement or repair of the product
at the discretion of the Guarantor.

- The guarantee does not apply in the following cases:

- Damage caused during transport

- Incorrect installation

- Incorrect or abnormal use

- Incorrect maintenance

- Wear and tear of consumable parts

- Repairs carried out by persons not authorised by the manufacturer

- Use for purposes other than private use

Warranty claims and technical assistance
For assistance or warranty claims, please contact us using the form on our website
www.brandslab.pl

EN BRANDSLAB SP. Z O.0. reserves the right to make changes and improvements to its product
without prior notice. Visit our website for the latest version of the manual.

Note: Do not dispose of the device with municipal waste. The product is subject to separate
collection in accordance with the WEEE directive. Dispose of waste electrical equipment to
the appropriate collection point.

Do

RoHS
Do NOT touch The packaging is made Restriction of Hazardous
Crushing or pinching of recyclable material Substances

hazard
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Giéwne parametry i czesci
Lp. Nazwy Opis Lp. Nazwy Opis
Nabiecie Maksymalna
1 iple 220-240V ~ 5 waga uzyt- 100 kg
wejsciowe ;
kownika
5 || S 50-60Hz 6 | Wymiary po 1027 x 470 x 90 mm
zZnamionowa roztozeniu
3 Predkos¢ 1.0-6km/h 7 Funkcja Chodzenie, Wibracja
4 | Powierzchnia 380 x 900 mm
biezni
Lista opakowania
Jed- i Jed- >
Lp. Nazwy nostka llosé Lp. Nazwy nostka llosé
1 Complete machine zestaw 1 2 Torebka z akcesoriami | zestaw 1
Lista akcesoriow w zestawie
Jed- 2 Jed- L2

Lp. Nazwy nostka llosé Lp. Nazwy nostka llosé
1 Klucz imbusowy 5 mm | sztuka 1 3 Pilot sztuka 1

2 Instrukcja sztuka 1 4 Olej smarujacy butelka 1

2. SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

Dziekujemy za wybér naszego produktu. Dla wiasnego bezpieczenstwa i komfortu uzytkowania
nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

/N NALEZY UWAZNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE | ZACHOWAC JA DO POZNIEISZEGO
WYKORZYSTANIA.

Niebezpieczenstwo — aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem, przed czyszczeniem lub wyko-
nywaniem jakichkolwiek prac serwisowych nalezy odtaczy¢ walking pad od gniazda zasilania.
NIE UZYWAC PRZEDLUZACZA. NIE PROBOWAC WYLACZAC FUNKCIJI UZIEMIONEJ WTYCZKI
poprzez stosowanie nieodpowiednich adapteréw ani modyfikowanie przewodu zasilajgcego w
jakikolwiek sposdb.

OGOLNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

1. Ustaw walking pad na ptaskiej, stabilnej i rownej powierzchni, z dostepem do odpowiednie-
go napiecia i czestotliwosci zasilania oraz do gniazda z uziemieniem.

2. Nie ustawiaj walking pada na miekkim, puszystym lub grubym dywanie — moze to uszko-
dzi¢ zaréwno dywan, jak i urzadzenie.

3. Zapewnij 1 metr wolnej przestrzeni z tytu oraz po obu bokach walking pada, aby umozliwi¢
bezpieczne uzytkowanie i awaryjne zejscie z urzadzenia.

4, Uzywaj walking pada wytacznie w pomieszczeniach, z dala od wilgoci, kurzu, bezposrednie-
go Swiatta stonecznego i wysokiej wilgotnosci. Utrzymuj umiarkowana wilgotnos$¢ powietrza,
aby zapobiec powstawaniu elektrycznosci statyczne;.

5. Uzyj maty fitness, aby ustabilizowa¢ walking pad i chroni¢ podtoge.

6. Zawsze odiaczaj walking pad od zasilania przed jego przenoszeniem lub serwisowaniem.
Urzadzenie moga demontowac wytacznie wykwalifikowani technicy.

7. Wtyczka zasilajgca musi by¢ prawidtowo uziemiona i podigczona do dedykowanego obwodu
— nie podtaczaj do tego samego obwodu innych urzadzen.

8. Nie uzywaj przediuzaczy ani adapteréw i nie modyfikuj wtyczki zasilajace;j.

9. Trzymaj przewdd zasilajacy z dala od zrédet ciepta, ostrych krawedzi i ruchomych czesci. Nie
dopuszczaj do kontaktu wtyczki z igtami, zanieczyszczeniami ani wilgocia.
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Nigdy nie dotykaj wtyczki mokrymi rekami. Zawsze odtaczaj walking pad od zasilania, gdy
nie jest uzywany.

Jezeli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, jego wymiane nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu
technikowi lub serwisowi producenta.

Nie uzywaj walking pada w srodowisku tatwopalnym lub bogatym w tlen, np. w poblizu ae-
rozoli lub tlenu medycznego.

Podtaczaj walking pad wytacznie do prawidtowo uziemionego gniazda sieciowego. Nie pod-
faczaj walking pada do generatora, zasilacza UPS, bebna przedtuzacza, adaptera ani listwy
zasilajacej, chyba ze producent wyraznie na to zezwala. Nie narazaj walking pada na dziatanie
deszczu ani Srodowiska o wysokiej wilgotnosci.

Z walking pada moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie.

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie jest przeznaczony do zasto-
sowan komercyjnych ani profesjonalnych.

Produkt nie jest odpowiedni do uzywania przez dzieci, osoby starsze ani osoby o ograniczo-
nych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, chyba ze znajduja sie pod
nadzorem odpowiedzialnej osoby dorostej.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od walking pada. Nigdy nie pozostawiaj ich bez
nadzoru w poblizu urzadzenia.

Nos odpowiednia odziez i obuwie sportowe. Unikaj luznej odziezy, wysokich obcaséw, sanda-
6w i korzystania z urzadzenia boso.

Upewnij sig, ze odziez jest zapieta na zamek lub guziki, aby zapobiec jej wciagnieciu przez
urzadzenie.

Uzywaj poreczy dla podparcia i utrzymania réwnowagi podczas uzytkowania.

Nie wskakuj na walking pad ani nie zeskakuj z niego podczas pracy urzadzenia.

Nigdy nie wchodz na walking pad ani z niego nie schodz, gdy pas jest w ruchu — poczekaj,
az catkowicie sie zatrzyma.

Zawsze trzymaj sie poreczy podczas dokonywania regulacji.

Unikaj czynnosci rozpraszajacych uwage, np. ogladania telewizji lub czytania, ktére moga
spowodowac utrate réwnowagi.

Zmieniaj predkos¢ stopniowo — nie dokonuj gwattownych zmian.

Trzymaj butelki z woda i inne ptyny z dala od urzadzenia. Rozlanie ptynu moze spowodowac
porazenie pradem lub uszkodzenie urzadzenia.

Nie naciskaj mocno przyciskéw konsoli; reaguja one na lekki nacisk.

Nie uzywaj walking pada nieprzerwanie diuzej niz 2 godziny, aby zapobiec przegrzaniu. Po
uzyciu pozostaw silnik do ostygniecia przez co najmniej 1-2 godziny.

Nie uzywaj walking pada, jesli ostona jest peknieta, uszkodzona lub jesli odstoniete s3 ele-
menty wewnetrzne albo spawy.

Nie wktadaj zadnych ciat obcych do urzadzenia.

Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw na pasie bieznym ani pod nim.

Nie prébuj w zaden sposéb modyfikowaé walking pada.

Nie uzywaj walking pada na zewnatrz.

Trzymaj igty, zanieczyszczenia i wilgo¢ z dala od wtyczki zasilajace;.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli ostona silnika jest zdjeta lub nieprawidtowo zamocowana.
Regularnie sprawdzaj i dokrecaj wszystkie sruby, wkrety i elementy urzadzenia.

Uzywaj wyltacznie oryginalnych akcesoriéw i zatwierdzonych czesci zamiennych.
Przechowuj olej smarujacy poza zasiegiem dzieci. W przypadku kontaktu z oczami lub po-
tkniecia przeptucz woda i skontaktuj sie z lekarzem.

Trzymaj rece i stopy z dala od wszystkich ruchomych czesci, szczegdlnie od obszaru pod pa-
sem bieznym.

40.Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli masz

41.

42.
43.

schorzenia lub jestes w trakcie leczenia.

Natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem, jesli wystapia zawroty gtowy,
nudnosci, bél w klatce piersiowej lub inne nietypowe objawy.

Pij odpowiednia ilos¢ wody po ¢éwiczeniach trwajacych dtuzej niz 20 minut.

Czujniki pulsu, jesli sg dostepne, nie s3 wyrobami medycznymi — wskazuja jedynie ogdlne
trendy tetna.

44 Regularnie sprawdzaj walking pad pod katem oznak zuzycia lub uszkodzenia, szczegdlnie
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kluczowych elementdéw, takich jak silnik, sterownik, przewéd zasilajacy lub pas biezny. Po
wykonaniu profesjonalnego serwisu poziom bezpieczenstwa powinien odpowiadaé¢ warun-
kom fabrycznym.



45. Natychmiast wymieniaj wszystkie uszkodzone czesci. Nie uzywaj walking pada do czasu za-
konczenia naprawy.

46.Zwracaj szczegdlna uwage na elementy podlegajace zuzyciu — zwtaszcza pas biezny. Regu-
larna konserwacja wydtuza zywotnos¢ i bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu.

/\ WAZNE INFORMACIJE DOTYCZACE INSTALACIJI ELEKTRYCZNEJ

1. Nie uzywaj walking pada z gniazdem GFCI.

2. Nie uzywaj walking pada zasilanego z generatora ani zasilacza UPS.

3. Zawsze odtaczaj urzadzenie od zasilania AC przed zdjeciem jakichkolwiek oston lub wykony-
waniem konserwacji.

4. Nie narazaj walking pada na dziatanie deszczu, wody ani miejsc o wysokiej wilgotnosci, np. w
poblizu basenu.

/\ INSTRUKCJE DOTYCZACE UZIEMIENIA

- Walking pad musi by¢ prawidtowo uziemiony, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem.

- Przewéd zasilajacy zawiera przewdd ochronny i wtyczke z uziemieniem, ktére nalezy poditaczyc¢
do prawidiowo zainstalowanego gniazda zgodnego z lokalnymi przepisami dotyczacymi insta-
lacji elektrycznych.

/\ OSTRZEZENIE:

Nieprawidiowe uziemienie moze prowadzi¢ do porazenia pragdem. Jesli nie masz pewnosci,
czy gniazdo jest prawidtowo uziemione, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem.

Nie modyfikuj wtyczki. Jesli wtyczka nie pasuje do gniazda, zle¢ montaz odpowiedniego gniazda
profesjonaliscie.

/A WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA — WALKING PAD

1. Poditacz przewdd zasilajacy bezposrednio do gniazda $ciennego — nie uzywaj przedituzaczy
ani listew zasilajacych.

2. Nie uzywaj walking pada nieprzerwanie diuzej niz 2 godziny.

3. Zmiany predkosci nie nastepuja natychmiast. Po ustawieniu zadanej predkosci walking pad
dostosuje ja stopniowo.

4, Zachowaj ostroznos¢ podczas wykonywania innych czynnosci, np. ogladania telewizji lub czy-
tania, w trakcie korzystania z walking pada. Takie rozproszenia moga prowadzi¢ do utraty
réownowagi lub urazu.

5. Nigdy nie wchodz na walking pad ani z niego nie schodz, gdy pas jest w ruchu. Rozpocznij
trening, stojac na pasie przy niskiej predkosci, po zapoznaniu sie z obstuga urzadzenia.

6. Zawsze trzymaj sie poreczy podczas dokonywania regulacji lub zmiany predkosci/trybu.

7. Nie naciskaj zbyt mocno przyciskéw konsoli — sg one zaprojektowane do obstugi lekkim do-
tykiem.

8. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania przez osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych, chyba ze znajduja sie pod nadzorem albo zostaty
odpowiednio poinstruowane.

.« Dzieci musza pozostawac pod nadzorem, aby zapobiec niewtasciwemu uzyciu urzadzenia.

10. Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz problemy zdrowotne, je-
ste$ w cigzy lub karmisz piersia albo nie masz pewnosci, czy korzystanie z urzadzenia jest dla
Ciebie odpowiednie.

1. Natychmiast przerwij korzystanie z walking pada i skonsultuj sie z lekarzem, jesli wystapia
zawroty gtowy, nudnosci, bél w klatce piersiowej lub inne nietypowe objawy.

12. Pij wystarczajaca ilos¢ wody, aby utrzymac odpowiednie nawodnienie, szczegdlnie podczas
treningdw trwajacych ponad 20 minut.

/A DODATKOWE OSTRZEZENIA

- Upewnij sig, ze walking pad jest w petni zmontowany, w tym ze ostona silnika jest prawidtowo
zamontowana, przed podtgczeniem urzadzenia do zasilania.
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3. INSTRUKCJA MONTAZU

LRSI

- Przed montazem upewnij sig, ze bedziesz mie¢ wystarczajgco duzo miejsca wokoét urzadzenia.
- Uzywaj dostarczonych czesci i akcesoriéow do montazu.

- Przed montazem sprawdz, czy wszystkie wymagane czesci zostaly dostarczone zgodnie z ry-
sunkiem montazowym w instrukgcji.

KROKI INSTALACIJI:

Wyjmij urzadzenie z opakowania i utéz je ptasko na podtodze.
(Nie wymaga montazu - ostroznie wyjmij urzgdzenie z pudetka)

Recznie regulowana
stopka dwupoziomowa

METODA POZIOMOWANIA URZADZENIA

Jesli pomiedzy walking padem a podtozem wystepuje luz, mozna wyregulowac¢ tylne, regulo-
wane stopki, aby zapewni¢ petny kontakt przodu i tytu urzadzenia z podtoga.

A\ Uwaga: Niewtasciwa regulacja stopek moze spowodowac niestabilnosé urzadzenia.

4. PORADY | WSKAZOWKI TRENINGOWE

Rozgrzewka i schtadzanie

Skuteczny program treningowy sktada sie z trzech kluczowych etapéw: rozgrzewki, treningu
cardio i schtadzania.

Rozgrzewka to bardzo wazny element, ktory nalezy wykonywaé przed kazdym treningiem. Po-
maga stopniowo podnies¢ temperature ciata, rozciggnaé miesnie i przygotowac organizm do
intensywniejszego wysitku.

Powtdrzenie lekkich ¢wiczen rozgrzewajacych na zakonczenie treningu dziata jak faza schta-
dzania, ktéra moze zmniejszy¢ bdl miesni i przyspieszy¢ regeneracje.

ZALECANE CWICZENIA ROZGRZEWAJACE | ROZCIAGAJACE

1. RUCH GLOWY

Delikatnie pochyl gtowe w kierunku prawego ramienia, rozciggajac 1 'Ii?_;}\)
lewa strone szyi. Nastepnie wykonaj okrezny ruch gtowa zgodnie z ru- (
chem wskazéwek zegara. [h A
Pochyl gtowe w strone lewego ramienia, rozciggajac prawa strone szyi, \[T :’

i wykonaj obrét przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. A

Powtérz ten cykl kilka razy, aby rozluzni¢ miesnie szyi i poprawi¢ ela- )

stycznosé. PN
2 [ '

2. KRAZENIA RAMION (A

Unie$ lewe ramie i wykonaj petny okrezny ruch w tyt. Powtérz 5 razy. By
Nastepnie unie$ prawe ramie i wykonaj ten sam ruch — réwniez 5 razy. '
Naprzemiennie wykonuj ruchy, aby rozluzni¢ miesnie gérnych plecéw i barkow.
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3. ROZCIAGANIE NAD GLOWA

Unies obie rece prosto w goére nad gtowe.

Uzyj lewej reki, aby delikatnie chwyci¢ prawe nadgarstek i rozciggnij sie
w gore, az poczujesz rozciggniecie wzdtuz prawego boku. Przytrzymaj
pozycje przez 5 sekund.

Nastepnie zmien strony i powtdrz ¢wiczenie, chwytajac lewy nadgar-
stek prawa reka.

4. ROZCIAGANIE MIESNIA CZWOROGLOWEGO UDA

Stan obok Sciany lub stabilnego przedmiotu, aby sie podeprzec.

Prawa reka oprzyj sie o $ciane dla utrzymania rébwnowagi.

Zegnij lewe kolano i lewa reka przyciagnij lewa stope do géry, tak aby
pieta znalazta sie jak najblizej posladkow.

Przytrzymaj pozycje przez 15 sekund, nastepnie zmien noge i powtérz
¢éwiczenie.

5. ROZCIAGANIE WEWNETRZNEJ STRONY UD

Usiadz na podiodze, ztacz stopy podeszwami tak, aby sie stykaty.
Chwy¢ obie stopy rekami i delikatnie przyciggnij je do ciata.

Nastepnie powoli naciskaj kolana w dét, uzywajac tokci (lub dtoni), aby
pogtebic rozcigganie.

Przytrzymaj pozycje przez 15 sekund, aby rozciggnaé¢ wewnetrzne partie
ud.

6. ROZCIAGANIE SCIEGIEN STOPY

Usiadz na podiodze z prawa noga wyprostowang przed soba.

Zegnij lewa noge, tak aby podeszwa lewej stopy przylegata do we-
wnetrznej strony prawego uda.

Lewa reka chwyc lewa kostke i delikatnie przyciggnij stope do siebie.
Nastepnie pochyl sie do przodu i sprébuj obiema rekami siegnaé¢ do
palcéw prawej stopy.

Przytrzymaj pozycje przez 15 sekund, potem zmien noge i powtdrz ¢wi-
czenie.

7. ROZCIAGANIE LYDEK

Stan przodem do $ciany i oprzyj o nig obie rece.

Ustaw ciato pod katem okoto 45 stopni do podtoza.

Wysun jedna noge do tytu, utrzymujac ja prosta i oparta pieta o ziemig,
podczas gdy przednia noga jest lekko ugieta.

Naprzemiennie zmieniaj pozycje nég w wolnym, kontrolowanym ru-
chu marszowym, aby rozciggnac¢ obie tydki.

5. INSTRUKCJA OBSLUGI

1. UZYWANIE WALKING PADA:

Podtacz urzadzenie do zasilania i wigcz czerwony przelgcznik (1).
Gdy przetacznik sie zaswieci, ustyszysz ,,pikniecie”, a ekran sie wigczy.
(Uwaga: Przetgcznik znajduje sie po prawej stronie urzgdzenia.)

AN
PN
— _‘:-_/

w_v
1

A
=
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OBSLUGA PILOTA

Walking pad jest fabrycznie sparowany z pilotem w trybie jeden do jednego, dlatego mozna go
uzywac od razu po dostawie.
Jezeli pilot nie dziata, moze by¢ konieczne jego ponowne sparowanie.

METODA PAROWANIA:

1. Podigcz walking pad do zasilania i wiacz urzadzenie.

2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk Start na pilocie przez okoto 7 sekund.

3. Jezeli brzeczyk wyemituje serie sygnatéw dzwiekowych, parowanie zakonczyto sie powodze-
niem.

4. Jezeli nie pojawia sie ciggte sygnaly dzwiekowe, parowanie nie powiodio sie — sprébuj po-
nownie.

Po pomysinym sparowaniu pilot pozostanie potaczony i nie bedzie wymagat ponownego paro-

wania, chyba ze zostanie zresetowany.

PRZYCISKI PILOTA:

. Start/Pause b1

- Stop (b

- Mode M

- Speed +

- Speed -

. Vibration &

- Speed quick key (2/4/6)

INFORMACIJE O BATERII:
Pilot wymaga 1 = baterii guzikowej CR2025 3V — bateria nie jest dotagczona do zestawu.

OSTRZEZENIE:

Nowe i zuzyte baterie nalezy przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci. Baterie guzikowe moga zo-
sta¢ potkniete i spowodowaé powazne obrazenia. Wymiane baterii powinna przeprowadzac¢
osoba dorosta. Po wymianie baterii upewnij sig, ze komora baterii jest bezpiecznie zamknieta
i ze bateria nie jest dostepna dla dzieci. W przypadku potkniecia baterii lub wiozenia jej do jakiej-
kolwiek czesci ciata nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

2. INSTRUKCJA REGULACII NACHYLENIA

Nachylenie powierzchni chodzenia mozna regulowac recznie, obracajac przednie stopki wal-
king pada.

Uwaga: Lewa i prawa stopke nalezy regulowac réwnoczesénie, aby uzyska¢ rownomierne nachy-
lenie.

Po ustawieniu nachylenia mozna dodatkowo wyregulowac¢ tylng stopke, aby dopasowac urza-
dzenie do poziomu podtoza.

Upewnij sig, ze wszystkie stopki maja kontakt z podtoga. W przeciwnym razie ruch urzadzenia
podczas pracy moze powodowac nietypowe hatasy, niepotrzebne zuzycie lub ryzyko urazu.

Obracanie stopek
poziomujacych

Obracanie stopek
poziomujacych

20



FUNKCIJIE WYSWIETLACZA

- Wyswietlanie czasu: Gdy $Swieci sie wskaznik czasu, wyswietlacz pokazuje czas treningu.

- Wyswietlanie predkosci: Gdy $wieci sie wskaznik predkosci, wyswietlacz pokazuje aktualng
predkos¢ chodzenia.

- Wyswietlanie dystansu: Gdy swieci sie wskaznik dystansu, wyswietlacz pokazuje tgczny prze-
byty dystans.

- Wyswietlanie kalorii: Gdy swieci sie wskaznik kalorii, wyswietlacz pokazuje taczng wartosé
spalonych kalorii.

- Wyswietlanie trybu wibracji: Gdy swieci sie jeden z czterech wskaznikéw trybu wibracji, ozna-
cza to wybrany poziom wibracji. Od géry do dotu wskazniki odpowiadaja kolejno: Poziom 1, Po-
ziom 2, Poziom 3 i Poziom 4.

Funkcja wibracji jest ograniczona do 5 minut na jedna sesje i zatrzyma sie automatycznie po
uptywie tego czasu.

Uwaga: Zaleca sie korzystanie z funkcji wibracji przez 5-10 minut jako rozgrzewki przed cho-
dzeniem lub bieganiem. Nie uzywaj funkcji wibracji dtuzej niz 20 minut jednorazowo. Unikaj
dtugotrwatego lub wielokrotnego korzystania z funkcji wibracji podczas jednej sesji, poniewaz
moze to skréci¢ zywotnosE silnika.

PRZYCISKI FUNKCYJNE

Start/Pause: Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie czuwania, naciénij ten przycisk, aby urucho-
mi¢ walking pad. Urzadzenie przejdzie w tryb chodzenia.

Nacisnij przycisk +, aby zwiekszy¢ predkosé, lub przycisk —, aby ja zmniejszy¢.

Gdy walking pad pracuje, nacisnij przycisk Start/Pause jeden raz, aby wstrzymac dziatanie urza-
dzenia. Nacisnij go ponownie, aby wznowi¢ prace.

Aby catkowicie zatrzymac walking pad, naciénij przycisk Stop. Urzadzenie wyjdzie z trybu cho-
dzenia i przejdzie w tryb czuwania.

Stop: Gdy walking pad pracuje, nacis$nij ten przycisk, aby zatrzymac urzadzenie i przetaczy¢ je w
tryb czuwania. Wszystkie dane treningowe zostang wyzerowane.

Mode (M): W trybie czuwania nacisnij ten przycisk, aby przetaczac sie pomiedzy trzema trybami
odliczania: czasem, dystansem i kaloriami.

Vibration: W trybie czuwania nacisnij ten przycisk, aby aktywowac¢ funkcje wibracji. Urzadzenie
przejdzie w tryb wibracji, a wyswietlacz domyslnie pokaze Poziom 1.

Od géry do dotu wskazniki odpowiadajg czterem poziomom czestotliwosci wibracji: Poziom 1,
Poziom 2, Poziom 3 i Poziom 4.

Nacisnij przycisk +, aby zwiekszy¢ poziom wibracji od Poziomu 1 do Poziomu 4. Nacisnij przycisk
-, aby zmniejszy¢ poziom wibracji od Poziomu 4 do Poziomu 1.

Funkcja wibracji dziata przez 5 minut i zatrzymuje sie automatycznie po uptywie tego czasu.
Gdy urzadzenie pracuje w trybie wibracji, naciénij przycisk Start/Pause jeden raz, aby wstrzymac
dziatanie urzadzenia. Nacisnij go ponownie, aby wznowi¢ prace.

Aby catkowicie zatrzymac funkcje wibracji, nacisnij przycisk Stop. Urzadzenie wyjdzie z trybu
wibracji i przejdzie w tryb czuwania.

Speed +: W trybie chodzenia nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ predkosc.

Speed - W trybie chodzenia nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ predkosé.

Przyciski szybkiej zmiany predkosci (2 / 4 / 6): Gdy walking pad pracuje, naciénij jeden z tych
przyciskow, aby bezposrednio ustawié¢ predkosé na 2, 4 lub 6 km/h.

WAZNE: FUNKC3JI WIBRACJI NALEZY U?YWAé WYLACZNIE WTEDY, GDY BIEZNIA ZNAJDU-
JE SIE W CALKOWICIE PLASKIM POLOZENIU.
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KODY BLEDOW:

Kod btedu

Opis

Rozwiazanie

El

Btad komunikacji

Mozliwa przyczyna usterki

Problem: Komunikacja miedzy jednostka sterujaca a panelem wyswie-

tlacza (zegarem elektronicznym) jest zablokowana.

Zalecane dziatania:

- Sprawdz wszystkie potaczenia kablowe miedzy wyswietlaczem (zega-
rem elektronicznym) a dolna jednostka sterujaca.

- Upewnij sieg, ze wszystkie wtyczki sg doktadnie i mocno podiaczone.

- Skontroluj przewdéd komunikacyjny pod katem uszkodzen lub przerwan
na odcinku miedzy wyswietlaczem a kontrolerem.

- Jesli przewdd wyglada na uszkodzony lub wadliwy, wymierh go na nowy
tego samego typu.

E2

Brak sygnatu z silnika

Mozliwa przyczyna: Awaria silnika

Zalecane dziatania:

- Sprawdz, czy przewdd silnika jest prawidtowo podigczony.

- Jesli jest poluzowany, podigcz go ponownie we wiasciwy sposéb.

- Skontroluj przewdd silnika pod katem widocznych uszkodzen lub zapa-
chu spalenizny.

- Jesdli przewdd jest uszkodzony lub wydziela zapach spalonej izolacji,
silnik moze by¢ niesprawny.

+ W przypadku uszkodzenia lub zapachu spalenizny nalezy wymienié
silnik, aby zapewnié¢ bezpieczne uzytkowanie urzadzenia.

ES5

Zabezpieczenie przed
przecigzeniem
pradowym

Mozliwa przyczyna: Przecigzenie lub zablokowanie silnika

Zalecane dziatania:

1. Sprawdz, czy nie doszto do przecigzenia urzadzenia

- Problem moze wynika¢ z przekroczenia dopuszczalnego obcigzenia, co
powoduje nadmierny pobér pradu i uruchomienie mechanizmu zabez-
pieczajacego.

- Zmniejsz obcigzenie i uruchom ponownie walking pad.

2. Skontroluj, czy nie doszto do zablokowania mechanicznego

- Zablokowany lub zakleszczony element moze uniemozliwiaé¢ prawi-
dtowy obrét silnika, co powoduje automatyczne wytaczenie systemu w
celu ochrony.

- Upewnij sie, ze zadna czes¢ walking pada nie jest zablokowana ani zak-
leszczona.

3. Sprawdz stan silnika

- Zwré¢ uwage na nietypowe dzwieki (np. szum, buczenie) lub zapach
spalenizny.

- Jesli takie objawy wystepuja, silnik moze by¢ uszkodzony i wymagaé
wymiany.

4. Skontroluj kontroler (modut elektroniczny)

- Jesli wymiana silnika nie rozwigzuje problemu, przyczyna moze by¢
uszkodzony sterownik, ktéry nalezy wymienié.

5. Zweryfikuj napiecie zasilania

- Sprawdz, czy napiecie wejsciowe jest zgodne ze specyfikacja technicz-
na urzadzenia.

- W przypadku zbyt niskiego lub niestabilnego napiecia — popraw zrédto
zasilania i przetestuj urzagdzenie ponownie.

E6

Odpornosé na uderze-
nia i zabezpieczenie
przeciwwybuchowe

Mozliwa przyczyna: Awaria zasilania lub kontrolera

Zalecane dziatania:

1. Sprawdz napiecie zasilania

- Upewnij sie, ze napiecie nie jest nizsze o 50% od normalnego napiecia
roboczego.

- Jedli napiecie jest zbyt niskie, popraw Zrédto zasilania i przetestuj urza-
dzenie ponownie.

2. Skontroluj kontroler (modut sterujacy)

« Sprawdz, czy kontroler nie wydziela zapachu spalenizny lub nie ma wi-
docznych oznak uszkodzenia.

- Jesli tak, kontroler nalezy wymienic.

3. Zweryfikuj potaczenie przewodu silnika

- Upewnij sie, ze przewdd silnika jest prawidtowo i pewnie podtagczony.

- Jesli jest poluzowany lub odigczony, podtacz go ponownie we wiasciwy
sposdb.

E8

Motor Thermal Pro-
tection and Automatic
Shutdown

Possible cause: Motor overheating has triggered the built-in thermal
protection switch. The control system will display the EO8 fault code
and stop operation to prevent motor damage.

The walking pad will automatically return to normal operation once the
motor has cooled down.
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JAK KORZYSTAC Z APLIKACJI
FITSHOW

1. POBIERANIE APLIKACJI FITSHOW
Pobierz i zainstaluj aplikacje ze sklepu (App Store / Google Play), wyszukujac ,FitShow™.

2. OBSLUGA APLIKACIJI

2.1 Rejestracja / logowanie

1. Wygeneruj kod weryfikacyjny, aby zalogowac sie bezposrednio.

2. Dotknij ,,More” » ,Password Login”, aby zalogowac sie na istniejgce konto.
3. Wybierz ,,Sign in Later”, aby kontynuowac jako gos¢.

2.2 Polaczenie z urzadzeniem

Przed potaczeniem upewnij sie, ze w smartfonie wigczone sa Bluetooth i GPS

(wymagany Android 8.0 lub nowszy).

Otwérz w aplikacji zaktadke [Sports » Devices] i wyszukaj urzadzenia w poblizu przez Blueto-
oth.

Uwagi

1. Nie paruj urzadzenia w ustawieniach Bluetooth telefonu — moze to uniemozliwi¢ poprawne
potaczenie z aplikacja.

2. Jesli urzadzenie jest zasilane baterig, uruchom je 1-2 razy, aby je aktywowac¢ przed potacze-
niem z aplikacja.

2.3 Wyboér modelu

1. Dotknij wybranego trybu, aby przejs¢ do trybu sportowego.

2. Otworz liste dostepnych urzadzen w poblizu.

3. Wybierz urzadzenie z listy - nazwe modelu Twojego urzadzenia.

2.4 Sterowanie treningiem

1. Uruchom bieznig, aby przejs¢ do ekranu treningu.

2. Uzyj opcji sterowania, aby dostosowac¢ ustawienia (predkos¢ i nachylenie).

3. Dane treningowe beda automatycznie zapisywane i synchronizowane podczas ¢wiczen.

2.5 Trening

1. Otwérz zaktadke Sports » Training.

2. Utworz dzienny plan treningowy.

3. Dotknij ,,Start Training”, aby rozpocza¢ trening.

2.6 Aktywnosci na zewnatrz

1. Otworz zaktadke Sports » Outdoor.

2. Wybierz aktywnos¢ (np. bieganie, jazda na rowerze lub chodzenie).
3. Dotknij ,Start”, aby rozpocza¢ rejestrowanie aktywnosci.

KINOMAP

3.1 Kinomap

Wyszukaj ,Kinomap” w sklepie z aplikacjami, a nastepnie pobierz i zainstaluj aplikacje.
1. Otwodrz Kinomap i przejdz do zaktadki ,More”.

2. Wybierz ,,Add Equipment”.

3. Wybierz typ urzadzenia.

4. Z listy wybierz ,Kinomap”.

5. Wybierz urzadzenie odpowiadajgce Twojemu modelowi.

6. Wybierz wideo i rozpocznij trening.

ZWIFT

Wyszukaj ,Zwift” w sklepie z aplikacjami, a nastepnie pobierz i zainstaluj aplikacje.
1. Otwodrz Zwift i utwérz konto.

2. Zaloguj sie i wybierz sparowane urzadzenie (nazwe modelu Twojego urzadzenia).
3. Po pomysinym potaczeniu dotknij ,,OK”, aby kontynuowac.

4, W przypadku roweru trening rozpocznie sie automatycznie.

W przypadku biezni naciénij ,,Start”, aby rozpocza¢ bieg.
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6. KONSERWACJA | OBSLUGA BIEZACA

INSTRUKCJE KONSERWACIJI
CZYSZCZENIE SILNIKA 1 PASA BIEGOWEGO

- Czys$¢ obszar silnika co najmniej dwa razy w roku, otwierajagc ostone silnika. Regularne czyszcze-
nie przedtuza zywotnos$¢ walking pada.

- Czy$¢ widoczne powierzchnie po obu stronach pasa biegowego, aby zapobiec gromadzeniu sie
zanieczyszczen pod spodem.

- Zawsze uzywaj czystego obuwia sportowego, aby nie wnosi¢ brudu na deske biegowsa i pod pas.
- Powierzchnie pasa mozna przetrze¢ wilgotng szmatka z dodatkiem mydta.

A\ Uwaga: Nie dopuszczaj do rozchlapywania wody na elementy elektryczne ani pod pas bie-
gowy.

A\ Ostrzezenie: Zawsze odlacz walking pad od zasilania przed czyszczeniem, konserwacja
lub przenoszeniem urzadzenia.

REGULACJA PASA BIEGOWEGO

Aby zapewni¢ prawidtowe ustawienie, wykonaj nastepujace kroki:
1. Potéz walking pad ptasko na podtodze.

2. Wiacz urzadzenie i ustaw predkosé na 3-5 km/h.

3. Obserwuj pozycje pasa biegowego i dostosuj go zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:
- Jesli pas przesuwa sie w lewo:

o Obréc¢ lewy srube regulacyjng o ¥2 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara

o Nastepnie obré¢ prawa srube o ¥2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara
(Zobacz Rysunek A)

- Jesli pas przesuwa sie w prawo:

o Obrdé¢ prawa srube regulacyjna o %2 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
o Nastepnie obré¢ lewa srube o Y2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara
(Zobacz Rysunek B)

INSTRUKCJA SMAROWANIA

Wﬂl Poluzuj |

Rysunek A: Pas bardziej do lewe; Rysunek B: Pas bardziej do prawej

Ten walking pad jest wstepnie nasmarowany fabrycznie i gotowy do uzycia od razu po rozpako-
waniu.

Jednak tarcie pomiedzy pasem biegowym (pasem do chodzenia) a deska biegowa (platforma
do chodzenia) odgrywa kluczowa role w wydajnosci urzadzenia i jego zywotnosci.

Aby utrzymac optymalne dziatanie i zapobiec przedwczesnemu zuzyciu, nalezy regularnie sto-
sowac srodek smarujacy zgodnie z czestotliwoscig uzytkowania oraz zaleceniami producenta.

ZALECANY HARMONOGRAM KONSERWACII:

Czas uzytkowania tygodniowo Czestotliwo$¢é smarowania
Mniej niz 3 godziny Co 10 miesiecy
Ponad 7 godzin Co 5 miesiacy

JAK NASMAROWAC:

1. Podnies pas z jednej strony i natéz smar na ptyte biegowa. Uzyj szmatki, aby doktadnie roz-
prowadzi¢ smar na ptycie biegowej. Powtérz ten proces po drugiej stronie.

2. Ruchome czesci powinny obraca¢ sie swobodnie i cicho. Nieprawidiowosci w ruchomych
czesciach moga wptynac¢ na bezpieczenstwo urzadzenia. Regularnie sprawdzaj i dokrecaj
Sruby.

3. Aby lepiej dbac¢ o bieznie i wydtuzy¢ jej zywotnosé, zaleca sie regularne przeprowadzanie
konserwacji.
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7. UTYLIZACJA PO ZAKONCZENIU OKRESU UZYTKOWANIA
| RECYKLING

Produkt zawiera elementy elektryczne i elektroniczne i nie moze by¢ wyrzucany razem z niese-
gregowanymi odpadami komunalnymi. Po zakonczeniu okresu uzytkowania walking pad nale-
zy zbiera¢ oddzielnie i przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbidérki zuzytego sprzetu elektrycz-
nego i elektronicznego, centrum recyklingu lub autoryzowanego systemu odbioru.

Symbol przekreslonego kosza na kétkach umieszczony na produkcie, opakowaniu lub w doku-
mentacji oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucac razem z odpadami komunalnymi.

ELEMENTY ELEKTRYCZNE | ELEKTRONICZNE

Walking pad zawiera czesci elektryczne i elektroniczne, w tym miedzy innymi silnik, sterownik,
wyswietlacz, przewody, czujniki i przewdd zasilajacy. Elementy te moga zawiera¢ materiaty na-
dajace sie do odzysku i recyklingu, ale moga réwniez zawiera¢ substancje wymagajace odpo-
wiedniego przetwarzania.

Nie demontuj samodzielnie elementéw elektrycznych ani elektronicznych, chyba ze producent
wyraznie na to zezwala. Po zakonczeniu okresu uzytkowania produktu przekaz go do autoryzo-
wanego punktu zbidrki zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego lub postepuj zgodnie
z instrukcjami dotyczacymi zwrotu i recyklingu przekazanymi przez lokalne wiadze lub sprze-
dawce.

BATERIA PILOTA

Pilot wymaga jednej baterii guzikowej CR2025 3V.

Nowe i zuzyte baterie nalezy przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Baterie guzikowe moga zo-
sta¢ potkniete i spowodowac¢ powazne obrazenia. Wymiane baterii powinna przeprowadzac
osoba dorosta. Po wymianie baterii upewnij sie, ze komora baterii jest bezpiecznie zamknieta
i ze bateria nie jest dostepna dla dzieci. W przypadku potkniecia baterii lub wtozenia jej do jakiej-
kolwiek czesci ciata nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Przed utylizacjg produktu lub pilota nalezy wyjac¢ baterie, jezeli jest to mozliwe i bezpieczne.
Zuzyte baterie muszg by¢ zbierane oddzielnie i nie moga by¢ wyrzucane razem z niesegregowa-
nymi odpadami komunalnymi.

Zuzyte baterie nalezy przekazac¢ do autoryzowanego punktu zbiérki baterii, centrum recyklingu,
punktu odbioru u sprzedawcy lub innego zatwierdzonego systemu zbiérki, zgodnie z lokalnymi
przepisami.

OPAKOWANIE

Materiatly opakowaniowe nalezy segregowac¢ wedtug rodzaju materiatu, takiego jak karton, pa-
pier, folia z tworzywa sztucznego, pianka lub inne materiaty ochronne. Opakowanie nalezy zuty-
lizowaé zgodnie z lokalnym systemem recyklingu lub zbiérki odpadéw.

ODPOWIEDZIALNOSC UZYTKOWNIKA

Po zakonczeniu okresu uzytkowania produktu skontaktuj sie z lokalna firma odbierajaca odpa-
dy, centrum recyklingu, sprzedawca lub urzedem gminy w celu uzyskania informacji o prawidto-
wej utylizacji i dostepnych systemach zbidrki.

Prawidtowa selektywna zbidrka i recykling pomagaja oszczedzac zasoby, wspieraja odzysk war-
tosciowych materiatéw oraz ograniczaja potencjalny negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.
Nie wyrzucaj walking pada, elementéw elektrycznych, baterii, pilota ani akcesoriéw do $rodowi-
ska naturalnego.
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8. GWARANCJIA

Zgloszenia gwarancyjne i pomoc techniczna

Produkt objety jest 2-letnig gwarancja obowigzujaca na terenie Unii Europejskiej.
Okres gwarancji jest liczony od daty zakupu, okreslanej na podstawie dowodu zakupu.
Zobowigzania w ramach gwarancji ograniczaja sie do wymiany lub naprawy urzadzenia
zgodnie z uznaniem Gwaranta.

- Gwarancja nie obowigzuje w nastepujacych przypadkach:

- Uszkodzenia powstatego podczas transportu

- Nieprawidtowego montazu

- Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

- Nieprawidtowej konserwacji

- Zuzycia elementéw eksploatacyjnych

- Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajgce autoryzacji producenta
- Wykorzystania do innych celéw, niz do uzytku prywatnego

Roszczenia gwarancyjne i pomoc techniczna
W celu uzyskania pomocy lub roszczeh gwarancyjnych prosimy o kontakt za pomoca formula-
rza na naszej stronie internetowej
www.brandslab.pl

PL BRANDSLAB SP. Z O.0. zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i udoskonalen
w swoim produkcie bez wczesniejszego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowa,
aby uzyska¢ najnowsza wersje instrukgcji.

ktywnej zbidérce zgodnie z dyrektywa WEEE. Zuzyty sprzet elektryczny nalezy przekazac

E Uwaga: Nie wyrzucaj urzadzenia wraz z odpadami komunalnymi. Produkt podlega sele-
do odpowiedniego punktu zbiérki.

© @

RoHS
NIE dotykac Opakowanie jest Ograniczenie
Zagrozenie zgnieceniem wykonane z materiatu substancji
lub przytrzasnieciem nadajgcego sie do recyklingu niebezpiecznych.
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