220 kg M trexo

38 kg SKI1 MOTION TRAINER

DEVICE DIMENSION

214 x130 x 60 cm
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1. PRODUCT DESCRIPTION
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The Ski Motion provides an effective full-body workout. Each pull engages the legs, arms,
shoulders, and core in a downward “crunch” motion, using body weight to help accelerate the
handles.

Each pull is completed by extending the arms downward alongside the hips while keeping the
knees slightly bent.

The Ski Motion enables users to train using the double-pole technique commonly used in classic

cross-country skiing. Classic skiing stride techniques and alternating arm movements can also
be performed.

2. SAFETY PRECAUTIONS AND WARNINGS

Please read this manual carefully before using the product. Safe and effective operation is
possible only when the equipment is properly installed, used, and maintained. It is the user’s
responsibility to ensure that all users are informed of the following safety information.

INTENDED USE

- This product is intended for home (domestic) use only.
- The equipment is designed for ski training and fitness exercise purposes only.
- This product is not intended for commercial, professional, or medical use.

USER REQUIREMENTS

- Minimum user age: 14 years.

- Maximum user weight: 220 kg.

- Only one user at a time is permitted.

- Children may use the equipment only under adult supervision.

GENERAL SAFETY WARNINGS

- This product is not a toy.
- Do not use the equipment if you feel unwell, dizzy, or experience pain.

- Consult a doctor before starting any exercise program, especially if you have health conditions
or are under medical supervision.

- Use the equipment only as described in this manual.

RESIDUAL RISKS

Despite safe design and construction, the following risks may occur:
- Risk of injury due to moving parts

- Risk of falling or loss of balance during use

- Risk of pinching or trapping fingers

- Risk of overexertion during exercise

Always use the equipment with caution and within your physical limits.

BEFORE USE

- Read this manual carefully before assembly and use.

- Check that all parts are correctly installed and securely fastened.
- Do not use the product if any part is damaged, loose, or missing.
- Ensure the equipment is placed on a flat, stable surface.

DURING USE

- Wear appropriate sports clothing and footwear. Avoid loose clothing that may get caught in
moving parts.

- Keep hands, fingers, and hair away fromm moving components.

- Do not insert objects into openings or moving parts.

- Maintain proper posture and use the equipment in a controlled manner.
- Stop exercising immediately if you feel discomfort, dizziness, or pain.




ADDITIONAL SAFETY INSTRUCTIONS

- Regularly inspect the equipment for signs of wear or damage. Replace worn or damaged parts
immediately.

- The equipment must be placed on a stable and level surface.

- Ensure the wall-mounted unit is securely fastened before use.

- Install the equipment only on solid wall materials suitable for load-bearing installation.

- Do not twist, cross or excessively pull the cords.

- Do not release the handles abruptly while the cords are extended. Always guide the handles
back to the starting position in a controlled manner.

- Keep children away from the equipment during operation.

- Perform regular maintenance as recommended in this manual.

3. ASSEMBLY INSTRUCTIONS

o &

- Before assembly, ensure that there is sufficient space around the equipment.

- Use only the supplied parts and hardware for assembly.

- Before assembly, check that all required parts and components are included in the package
according to the parts list provided in this manual.

PACKAGE M8 x 8
CONTENTS M6 x 12
Hex key x 2

Main Frame x 1pc

Strengthening Plate x 1pc
For convenience, it is already installed
in the main frame.

Left Vertical Plate x 1pc Right Vertical Plate x 1pc

Connecting Pipe x 1pc Bottom Board x 1pc




Step 1

1. Place the Main Frame U Plate on the ground.
2. 4pcs Bolt (M6*10) is pre locked on the Left vertical Plate (No.3) and Right vertical Plate (No.4),
3. 8pcs Bolt (M6*10) is pre locked on the Main Frame U Plate (No.1) . Tighten with 12pcs Bolt.

om —— M6x10 12PCS

L 54 1PC

Step 2
1. Use 4pcs Bolt (M 8 * 25 ) to assemble the Base Plate with the Bottom Board.

o= MBx25 2PCS O M8x25 2PCS

[ —S5 1PC 55 1PC




Step 3
1. 4pcs Bolt (No.78) is pre locked on the Bottom Board

= - M8x25 4 PCS

e — 55 1PC

[ om M6x10 4 PCS
t 54 1PC

Step 4

1. 4pcs Bolt is pre locked on the Main Frame U Plate (No.1).
2. Attach the Connecting Pipe Fixing Plate (No.6) and
Connecting Pipe (No.7) to the Main Frame U Plate (No.1),
tighten with 4pcs Bolt (No.62).

4. INSTALLATION INSTRUCTIONS

A. WALL-MOUNTED INSTALLATION

The Ski Motion can be securely mounted to a solid wall. Mounting hardware for wall installation
is not included and must be purchased separately to ensure the correct mounting method is
used for the specific wall type and construction.

Recommended installation area:

Product dimensions: 20.5 x 16 x 85 in (52 x 40.6 x 216 cm)

Recommended training area: 50 x 85 in (127 x 216 cm)

Product weight: 46 Ib (21 kg)

B. FREE-STANDING INSTALLATION

The Ski Motion may also be installed using an optional floor stand with transport wheels for easier
movement and positioning.

Floor stand dimensions:

23.5x50x85in (60 x 127 x 216 cm)

Floor stand weight: 35 Ib (18 kg)



IMPORTANT

- Read all instructions carefully before installation.

- Assembly may require two people.

- Ensure all screws and fasteners are securely tightened before use.
- Install the equipment only on a stable and level surface.

- For wall-mounted installation, use only solid wall structures suitable for load-bearing equip-
ment.

WALL MOUNTING INSTRUCTIONS
REQUIRED TOOLS

1/2" (13 mm) wrench

6 mm drill bit

(2) 1/4"-20 screws

(4) 516" spacer screws

(4) 5/16” washers

7. (2) black spacers

When the Ski Motion is mounted to the wall and all screws are securely tightened, it is rated to
withstand forces up to 220 kg.

OUTA BN




5. CONSOLE INSTRUCTIONS
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The console displays workout data and allows you to select training modes, adjust settings, reset
values, and connect to the Bluetooth app.

DISPLAY FUNCTIONS

Time
Displays the current exercise time.

Exercise Animation
Shows a simple movement animation during exercise.

Heart Rate / Pulse
Displays the user's heart rate when a compatible heart rate signal is detected. The heart rate
function is for general training reference only and is not a medical measurement.

500 m Speed / Pace
Displays the estimated time required to complete 500 m at the current exercise intensity.

Total Distance
Displays the accumulated workout distance.

Calories
Displays the estimated calories burned during exercise.

Power / Paddle Frequency
Displays the current power output or stroke/pull frequency, depending on the selected display
mode.

Watt
Displays the estimated power output in watts.

Total Strokes
Displays the total number of strokes/pulls performed during the workout.



Cycles / Total Cycles
Displays the current cycle count or accumulated total cycle count, depending on the selected
mode.

BUTTON FUNCTIONS

upP
Press this button to increase the setting value when setting time, distance, calories, or other
workout targets.

MODE / START PAUSE
Press this button to confirm the selected setting or switch between display functions. During
exercise, press this button to start or pause the workout.

RESET
Press this button to reset the selected workout value. Press and hold the button to reset more
workout data, depending on the console function.

TOTAL RESET
Press this button to reset all workout data and return the console to its initial state.

INTERVAL 20/10
Press this button to select interval training mode with 20 seconds of exercise followed by 10
seconds of rest.

INTERVAL 10/20
Press this button to select interval training mode with 10 seconds of exercise followed by 20
seconds of rest.

RECOVERY
Press this button after exercise to start the heart rate recovery function. This function estimates
recovery status based on the heart rate signal. A compatible heart rate signal is required.

APP ON/OFF
Press this button to turn the Bluetooth app connection function on or off. When enabled, the
console can connect to a compatible training app.

BASIC OPERATION

1. Start exercising or press any button to activate the console.

2. Press MODE to select the desired display function or training mode.

3. Use the UP button to adjust the selected value.

4. Press MODE / START PAUSE to confirm the setting and start the workout.

5. During exercise, the console will display workout data such as time, distance, calories, pace,
watts, strokes, and heart rate.

6. Press RESET to clear the selected value or TOTAL RESET to reset all workout data.

INTERVAL TRAINING

The console includes preset interval training modes:

- INTERVAL 20/10: 20 seconds of exercise followed by 10 seconds of rest.

- INTERVAL 10/20: 10 seconds of exercise followed by 20 seconds of rest.

Select the desired interval mode before starting exercise. Follow the work and rest prompts
shown on the console display.

BLUETOOTH APP CONNECTION

Press APP ON/OFF to activate the Bluetooth app connection function. Open the compatible
training app on your mobile device and follow the app instructions to connect to the console.
The connection range and app functions may vary depending on the mobile device and app
version.



Note

The displayed values, including calories, watts, pace, distance, and heart rate, are intended
for general training reference only. They may vary depending on user movement, resistance
level, sensor signal, and exercise style.

BATTERIES FOR CONSOLE

- The console requires 4 x AA batteries (not included).

- Insert the batteries according to the polarity markings inside the battery compartment.
- Remove the batteries if the equipment will not be used for an extended period of time.
- Keep batteries out of reach of children.

- Dispose of used batteries in accordance with local regulations.

6. USE & TRAINING
GETTING STARTED

Before Your First Workout

1. Consult your physician before beginning any exercise program.

2. Read and understand the skiing technique instructions before use.

3. Warm up before each workout with several minutes of light exercise and stretching.

4. Begin gradually. During the first few training sessions, exercise for no more than five minutes
to allow your body to adapt.

/\ WARNING

Excessive exercise may result in serious injury. Stop exercising immediately if you feel dizzy, faint,
or experience pain.

DOUBLE-POLE TECHNIQUE

1. Begin with your hands positioned approximately shoulder-width apart at eye level. Keep your
arms slightly bent and your feet shoulder-width apart.

2. Pull the handles downward by engaging your abdominal muscles and bending at the hips.
Maintain a slight bend in your arms and keep the handles close to your body.

3. Finish the movement with your knees slightly bent and your arms extended downward
alongside your thighs.

4. Return to the starting position by raising your arms and straightening your body in a controlled
manner.
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CLASSIC SKIING TECHNIQUE (ALTERNATING ARMS)

1. Begin with one arm raised and slightly bent.

2. Pull down with the upper arm while gradually raising the opposite arm.

3. Continue alternating arm movements in a smooth and controlled rhythm. Maintain a slight
bend in the pulling arm for better control and efficiency.

WORKOUT INTENSITY

User-Controlled Resistance

The Ski Motion uses air resistance generated by the spinning flywheel. The harder and faster you
pull, the greater the resistance and workout intensity.

The machine automatically adapts to your effort level and does not force a fixed resistance
setting.

Damper Setting

The Ski Motion features a spiral damper with settings from 1to 10.

The damper setting works similarly to bicycle gearing. It affects the feel of the movement rather
than directly changing resistance.

By adjusting the damper setting, you can simulate different skiing conditions:

- lower settings simulate faster snow conditions and flatter terrain,

- higher settings simulate slower snow conditions or uphill skiing.

For general fitness training and aerobic workouts, a damper setting between 1 and 4 is
recommended.

Note: The damper scale is intended as a reference only. Monitoring the drag factor on the
performance monitor provides a more accurate indication of machine setup.

Cadence (Strokes Per Minute - SPM)

Cadence is displayed in strokes per minute (SPM) on the performance monitor.

For general fitness training using the double-pole technique, a cadence between 30 and 40 SPM
is recommended.

Lower cadences are typically used for long, steady workouts, while higher cadences are suitable
for short, high-intensity intervals.

For the classic skiing technique (alternating arms), cadence is usually approximately twice the
double-pole cadence.

YOUR FIRST SKI MOTION WORKOUT

1. Begin with approximately two minutes of easy skiing to practice proper technique. The double-
pole technique is recommended for beginners.

2. Continue skiing at a comfortable pace for 3-5 minutes. A cadence between 30 and 35 SPM is
recommended.

3. Rest for several minutes. Walk or stretch lightly if needed.

4. Repeat the exercise cycle 2-3 times depending on your fitness level.

5. Gradually increase workout duration and intensity over the following weeks.

Improper technique, insufficient warm-up, or increasing training intensity too quickly may
increase the risk of injury.

1




APP CONNECTION

1. DOWNLOAD THE FITHOME APP

Scan the QR code to download the app, or search for “FITHOME" in
the App Store or Google Play.
Scan the QR code to access the supported app operation guides.

2. APP OPERATION

2.1 User Registration and Login

1. Tap the “Guest” area to open the login page.

2. Log in using your account name and password.
3. To create an account, tap “Register” in the top-right corner of the login page, then follow the
on-screen instructions to complete the registration process.

2.2 Connecting the Device

1. Search for devices: Tap “Nearby” on the home page to scan for available equipment.

2. Start a workout: After a compatible device has been detected, tap “Start” to begin exercising
immediately, or tap “More” to select an additional workout mode.

2.3 Selecting a Workout Program

1. Save your favorite workout programs on the “Discover” page.

2. After connecting the ski machine via Bluetooth, select a program under “More" to begin
exercising.

2.4 Workout Controls

1. After starting the workout, real-time exercise data will be displayed. Tap any metric tile to
switch between the available data readings.

2. Tap and hold the Stop button to end the current workout session.

2.5 My Page
Open the “My" tab to view your workout history, edit your profile, manage connected devices
and saved workout programs, and adjust the app settings.

3. THIRD-PARTY APPLICATIONS: KINOMAP AND ZWIFT

Scan the FITHOME QR code to access the user guides for Kinomap and ZWIFT and download
these third-party fitness applications.

8. MAINTENANCE

/\ WARNING

To ensure safe operation and optimal performance, inspect the Ski Motion regularly for signs
of wear or damage. Replace worn or damaged components immediately and do not use the
equipment until repairs have been completed.

Regular maintenance will help extend the service life of the equipment and maintain smooth
operation.

Cord Inspection and Maintenance
The Ski Motion uses cords and bungee cords that should be inspected regularly for wear
and proper operation.

Untwisting the Cords

During use, the cords may gradually twist, which can affect performance and increase wear.
To prevent this, inspect and untwist the cords regularly.

1. Pull both handles downward as far as possible.

2. Hold the cords near the upper pulley bracket and allow the handles to rotate freely.

3. Run your hand along each cord to remove twists.

4, Return the handles slowly to the starting position.
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Regular Cord Inspection
Inspect the cords every 500,000 meters or approximately every 50 hours of use.

Important:
- Use only appropriate replacement cords designed for the Ski Motion.
- If significant wear or damage is visible, replace the cords immediately.

Inspecting the Handle Cords

1. Pull the handles fully downward and visually inspect the cords.

2. Check the entire length of each cord for signs of wear, fraying, cuts, or damage.

3. If the cord surface becomes heavily worn or fibers are exposed, replace the cord immediately.

Inspecting the Bungee Cords
- Minor surface fuzzing of the protective cover is normal.
- If internal fibers become visible or damaged, replace the bungee cord immediately.

- It is recommended to replace both cords at the same time.

FASTENERS AND PULLEYS

Fasteners
- Regularly check that all screws, bolts, and fasteners are securely tightened.

- For wall-mounted units, inspect wall mounting hardware carefully before use.

Pulleys

- Ensure that all pulleys rotate freely.
- Check that pulley housings move smoothly without obstruction.

Cleaning
- Clean the surfaces of the Ski Motion regularly using a soft cloth and a mild cleaning agent.

- Do not spray liquids directly onto the performance monitor or internal components.
- Clean the handles periodically using mild soap or a suitable cleaning product.

13




FLYWHEEL HOUSING MAINTENANCE

Dust and lint may accumulate inside the flywheel housing over time. Excessive buildup may
reduce airflow and affect resistance performance.
If cleaning is required:

1. Remove the cover screws carefully.

2. Open the flywheel housing cover.

3. Remove dust and debris using a dry cloth or low-pressure air.
4, Reinstall the cover securely before use.

Flywheel Opening and Cleaning

9. END-OF-LIFE DISPOSAL

This product must not be disposed of together with household waste.
E The symbol of the crossed-out wheeled bin indicates that waste electrical and electronic
equipment (WEEE) must be collected separately and disposed of in accordance with
== local regulations.
At the end of its service life, the Ski Motion should be taken to an authorized collection point
for the recycling of electrical and electronic equipment.
Do not attempt to dismantle the product yourself unless instructed otherwise in this manual.
If the product contains batteries, they should be removed and disposed of separately in
accordance with local regulations.
Proper disposal of the product helps conserve natural resources and prevents potential negative
effects on the environment and human health resulting from inappropriate waste handling.
For more information about collection and recycling systems, contact your local authority
or waste disposal service.

14



10. WARRANTY

Warranty and technical support
The product is covered by a 2-year warranty valid within the European Union.

The warranty period is calculated from the date of purchase, as determined by the proof of pur-
chase.

Obligations under the guarantee are limited to replacement or repair of the product
at the discretion of the Guarantor.

- The guarantee does not apply in the following cases:

- Damage caused during transport

- Incorrect installation

- Incorrect or abnormal use

- Incorrect maintenance

- Wear and tear of consumable parts

- Repairs carried out by persons not authorised by the manufacturer

- Use for purposes other than private use

Warranty claims and technical assistance
For assistance or warranty claims, please contact us using the form on our website
www.brandslab.pl

EN BRANDSLAB SP. Z O.0. reserves the right to make changes and improvements to its product
without prior notice. Visit our website for the latest version of the manual.

Note: Do not dispose of the device with municipal waste. The product is subject to sepa-
rate collection in accordance with the WEEE directive. Dispose of waste electrical equip-
=mmm Ment to the appropriate collection point.

%
RoHS
Crushing or pinching Do NOT touch The packaging is made  Restriction of Hazardous
hazard of recyclable material Substances
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Ski Motion zapewnia efektywny trening catego ciata. Kazde pociggniecie angazuje nogi, ramiona,
barki i rdzen w ruchu sktonu w dét, wykorzystujac mase ciata do pomocy w przyspieszeniu
uchwytow.

Kazde pociggniecie konhczy sie wyprostowaniem ramion w dét wzdiuz bioder przy jednoczesnym
utrzymaniu lekko ugietych kolan.

Ski Motion umozliwia uzytkownikom trening z wykorzystaniem techniki pracy oburacz (double-
pole) powszechnie stosowanejw klasycznym narciarstwie biegowym. Mozna réwniez wykonywac
klasyczne techniki kroku narciarskiego i naprzemienne ruchy ramion.

2. SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

Przed uzyciem produktu nalezy doktadnie zapoznac sie z niniejszg instrukcja. Bezpieczna
i skuteczna obstuga jest mozliwa tylko wtedy, gdy sprzet jest prawidtowo zmontowany, uzywany
i konserwowany. Obowigzkiem uzytkownika jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy s3g
poinformowani o ponizszych informacjach dotyczacych bezpieczenstwa.

PRZEZNACZENIE

- Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
- Sprzet jest przeznaczony wytacznie do treningu narciarskiego i ¢wiczen fitness.
- Ten produkt nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, profesjonalnego ani medycznego.

WYMAGANIA WOBEC UZYTKOWNIKA

- Minimalny wiek uzytkownika: 14 lat.

- Maksymalna waga uzytkownika: 220 kg.

- Jednoczes$nie ze sprzetu moze korzystac tylko jeden uzytkownik.

- Dzieci moga korzystac ze sprzetu wytacznie pod nadzorem osoby doroste;.

OGOLNE OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

- Ten produkt nie jest zabawka.

- Nie uzywaj sprzetu, jesli Zle sie czujesz, masz zawroty gtowy lub odczuwasz bdl.

- Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen skonsultuj sie z lekarzem, zwitaszcza
jesli cierpisz na schorzenia lub jestes pod opieka medyczna.

- Uzywaj sprzetu tylko zgodnie z opisem w niniejszej instrukgji.

RYZYKO RESZTKOWE

Pomimo bezpiecznej konstrukcji i budowy moga wystagpi¢ nastepujace zagrozenia:

- Ryzyko obrazen spowodowanych ruchomymi czesciami

- Ryzyko upadku lub utraty réwnowagi podczas uzytkowania

- Ryzyko przytrzasniecia lub uwiezienia palcéw

- Ryzyko nadmiernego wysitku podczas ¢wiczen

Zawsze uzywaj sprzetu z zachowaniem ostroznosci i w granicach swoich mozliwosci fizycznych.

PRZED UZYCIEM

- Przed montazem i uzyciem doktadnie przeczytaj niniejsza instrukcje.

- Sprawdz, czy wszystkie czesci sg prawidtowo zainstalowane i bezpiecznie zamocowane.

- Nie uzywaj produktu, jesli jakakolwiek czes¢ jest uszkodzona, poluzowana lub brakuje jej.
- Upewnij sie, ze sprzet jest umieszczony na ptaskiej, stabilnej powierzchni.

PODCZAS UZYTKOWANIA

- Nos odpowiednig odziez sportowa i obuwie. Unikaj luznej odziezy, ktéra moze zosta¢ wciggnie-
ta przez ruchome czesci.

- Trzymaj dtonie, palce i wiosy z dala od wszystkich ruchomych elementéw.

- Nie wktadaj przedmiotéw do otwordéw ani ruchomych czesci.

- Utrzymuj prawidtowa postawe i uzywaj sprzetu w kontrolowany sposéb.

- Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli poczujesz dyskomfort, zawroty gtowy lub bél.
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DODATKOWE INSTRUKCIJE BEZPIECZENSTWA

- Regularnie sprawdzaj sprzet pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen. Zuzyte lub uszkodzone
czesci wymieniaj natychmiast.

- Sprzet musi by¢ umieszczony na stabilnej i rownej powierzchni.

+ Przed uzyciem upewnij sig, ze urzadzenie montowane do Sciany jest bezpiecznie zamocowa-
ne.

- Instaluj sprzet tylko na solidnych scianach, odpowiednich do montazu urzadzen obcigzajacych.

- Nie skrecaj, nie krzyzuj ani nie pociggaj nadmiernie linek.

- Nie puszczaj uchwytéw nagle, gdy linki sa rozciggniete. Zawsze w kontrolowany sposéb spro-
wadzaj uchwyty z powrotem do pozycji wyjsciowe;.

- Podczas pracy urzadzenia trzymaj dzieci z dala od niego.

- Przeprowadzaj regularng konserwacje zgodnie z zaleceniami w niniejszej instrukcji.

3. INSTRUKCJA MONTAZU

ARSI

- Przed montazem upewnij sig, ze wokdt sprzetu jest wystarczajgco duzo miejsca.

- Do montazu uzywaj wytacznie dostarczonych czesci i elementéw montazowych.

- Przed montazem sprawdz, czy wszystkie wymagane czesci i komponenty znajduja sie w opa-
kowaniu, zgodnie z listg czesci zawarta w niniejszej instrukgji.

M8 x 8
M6 x 12
Klucz imbusowyx 2

Rama Gtéwna x 1szt. k

Ptytka Wzmacniajgca x 1szt.
Dla wygody jest juz zamontowana
w ramie gtéwne;.

ZAWARTOSC
ZESTAWU

Lewa Plytka Pionowa x 1szt. Prawa Ptytka Pionowa x 1szt.
Rura taczaca x 1szt. Ptyta Dolna x 1szt.
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Krok 1

1. Pot6z Ptyte U Ramy Gtéwnej na podtozu.
2. 4 szt. Srub (M6*10) s3 wstepnie wkrecone w Lewa Plytke Pionowa (Nr 3) i Prawa Ptytke Pionowa (Nr 4),
3.8 szt. Srub (M6*10) jest wstepnie wkreconych w Plyte U Ramy Gtéwnej (Nr 1). Dokreé 12 szt. érub.

om —— M6x10 12 szt

L 54 1szt.

Krok 2
1. Uzyj 4 szt. srub (M8*25), aby potaczy¢ Piyte Podstawy z Piytg Dolna.

o= M8x25 2 szt o= M8x25 2s7t.

[ — 55 1 szt 55 1szt. |

e e
i ——_
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Step 3
4 szt. Srub (Nr 78) sg wstepnie wkrecone w Ptyte Dolna.

oo ———— N8x25 4 sz7t.

—— S5 1szt.

O M6x10 4 szt.

| 54 1szt.

Step 4

1. 4 szt. Srub sg wstepnie wkrecone

w Plyte U Ramy Gtéwnej (Nr 1).

2. Przymocuj Plytke Mocujgca Rure taczaca (Nr 6)

i Rure taczaca (Nr 7) do Piyty U Ramy Gtéwnej (Nr 1),
dokreé 4 szt. Srub (Nr 62).

4. INSTRUKCIJA INSTALACII

A. MONTAZ SCIENNY

Ski Motion mozna bezpiecznie zamontowac na solidnej $cianie. Elementy ztgczne do montazu
Sciennego nie sg dotaczone do zestawu i nalezy je zakupi¢ osobno, aby zapewni¢ odpowiednia
metode montazu dla okreslonego typu i konstrukcji sciany.

Zalecana powierzchnia instalacji:

Wymiary produktu: 20.5 x 16 x 85 in (52 x 40.6 x 216 cm)

Zalecana strefa treningowa: 50 x 85 in (127 x 216 cm)

Waga produktu: 46 Ib (21 kg)

B. INSTALACJA WOLNOSTOJACA

Ski Motion mozna réwniez zainstalowaé¢ za pomoca opcjonalnego stojaka podtogowego z
kétkami transportowymi utatwiajgcymi przemieszczanie i pozycjonowanie.

Wymiary stojaka podtogowego:

23.5x50x85in (60 x 127 x 216 cm)

Waga stojaka podtogowego: 35 Ib (18 kg)
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WAZNE

- Przed instalacja doktadnie przeczytaj wszystkie instrukcje.

- Montaz moze wymagac udziatu dwdch osdb.

- Przed uzyciem upewnij sie, ze wszystkie sruby i elementy ztaczne sg bezpiecznie dokrecone.

- Zainstaluj sprzet tylko na stabilnej i rownej powierzchni.

+ W przypadku montazu sciennego uzywaj wytacznie solidnych konstrukcji sciennych odpo-
wiednich dla urzadzen obcigzajacych.

INSTRUKCJA MONTAZU SCIENNEGO
WYMAGANE NARZEDZIA

1. Klucz ptaski 13 mm (1/2")

2. Wiertto 6 mm

3. (2) Sruby 1/4"-20

4. (4) Sruby dystansowe 5/16"

5. (4) Podktadki 5/16"

6. (2) Czarne podkfadki dystansowe

Gdy Ski Motion jest zamontowany na scianie, a wszystkie sruby sg bezpiecznie dokrecone, jest
przystosowany do wytrzymywania sit do 220 kg.
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5. INSTRUKCJA KONSOLI

Tryb Menu

| Trening Interwatowy
- - —

Czas Cwiczen

. TIME N A |
)_f\n‘lmagj_a QW_IC_Z(EHIE_- E _l : .\”:‘; ; EI Trening Regeneracji Tetna
Tetno - L) g | B
PerkOSC 500m Przefacznik Bluetooth APP
Dystans Catkowity -
Kalorie Petny Reset

Reset

Tryb / Start Pauza
Ustawienia w Gore

Konsola wyswietla dane treningowe i umozliwia wybdr trybdéw treningowych, regulacje ustawien,
resetowanie wartosci oraz taczenie z aplikacja Bluetooth.

FUNKCIJIE WYSWIETLACZA

Time (Czas)
Wyswietla biezacy czas ¢wiczen.

Exercise Animation (Animacja éwiczenia)
Wyswietla prosta animacje ruchu podczas ¢wiczen.

Heart Rate / Pulse (Tetno / Puls)
Wyswietla tetno uzytkownika, gdy wykryty zostanie kompatybilny sygnat tetna. Funkcja tetna
stuzy wytacznie jako ogdlne odniesienie treningowe i nie jest pomiarem medycznym.

500 m Speed / Pace (Predko$é / Tempo na 500 m)
Wyswietla szacunkowy czas potrzebny do pokonania 500 m przy obecnejintensywnosci ¢wiczen.

Total Distance (Catkowity dystans)
Wysdwietla skumulowany dystans treningu.

Calories (Kalorie)
Wyswietla szacunkowa liczbe kalorii spalonych podczas ¢wiczen.

Power / Paddle Frequency (Moc / Czestotliwo$é pociagnig¢)
Wyswietla aktualng moc wyjsciowa lub czestotliwo$¢é pociggnieé, w zaleznosci od wybranego
trybu wyswietlania.

Watt (Waty)
Wyswietla szacunkowa moc wyjsciowa w watach.

Total Strokes (Catkowita liczba pociagniec¢)
Wyswietla catkowita liczbe pociggnie¢ wykonanych podczas treningu.
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Cycles / Total Cycles (Cykle / Catkowita liczba cykli)
Wyswietla aktualng liczbe cykli lub skumulowang catkowita liczbe cykli, w zaleznosci
od wybranego trybu.

FUNKCJE PRZYCISKOW

UP (W GORE)
Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ ustawiang wartos¢ podczas ustawiania czasu, dystansu,
kalorii lub innych celéw treningowych.

MODE / START PAUSE (TRYB / START PAUZA)
Nacisnij ten przycisk, aby potwierdzi¢ wybrane ustawienie lub przetacza¢ sie miedzy funkcjami
wyswietlacza. Podczas ¢wiczen nacisnij ten przycisk, aby rozpocza¢ lub wstrzymac trening.

RESET (RESETUJ)
Nacisnij ten przycisk, aby zresetowac¢ wybrang wartos¢ treningowa. Nacisnij i przytrzymaj przycisk,
aby zresetowac¢ wiecej danych treningowych, w zaleznosci od funkcji konsoli.

TOTAL RESET (CALKOWITY RESET)
Nacisnij ten przycisk, aby zresetowaé wszystkie dane treningowe i przywréci¢ konsole do stanu
poczatkowego.

INTERVAL 20/10 (INTERWAL 20/10)
Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ tryb treningu interwatowego z 20 sekundami ¢wiczen, po ktérych
nastepuje 10 sekund odpoczynku.

INTERVAL 10/20 (INTERWAL 10/20)
Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ tryb treningu interwatowego z 10 sekundami éwiczen, po ktérych
nastepuje 20 sekund odpoczynku.

RECOVERY (REGENERACJA)
Nacisnij ten przycisk po zakohczeniu ¢wiczen, aby uruchomic¢ funkcje odzyskiwania tetna. Funkcja
ta szacuje stan regeneracji na podstawie sygnatu tetna. Wymagany jest kompatybilny sygnat tetna.

APP ON/OFF (APLIKACJA Wt./WYL.)
Nacisnij ten przycisk, aby wigczy¢ lub wytaczy¢ funkcje potaczenia z aplikacja Bluetooth. Po wigczeniu
konsola moze potaczy¢ sie z kompatybilng aplikacja treningowa.

PODSTAWOWA OBSLUGA

1. Rozpocznij éwiczenia lub nacisnij dowolny przycisk, aby wybudzi¢ konsole.

2. Nacisnij MODE, aby wybra¢ zadana funkcje wyswietlacza lub tryb treningowy.

3. Uzyj przycisku UP, aby dostosowac¢ wybrana wartos¢.

4. Naciénij MODE / START PAUSE, aby potwierdzié¢ ustawienie i rozpoczaé trening.

5. Podczas ¢éwiczen konsola bedzie wyswietla¢ dane treningowe, takie jak czas, dystans, kalorie,
tempo, waty, pociggniecia i tetno.

6. Nacisnij RESET, aby wyczysci¢ wybrang wartos$¢, lub TOTAL RESET, aby zresetowac wszystkie dane
treningowe.

TRENING INTERWALOWY

Konsola zawiera wstepnie ustawione tryby treningu interwatowego:

- INTERVAL 20/10: 20 sekund ¢éwiczen, a nastepnie 10 sekund odpoczynku.

- INTERVAL 10/20: 10 sekund ¢éwiczen, a nastepnie 20 sekund odpoczynku.

Wybierz zadany tryb interwatu przed rozpoczeciem ¢wiczen. Postepuj zgodnie z podpowiedziami
dotyczacymi pracy i odpoczynku wyswietlanymi na ekranie konsoli.

POLACZENIE Z APLIKACJA BLUETOOTH

Nacisnij APP ON/OFF, aby aktywowac¢ funkcje potgczenia z aplikacjg Bluetooth. Otwérz kompatybilng
aplikacje treningowa na swoim urzadzeniu mobilnym i postepuj zgodnie z instrukcjami aplikacji, aby
potaczyc sie z konsola.

Zasieg potaczenia i funkcje aplikacji moga sie rézni¢ w zaleznosci od urzadzenia mobilnego i wers;ji
aplikacji.
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Uwaga

Wyswietlane wartosci, w tym kalorie, waty, tempo, dystans i tetno, sg przeznaczone wytacznie
jako ogdlne odniesienie treningowe. Moga sie one rézni¢ w zaleznosci od ruchu uzytkownika,
poziomu oporu, sygnhatu z czujnika i stylu éwiczen.

BATERIE DO KONSOLI

- Konsola wymaga 4 baterii AA (brak w zestawie).

- W16z baterie zgodnie z oznaczeniami biegunowosci wewnatrz komory baterii.
- Wyjmij baterie, jesli sprzet nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas.

- Przechowuj baterie poza zasiegiem dzieci.

- Zuzyte baterie nalezy utylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

6. UZYTKOWANIE | TRENING
ROZPOCZECIE KORZYSTANIA

Przed pierwszym treningiem

1. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

2. Przed uzyciem przeczytaj i zrozum instrukcje dotyczace techniki narciarskie;j.

3. Przed kazdym treningiem wykonaj rozgrzewke sktadajaca sie z kilku minut lekkich ¢éwiczen
i rozciggania.

4. Zaczynaj stopniowo. Podczas pierwszych kilku sesji treningowych ¢wicz nie dtuzej niz pie¢
minut, aby organizm magt sie przystosowad.

/\ OSTRZEZENIE

Nadmierne ¢wiczenia moga prowadzi¢ do powaznych obrazen. Natychmiast przerwij ¢wiczenia,
jesli poczujesz zawroty gtowy, zastabniesz lub poczujesz bél.

TECHNIKA PRACY OBURACZ (DOUBLE-POLE)

1. Zacznij z dioAnmi umieszczonymi mniej wiecej na szerokos¢ barkéw na wysokosci oczu.
Utrzymuj ramiona lekko ugiete, a stopy na szerokos¢ barkéw.

2. Pociagnij uchwyty w dot, angazujac miesnie brzucha i zginajac sie w biodrach. Utrzymuj lekkie
ugiecie ramion i trzymaj uchwyty blisko ciata.

3. Zakoncz ruch z lekko ugietymi kolanami i ramionami wyciagnietymi w dét wzdtuz ud.

4. Powrdéc¢ do pozycji wyjsciowej, podnoszac ramiona i prostujac ciato w kontrolowany sposéb.

KLASYCZNA TECHNIKA NARCIARSKA (NAPRZEMIENNE RAMIONA)

1. Zacznij z jednym ramieniem uniesionym i lekko ugietym.

2. Pociagnij w dét gérnym ramieniem, jednoczesdnie stopniowo unoszac przeciwne ramie.

3. Kontynuuj naprzemienne ruchy ramion w ptynnym i kontrolowanym rytmie. Utrzymuj lekkie
ugiecie ramienia pociggajacego dla lepszej kontroli i wydajnosci.
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INTENSYWNOSC TRENINGU

Opor kontrolowany przez uzytkownika

Ski Motion wykorzystuje opdér powietrza generowany przez wirujgace koto zamachowe. Im
mocniej i szybciej pociggasz, tym wiekszy opdr i intensywnosé treningu.

Maszyna automatycznie dostosowuje sie do Twojego poziomu wysitku i nie wymusza statego
ustawienia oporu.

Ustawienie regulatora oporu

Ski Motion posiada spiralny regulator przeptywu powietrza z ustawieniami od 1 do 10.
Ustawienie regulatora oporu dziata podobnie do przerzutek rowerowych. Wptywa to na odczucie
ruchu, a nie na bezposrednia zmiane oporu.

Regulujac ustawienie regulatora oporu, mozna symulowac rézne warunki narciarskie:

- nizsze ustawienia symuluja szybsze warunki Sniegowe i bardziej ptaski teren,

- wyzsze ustawienia symuluja wolniejsze warunki sniegowe lub jazde pod gore.

W przypadku ogdlnego treningu fitness i treningdw aerobowych zalecane jest ustawienie
regulatora oporu od 1do 4.

Uwaga: Skala regulatora oporu ma charakter wylacznie pogladowy. Monitorowanie
wspodtczynnika oporu powietrza (drag factor) na konsoli treningowej zapewnia doktadniejsze
wskazanie ustawienia maszyny.

Kadencja (Pociggniecia na minute - SPM)

Kadencja jest wyswietlana w pociagnieciach na minute (SPM) na konsoli treningowe;j.

W przypadku ogdélnego treningu fitness przy uzyciu techniki pracy oburacz zalecana jest
kadencja od 30 do 40 SPM.

Nizsze kadencje sg zazwyczaj uzywane do diugich, stabilnych treningdéw, podczas gdy wyzsze
kadencje sg odpowiednie do krétkich interwatéw o wysokiej intensywnosci.

W przypadku klasycznej techniki narciarskiej (naprzemienne ramiona) kadencja jest zwykle
okoto dwa razy wyzsza niz w przypadku techniki pracy oburacz.

TWOJ PIERWSZY TRENING SKI MOTION

1. Rozpocznij od okoto dwdch minut lekkiej jazdy, aby przeéwiczy¢ wiasciwa technike. Technika
pracy oburacz jest zalecana dla poczatkujacych.

2. Kontynuuj jazde w wygodnym tempie przez 3-5 minut. Zalecana jest kadencja pomiedzy 30
a 35 SPM.

3. Odpocznij przez kilka minut. Spaceruj lub lekko sie rozciagnij, jesli to konieczne.

4, Powtérz cykl éwiczen 2-3 razy w zaleznosci od poziomu sprawnosci.

5. Stopniowo zwiekszaj czas trwania i intensywnos¢ treningu w kolejnych tygodniach.
Niewtasciwa technika, niewystarczajaca rozgrzewka lub zbyt szybkie zwiekszanie intensywnosci
treningu moga zwiekszy¢ ryzyko obrazen.

25




POLACZENIE Z APLIKACJIA

1. POBIERZ APLIKACIE FITHOME

Zeskanuj kod QR, aby pobra¢ aplikacje, lub wyszukaj ,FITHOME"
w App Store lub Google Play.

Zeskanuj kod QR, aby uzyska¢ dostep do instrukcji obstugi
obstugiwanej aplikacji.

2. OBSLUGA APLIKACII

2.1 Rejestracja i logowanie uzytkownika

1. Dotknij obszaru ,Gos¢"”, aby otworzy¢ strone logowania.

2. Zaloguj sie przy uzyciu nazwy konta i hasta.

3. Aby utworzy¢ konto, dotknij ,Zarejestruj sie” w prawym gdérnym rogu strony logowania,
a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakoriczy¢ proces
rejestracji.

2.2 Podiaczanie urzadzenia

1. Wyszukaj urzadzenia: Dotknij opcji ,W poblizu” na stronie gtéwnej, aby wyszuka¢ dostepne
urzadzenia.

2. Rozpocznij trening: Po wykryciu kompatybilnego urzadzenia dotknij ,Start”, aby natychmiast
rozpocza¢ ¢wiczenia, lub dotknij ,,Wiecej”, aby wybra¢ dodatkowy tryb treningu.

2.3 Wybér programu treningowego

1. Zapisz swoje ulubione programy treningowe na stronie ,,Odkrywaj".

2. Po podtaczeniu urzadzenia narciarskiego przez Bluetooth, wybierz program w sekcji ,Wiecej”,
aby rozpoczaé ¢wiczenia.

2.4 Elementy sterujace treningiem

1. Po rozpoczeciu treningu wyswietlane beda dane ¢éwiczen w czasie rzeczywistym. Dotknij
dowolnego kafelka ze wskazZnikami, aby przetaczac sie miedzy dostepnymi odczytami danych.
2. Dotknij i przytrzymaj przycisk Stop, aby zakonczy¢ biezaca sesje treningowa.

2.5 Moja strona

Otworz zaktadke ,Moje”, aby wyswietli¢ historie treningdéw, edytowaé profil, zarzadzac
podtagczonymi urzadzeniami i zapisanymi programami treningowymi oraz dostosowac
ustawienia aplikacji.

3. APLIKACIJE INNYCH FIRM: KINOMAP | ZWIFT

Zeskanuj kod QR FITHOME, aby uzyska¢ dostep do przewodnikéw uzytkownika dla Kinomap
i ZWIFT oraz pobrac te aplikacje fitness innych firm.

8. KONSERWACJA

/\ OSTRZEZENIE

Aby zapewni¢ bezpieczna obstuge i optymalna wydajnosé, regularnie sprawdzaj Ski Motion
pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen. Zuzyte lub uszkodzone elementy nalezy natychmiast
wymienic¢ i nie uzywac sprzetu do czasu zakonczenia napraw.

Regularna konserwacja pomoze przediuzy¢ zywotnosé sprzetu i utrzymac jego ptynne dziatanie.

Kontrola i konserwacja linek
Ski Motion wykorzystuje linki i linki elastyczne, ktére nalezy regularnie sprawdza¢ pod katem
zuzycia i prawidtowego dziatania.

Rozplatywanie linek

Podczas uzytkowania linki moga sie stopniowo skrecaé¢, co moze wplywaé na wydajnos¢
i zwiekszac zuzycie.

Aby temu zapobiec, regularnie sprawdzaj i rozplatuj linki.
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1. Pociagnij oba uchwyty w dét tak daleko, jak to mozliwe.
2. Chwy¢ linki w poblizu gérnego wspornika kota pasowego i pozwdl uchwytom swobodnie sie

obracac.
3. Przesun dtonig wzdtuz kazdej z linek, aby usuna¢ skrecenia.
4. Powoli przywré¢ uchwyty do pozycji wyjsciowej.

Regularna kontrola linek
Sprawdzaj linki co 500 000 metréw lub co okoto 50 godzin uzytkowania.

Wazne:
- Uzywaj tylko odpowiednich linek zamiennych przeznaczonych dla Ski Motion.

- W przypadku zauwazenia znacznego zuzycia lub uszkodzenia nalezy natychmiast wymienié
linki.

Kontrola linek uchwytéw

1. Pociagnij uchwyty catkowicie w dét i wizualnie ocen stan linek.

2.Sprawdz catg dtugosé kazdej linki pod katem oznak zuzycia, strzepienia, przecie¢ lub uszkodzen.
3.Jesli powierzchnia linki ulegnie silnemu zuzyciu lub widoczne beda widkna, nalezy natychmiast

wymienic¢ linke.

V% -0 =)
|

..

Kontrola linek elastycznych (bungee)
- Drobne zmechacenie powierzchni ostony ochronnej jest zjawiskiem normalnym.

- Jesli widkna wewnetrzne stang sie widoczne lub ulegng uszkodzeniu, nalezy natychmiast wy-

mienic¢ linke elastyczna.
- Zaleca sie jednoczesng wymiane obu linek.

ELEMENTY ZLACZNE | KOLA PASOWE

Elementy ziaczne
- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie sruby, wkrety i elementy ztaczne s3 bezpiecznie dokreco-

ne.
- W przypadku urzgadzen montowanych do sciany, przed uzyciem doktadnie sprawdz osprzet do

montazu Sciennego.

Kota pasowe

- Upewnij sie, ze wszystkie kota paso-
we obracaja sie swobodnie. :‘i;%iﬁk
- Sprawdz, czy obudowy két paso- y
wych poruszaja sie plynnie i bez
oporow.
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Czyszczenie

- Regularnie czys¢ powierzchnie Ski Motion uzywajac miekkiej szmatki i fagodnego srodka
czyszczacego.

- Nie rozpylaj ptynéw bezposrednio na konsole treningowa ani elementy wewnetrzne.

- Okresowo czys¢ uchwyty uzywajac tagodnego mydta lub odpowiedniego srodka czyszczace-
go.

KONSERWACIJA OBUDOWY KOLA ZAMACHOWEGO

Z biegiem czasu wewnatrz obudowy kota zamachowego moga gromadzi¢ sie kurz i ktaczki.
Nadmierne nagromadzenie moze ograniczy¢ przeptyw powietrza i wptynac¢ na wydajnos¢ oporu.
Jesli wymagane jest czyszczenie:

[19]

1. Ostroznie wykre¢ sruby ostony.

2. Otwérz pokrywe obudowy kota zamachowego.

3. Usun kurz i zanieczyszczenia za pomoca suchej szmatki lub sprezonego powietrza pod niskim
ci$nieniem.

4. Przed uzyciem bezpiecznie zatéz z powrotem ostone.

Flywheel ppening and Cleaning

9. UTYLIZACJA PO ZAKONCZENIU EKSPLOATACJI

Nie wyrzucaj tego produktu razem z niesegregowanymi odpadami komunalnymi.
E Symbol przekreslonego kosza na Smieci na kétkach oznacza, ze zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny (WEEE) nalezy zbiera¢ selektywnie i utylizowaé¢ zgodnie z lokalnymi
m— Hrzepisami.
Po zakonczeniu okresu uzytkowania, Ski Motion nalezy odda¢ do autoryzowanego punktu
zbidrki w celu recyklingu sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
Nie prébuj samodzielnie demontowac produktu, chyba ze instrukcja stanowi inaczej.
Jesli produkt zawiera baterie, nalezy je wyjac¢ i zutylizowa¢ oddzielnie, zgodnie z lokalnymi
przepisami.
Prawidtowa utylizacja produktu pomaga chroni¢ zasoby naturalne i zapobiega potencjalnym
negatywnym skutkom dla $rodowiska i zdrowia ludzkiego, wynikajacym z niewtasciwego
postepowania z odpadami.
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Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat systemoéw zbidrki i recyklingu, skontaktuj sie z lokalnymi
wiadzami lub firma zajmujaca sie utylizacja odpadow.

10. GWARANCJIA

Zgloszenia gwarancyjne i pomoc techniczna

Produkt objety jest 2-letnig gwarancja obowigzujaca na terenie Unii Europejskiej.
Okres gwarancji jest liczony od daty zakupu, okreslanej na podstawie dowodu zakupu.
Zobowigzania w ramach gwarancji ograniczaja sie do wymiany lub naprawy urzadzenia
zgodnie z uznaniem Gwaranta.

- Gwarancja nie obowigzuje w nastepujacych przypadkach:

- Uszkodzenia powstatego podczas transportu

- Nieprawidtowego montazu

- Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

- Nieprawidiowej konserwacji

- Zuzycia elementéw eksploatacyjnych

- Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajgce autoryzacji producenta
- Wykorzystania do innych celéw, niz do uzytku prywatnego

Roszczenia gwarancyjne i pomoc techniczna
W celu uzyskania pomocy lub roszczeh gwarancyjnych prosimy o kontakt za pomoca formula-
rza na naszej stronie internetowej
www.brandslab.pl

PL BRANDSLAB SP. Z O.0. zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i udoskonalen
w swoim produkcie bez wczesniejszego powiadomienia. Odwiedz nasza strone internetowa,
aby uzyska¢ najnowsza wersje instrukgji.

ktywnej zbidérce zgodnie z dyrektywa WEEE. Zuzyty sprzet elektryczny nalezy przekazac

E Uwaga: Nie wyrzucaj urzadzenia wraz z odpadami komunalnymi. Produkt podlega sele-
do odpowiedniego punktu zbidrki.

—
W) L

RoHS
o ' ' ) Opakowanie jest Ograniczenie
Zagrozenie zgnieceniem  NIE dotykaé wykonane z materiatu substancji
lub przytrzasnigciem nadajacego sig do recyklingu niebezpiecznych.
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Manufacturer / producent / Produzent / producator / vyrobce / npounssoguten / gyartd /
vyrobca / producteur / Bupo6HukK / gamintojas / produttore / producent / productor

BrandsLAB sp. z o.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16, 65-427 Zielona Géra, POLAND
contact@brandslab.pl
MADE IN CHINA
www.brandslab.pl/productsupport
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