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1. PRODUCT DESCRIPTION

2. Console

8. Resistance
housing

4. Rowing handle

10. Hand gri
/ grip

1. Transport

5. Footplate

7. Heel support

9. Stabilizer



The electric rowing machine provides an effective full-body workout by engaging the legs, core,
back, shoulders, and arms through a controlled rowing motion. The exercise combines a leg
drive with coordinated upper-body movement, helping develop strength, endurance, and car-
diovascular fitness.

The machine is equipped with an electrically controlled resistance system, allowing the training
intensity to be adjusted according to the selected workout level or program.

This product is intended for indoor, home use only (H). Use the rowing machine only as de-
scribed in this manual and within your individual fitness capabilities.

MAIN PARAMETERS AND PARTS

No. Parameters names Description
1 Power supply 100-240V (50-60Hz)
Max user weight 150 kg
Assembled dimension 242 x 60 x129 cm
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2. SAFETY PRECAUTIONS AND WARNINGS

Thank you for choosing XTREXO. Please read this manual carefully before assembling or using
the rowing machine. Safe and effective operation is possible only when the equipment is cor-
rectly assembled, used and maintained. The owner is responsible for ensuring that all users are
adequately informed of the safety precautions and instructions contained in this manual.

INTENDED USE

- This rowing machine is intended for indoor, domestic use only.
- The equipment is designed for rowing-based fitness and physical exercise.
- Use the rowing machine only for its intended purpose and as described in this manual.
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- The equipment is not intended for commercial, professional, therapeutic or medical use.
- Do not use or store the rowing machine outdoors or in areas exposed to excessive moisture,

dust or extreme temperatures.

USER REQUIREMENTS

- Minimum user age: 14 years.

- Maximum user weight: 150 kg.

- Only one person may use the rowing machine at a time.

- Users under 18 years of age should use the equipment under appropriate adult supervision.
- Keep children and pets away from the equipment, particularly while it is in use.

H

EALTH AND EXERCISE WARNINGS

- Before starting any exercise programme, consult a doctor if you have any medical condition,

are under medical supervision or are taking medication that may affect your heart rate, blood
pressure or exercise capacity.

- Incorrect or excessive exercise may be harmful to your health.
- Pay attention to your body’s signals during exercise.
- Stop exercising immediately if you experience pain, chest tightness, irregular heartbeat, se-

vere shortness of breath, dizziness, nausea or any other unusual symptoms. Seek medical ad-
vice before resuming exercise.

- Exercise within your individual physical capabilities and fitness level.

G

ENERAL SAFETY WARNINGS

- This product is not a toy.

- Use the rowing machine only when it is in proper working condition.

- Do not modify the equipment or use accessories not recommended by the manufacturer.

- Do not leave the rowing machine unattended while it is connected to the power supply.

- Do not allow children to play on or around the equipment, even when it is not in use.

- Do not place hands or objects near moving parts while another person is using the rowing

machine.

- Repairs and replacement of safety-related components should be carried out using suitable

replacement parts.

- Do not use the equipment if any component is damaged, excessively worn, loose or missing.
- The safety level of the equipment can be maintained only if it is regularly inspected for dam-

age and wear.

- Keep the rowing machine out of use until any damaged or defective components have been

E

repaired or replaced.
LECTRICAL SAFETY

- Use only the power supply specified for the rowing machine.
- Do not use the equipment if the power cord, plug, adapter or electrical components are dam-

aged.

- Keep the power cord away from heated surfaces, sharp edges and moving parts.

- Do not touch the plug, adapter or electrical components with wet hands.

- Do not allow liquids to enter the display, electrical components or connections.

- Switch off the rowing machine and disconnect it from the power supply before cleaning, main-

tenance or prolonged storage.

- If the rowing machine will not be used for an extended period, disconnect it from the power

R

supply.
ESIDUAL RISKS

Despite the safe design and construction of the rowing machine, certain residual risks cannot
be completely eliminated, including:

- risk of trapping or pinching fingers in the moving seat, seat rollers, rail or other moving com-
ponents;

- risk of injury from the moving handle or drive mechanism;

- risk of falling when getting on or off the rowing machine;

- risk of loss of balance during exercise;

- risk of injury if loose clothing, hair or other objects become caught in moving parts;

- risk of i |nJury caused by incorrect or excessive exercise.

Always use the equipment carefully and in accordance with the instructions in this manual.

BEFORE USE

Before each workout:
- Ensure that the rowing machine is correctly assembled and positioned on a solid, flat and level

4

surface.



- Use a suitable protective mat underneath the equipment where necessary to protect the floor.

- Ensure there is sufficient unobstructed space around the rowing machine for safe access, ex-
ercise and emergency dismounting. Keep at least 0.6 m of clear space around the access area
of the equipment.

- Check that all screws, bolts, nuts and other fasteners are correctly tightened.

- Check the rail, seat, seat rollers, footrests, foot straps, handle and drive mechanism for signs
of damage, excessive wear or looseness.

- Ensure that the seat moves smoothly along the rail without obstruction.

- Ensure that the handle and drive mechanism operate smoothly and return correctly.

- Remove any objects from the area around the rowing machine that could interfere with exer-
cise.

- Ensure that all adjustment and locking mechanisms are correctly engaged before exercising.

- Make sure the foot straps are correctly adjusted and securely fastened before starting the
workout.

DURING USE

- Wear suitable sports clothing and footwear. Do not wear loose clothing, jewellery or other
items that could become caught in moving parts.

- Tie back long hair before using the equipment.

- Sit securely on the seat before beginning the rowing movement.

- Place both feet correctly on the footrests and adjust the foot straps securely before exercising.

- Hold the handle firmly with both hands during exercise.

- Perform each rowing stroke in a smooth and controlled manner.

- Keep hands, fingers, feet, hair and clothing away from the seat rollers, rail and other moving
components.

- Never place fingers or objects underneath the moving seat or between the seat rollers and rail.

- Do not stand on the seat, rail, footrests or other parts not designed to support standing loads.

- Do not jump onto or off the rowing machine.

- Do not insert objects into openings or moving mechanisms.

- Do not allow another person to stand near or interfere with the rowing machine while it is
being used.

- Do not release the handle suddenly while the drive mechanism is extended. Allow the handle
to return to its starting position in a controlled manner.

- Maintain correct posture and controlled movement throughout the exercise.

- Stop exercising immediately if you feel unwell, dizzy, weak or experience pain.

GETTING ON AND OFF THE ROWING MACHINE

- Make sure the seat is stable before sitting down or standing up.

- Hold a stable part of the frame where necessary when getting on or off the equipment.
- Take particular care when stepping over the rail or frame.

- Do not use the moving seat as a support when getting on or off the rowing machine.

INSPECTION AND MAINTENANCE

- Inspect the rowing machine regularly for wear, damage and loose components.

- Pay particular attention to components subject to wear, including the seat rollers, rail, foot
straps, handle and drive mechanism.

- Tighten loose fasteners before using the equipment.

- Replace worn or damaged components immediately.

- Do not use the rowing machine until all defects affecting safe operation have been corrected.

- Perform cleaning, inspection and maintenance at the intervals specified in this manual.

- Keep the equipment clean and dry. Do not allow excessive dust, dirt or moisture to accumu-
late on or inside the machine.

- Follow all additional maintenance instructions provided in the relevant section of this manual.

MOVING AND HANDLING

- Move the rowing machine carefully using the transport wheels provided.
- Before moving the equipment, make sure it is switched off and all movable parts are secure.
- When lifting, bend your knees and keep your back as straight as possible.
- Do not lift or move the rowing machine by the seat, handle, display or other movable compo-
nents.
- If the equipment cannot be moved safely by one person, ask another person for assistance.
Keep these instructions for future reference.




3. ASSEMBLY INSTRUCTIONS

I

- Before assembly, ensure that there is sufficient space around the equipment.

- Use only the supplied parts and hardware for assembly.

- Before assembly, check that all required parts and components are included in the package
according to the parts list provided in this manual.

STEP 1

[ £127 M10%30%S8 4PCS

#D S8 1PC

1. Stack the two large Styrofoam blocks together and place the main frame (93) on top, as shown
in the figure.

2. As shown in Figure (1), use the Allen wrench (D) to remove the hex socket pan-head bolt (127)
connecting the main frame (93) to the packaging tube (123).

/\ Note: Part (123) is used only as an auxiliary component for packaging/assembly and is
not required in the following steps.

3. As shown in Figure (2), position the right foot (17R) on the main frame (93). Secure the right
foot (17R) to the main frame using the hex socket pan-head bolt (127) and Allen wrench (A).
Then press End Cap 1(128) and End Cap 2 (129) into the corresponding holes.

4. Carefully turn the main frame (93) over to the opposite side and repeat the above procedure
to install the left foot (17L).



STEP 2
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1. Attach the rear stabilizer (47) to the aluminum guide rail (43) using the hex socket pan-head
screw (41), spring washer (26), and flat washer (20).

2. Insert the assembly support plate (124) into the rear stabilizer assembly (47).

Or————#3708=115%120 1PC
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STEP 3

1. As shown in the figure, first align : T
the main frame (93) with the | X &/
guide rail (43).

2. Insert the grooved end of the
guide rail (43) onto the toothed
sleeve of the main frame (93), as
shown in the figure. Once the p
guide rail is correctly positioned,
carefully lift the main frame (93)

into place.

3. Insert the pins (37) to secure the
connection.

/\ Note: During this step, hold
the main frame (93) and guide
rail (43) securely to prevent
them from moving or falling.




STEP 4 j:i-ii #38 M6%20%S5 2PCS|| ~
. . #B S5 1PC
1. Slide the seat (56) onto the guide %} ) 239 O OTRkD23%16%DE 2PCS 5
rail (43). Make sure the seat is || "2~ .
installed in the correct orienta- f"*féf #45 110%100%30.5 1PC _,/ LN
tion, as shown in the figure. f%./’/ ' T Y =
— /
2. Attach the stopper block (39) |/@ (- #6 ST4 2013 20CS ||\ T

to the guide rail (43) using the
hex socket pan-head bolt (38)
and Allen wrench (B).

3. Attach the rear guide rail cover
(45) to the guide rail (43) using
the Phillips pan-head screw
(46) and tool (C).

/\ Note: When the guide rail is
removed, insert the locking pin
(37) into the hole in the guide
rail (43), as shown in the figure.
This prevents the seat (56) from
sliding along the rail during dis-
assembly or handling.

, //Lw—' ™ Fhmm————#21 ws«20+s13 1rcs
: \ \‘5 = | [Q——+#25 asxoz0u2 apcs
< ,ﬂw /” O ——————#26 a8 4pcs

J oL # S13 S1 515 1°C| |@) Dom 499 STA19 19PCS

STEP 5

1. Attach the left and right pedal
frames (28L/R) to the main frame
(93) using the hex socket pan-
head bolts (24), spring washers
(26), and flat washers (25). Tighten
them securely with Allen wrench
(B).

2. Attach the left and right ped-
al covers (27L/R) to the pedal
frames (28L/R) using the Phil-
lips countersunk screws (29).




STEP 6

&
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1. First, remove the screws (126) from the tablet holder (7) using tool (C). Attach the tablet holder
(7) to the tablet holder mounting plate (125) using the Phillips pan-head screws (126). Then
remove the two screws from the display (1) and attach the display (1) to the assembled tablet

holder.

2. Connect the display wire (1a) to wire (105). Carefully insert the connected wires into the display

frame assembly (60)
3. Secure the display (1

lips pan-head bolts (6). Then press the end cap (5) into the correspond-

ing hole.

/\ Note: Remove the assembly support plate (124) before using the row-

ing machine. Keep it i

PEDAL ADJUSTMENT

t

) to the display frame assembly (60) using the Phil-

n a safe place for future disassembly.

The pedal strap is adjustable and can be personalized

o fit the user’s foot size.

For optimal visibilAity, adjust the angle of the display (1)
relative to the display frame assembly (60) to suit the user’s
height and viewing position.




GUIDE RAIL MAINTENANCE

If the rowing machine has not been used
for an extended period or if dirt has accu-
mulated, wipe the surface of the guide
rail (43) clean with a soft, dry or slightly
damp cloth before use.

MOVING THE MACHINE

Move the rowing machine carefully us-
ing the transport wheels. Lift the des-
ignated end of the frame, bend your
knees, keep your back straight, and roll
the machine slowly to the desired lo-
cation. Do not lift the machine by the
seat, handle, display, or other movable
parts. If necessary, ask another person
for assistance.

POWER ON/OFF

/\ Attention: Switch off the rowing ma-
chine and disconnect it from the power
supply if it will not be used for an ex-
tended period.

4. WARMING UP

WARM-UP AND STRETCHING

Before rowing, perform 5-10 minutes of light movement to gradually warm up the body. Gently
mobilise the wrists, shoulders, hips, knees and ankles, then perform light stretches for the legs,
back, shoulders and arms. Stretch slowly, do not bounce, and never stretch to the point of pain.

Training Instructions

Using this product can help improve physical fitness, strengthen muscles, and support weight
loss when combined with a healthy diet.

Always perform warm-up exercises before training.

Warm-up exercises improve blood circulation and prepare the muscles for exercise, helping re-
duce the risk of cramps and muscle strain.

Before each workout, perform warm-up exercises according to the recommendations below.
Each stretch should be held for approximately 30 seconds.

Avoid excessive stretching to prevent muscle injury.
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| @
ﬁ Forward Bends

Calf / Achilles
Outer Thigh
Side Bends
Training Phase
. . . .. Heart Rat
This is the main training phase. Regular = “
long-term exercise can improve the flexi- | 20| " ---__
bility and strength of the leg muscles. TTe-l
During training, maintain a stable [ ' ~~o .
and appropriate intensity according to 1 Ttm el _
60 ~ M Maximum

your physical condition. Choose a rea-
sonable training intensity so your heart 140
rate remains within the target range

Target zone
85%

shown in the table below.

To keep your heart rate within the target
range for at least 12 minutes, most peo-
ple should train for 15-20 minutes.

120

a0

100

= = -l Cool down

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

70%

Age

Muscle Strengthening

To strengthen muscles, increase the re-
sistance level of the machine. Higher resistance increases workout intensity and improves mus-
cle training effectiveness.

If your goal is both muscle strengthening and cardiovascular fitness, combine higher resistance
with interval-style training:

- Warm up first

- Exercise regularly

- Gradually increase resistance near the end of the workout

- Reduce rowing speed while maintaining resistance

This helps keep your heart rate within the target range.

After training, perform cool-down exercises.

Weight Loss

For weight loss, the key factors are workout duration and intensity. Higher intensity and longer
workouts burn more calories.

Adjust your exercises according to your personal fitness goals and physical condition.

Recovery Phase After Training

During the recovery phase, repeat the warm-up movements while gradually reducing exercise
intensity. The cool-down phase should last approximately 5 minutes to help relax the muscles
and regulate body temperature.

Avoid excessive stretching during recovery to prevent muscle strain.

As your fitness improves, you may gradually increase workout duration and intensity.

It is recommended to train at least 3 times per week and keep a record of your workouts to mon-
itor your weekly training progress.

Before rowing, perform 5-10 minutes of light movement to gradually warm up the body. Gently
mobilise the wrists, shoulders, hips, knees and ankles, then perform light stretches for the legs,
back, shoulders and arms. Stretch slowly, do not bounce, and never stretch to the point of pain.
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5. CONSOLE INSTRUCTIONS

ITEM DESCRIPTION RANGE
TIME Exercise time O min: 00 s ~99 mMin:59 s
TIME/500m 500 m split time: Estitr:::tcejr:ier:f;aeg:ired to row 500 m at 0 min: 00 s ~ 99 min: 59 s
DISTANCE Exercise distance 0 ~99.99 km
PULSE Heart rate during exercise 40~240 bpm
CALORIE Calories burned during exercise 0~9999 kcal
SPM Stroke rate: Number of strokes per minute (SPM) 0~999 rpm
STROKES Strokes: Number of strokes completed during the current 0~9999
workout
TOTAL STROKES Total strokes: Total accumulated number of strokes 0~99999
WATT Power output 0~ 899 w

MAIN WINDOW DISPLAY DURING EXERCISE

« Scan mode: The main window automatically cycles through the following parameters every 6
seconds:

TIME or TIME/500M -5 DISTANCE » PULSE » SPM or WATT » CALORIES » STROKES or TOTAL
STROKES

» Press the DISPLAY-ALT button to select a specific parameter and keep it displayed in the main
window.

LEFT/RIGHT SMALL WINDOW DISPLAY DURING EXERCISE

Press the ENTER button to switch between the following display parameters:
TIME  TIME/500M

SPM 6 WATT

STROKES o TOTAL STROKES

120 | zED , E T ”:' M 380
PULSE . EPM ENTER PULSE . U WATT
IU Eo PROGRAM E | - =G E'o PROGRAM E i

= iiih.ziﬁfis:.:sﬁi" 480 i ﬁfis.ﬁigiisaimn 8480

« Resistance Level Display: Displays the selected resistance level from 1to 16.
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Console Functions

ITEM

DESCRIPTION

NOTES

MANUAL

(PROGRAM 1) Manual exercise mode

with user-adjustable resistance level

(PROGRAMS 2-12) 11 exercise
programs with automatically
adjusted resistance levels

(PROGRAM 13) Estimates body fat
percentage, body mass index (BMI),
and basal metabolic rate (BMR)

(PROGRAM 14) Watt-controlled
exercise mode with resistance
automatically adjusted according to
the selected target power

(PROGRAMS 15-18) Heart-rate-

H.R.C controlled exercise modes with

R target heart rate settings of 65%, 75%,
85%, or a user-defined value

(PROGRAMS 19-22) User-defined
exercise programs with customizable
resistance levels

PROGRAM

BODY FAT Option 2

WATT

Option 2

USER PROGRAM

Displays a recovery result based on

RISz changes in heart rate after exercise

Option 2

Supports connection to a compatible

BLUETOOTH & APP app via Bluetooth

Option1

Supports a standard 5.3 kHz wireless

DIREEEE Pl heart rate chest strap

Option 2

Description of button functions

CaD

<>

ST./SP.
[DISPLAY—ALT] [ ENTER J [ RECOVERY ] [ RESET ]
ITEM DESCRIPTION
up Increase the selected setting value; during exercise,
increases the resistance LEVEL.
DOWN Decrease the selected setting value; during exercise,
decreases the resistance LEVEL.
Return to PROGRAM 1 from any mode. All values are
RESET reset to O except Ul-U4, WATT, and the user-defined
heart rate value.
ST./SP. Start or stop the workout.
RECOVERY Activate the heart rate recovery function.
ENTER During exercise: Switch between TIME and TIME/500M,
SPM and WATT, and STROKES and TOTAL STROKES.
DISPLAY-ALT When not exercising: Switch between the available
setting parameters.
PARAMETER UNIT
HEIGHT WEIGHT PULSE CALORIE DISTANCE SPM WATT
cm kg bea!ts per keal km strokes per W
minute minute

/A Note: it is unable to switch between metric and imperial by display operation.
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MANUAL (PROGRAM 1) TIME DISTANCE

. n.NN l nnn

Program Operation Uuu uuu
1. Press the START/STOP button to start the workout, | pe | SPM

or press the ENTER button to enter the setting mode. p 0
2. In the setting mode, press the ENTER button to select HATUAL

the parameters in sequence. The selected parameter | cALore STROKES

(TIME, DISTANCE, CALORIES, STROKES, or AGE) will HH H

flash' HENNeNNeeeNeeReeeeeee

3. Press the UP or DOWN button to adjust the selected
value. Press the ENTER button to confirm the value and proceed to the next parameter.

4. The console will automatically exit the setting mode once all parameters have been set. Al-
ternatively, press the START/STOP button at any time to start the workout using the selected
settings.

5. During the workout, the resistance level is adjusted automatically according to the selected
program. You can also press the UP or DOWN button to increase or decrease the resistance
level.

6. If a target value is set for TIME, DISTANCE, CALORIES, or STROKES, the selected value wiill
count down during the workout. When it reaches 0, the workout will stop automatically
and the console will emit an audible signal.

7. During the workout, press the START/STOP button to stop the workout.

PROGRAM (PROGRAM 2-12) TIME DISTANCE
Program Operation 0:00 E 000
1. Press the UP or DOWN button to select the desired
program. PULSE SPM
2. Press the START/STOP button to start the workout, P PROGRAM C
or press the ENTER button to enter the setting mode. | caore STROKES
3. In the setting mode, press the ENTER button to select 0 ;g%i;g;igg;ié' 0

the parameters in sequence. The selected parameter
(TIME, DISTANCE, CALORIES, STROKES, or AGE) will
flash.

4. Press the UP or DOWN button to adjust the selected value. Press the ENTER button to confirm
the value and proceed to the next parameter.

5. The console automatically exits the setting mode after all parameters have been set. Alter-
natively, press the START/STOP button at any time to begin the workout using the selected
settings.

6. During the workout, the resistance level is adjusted automatically according to the selected
program. Press the UP or DOWN button to increase or decrease the resistance level manually.

7. If a target value is set for TIME, DISTANCE, CALORIES, or STROKES, the selected value will
count down during the workout. When it reaches 0, the workout will stop automatically
and the console will emit an audible signal.

8. During the workout, press the START/STOP button to stop the workout.

BODYFAT (PROGRAM 13) l
/\ Note: This function is available only when the rowing ' 3
machine is equipped with a compatible wireless heart
rate receiver and chest strap. PROGRAM

(1 1] L] LI 1]
Body Composition Estimation i.. ;.i ;
1. Press the ENTER button to enter the setting mode.

2. Set the parameters in the following order: GENDER -
HEIGHT » WEIGHT -» AGE. Press the UP or DOWN but-
ton to adjust each value, then press ENTER to confirm and proceed to the next parameter.

3. Press the START/STOP button to begin the calculation. After approximately 8 seconds, the
console will display the estimated BMI (Body Mass Index), FAT% (Body Fat Percentage),
and BMR (Basal Metabolic Rate).

4. Before starting, wear a compatible wireless heart rate chest strap and ensure that a stable
heart rate signal is displayed.

5. Remain relaxed and still while the calculation is in progress.

6. BMI-Body Mass Index

/\ Note: BMI, body fat percentage and BMR values displayed by the console are estimates in-

tended for general fitness reference only. They are not intended for medical diagnosis, monitor-

ing or treatment.
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BMI, Body Fat and BMR

The console may display estimated values for:

- BMI (Body Mass Index): An estimated value calculated from the user's entered height
and weight.

- FAT% (Body Fat Percentage): An estimated body fat percentage calculated by the console.

- BMR (Basal Metabolic Rate): An estimated value calculated from the user information entered
into the console.

/\ Note: These values are estimates intended for general fitness reference only. Results may vary

and should not be used for medical diagnosis, monitoring, treatment or assessment of a user's

health condition.

WATT (PROGRAM 14)

. TIME . - DISTANCE

1. Press the ENTER button to enter the setting mode. n.n ' 0
2. Set the parameters in the following order: TIME - DIS- o - __00

TANCE > STROKES » WATT. Press the UP or DOWN | pyse _ ' . sPM

button to adjust the selected value. Press the ENTER p 0

button to confirm the value and proceed to the next WarT

parameter. Press the START/STOP button to begin the | caore 8 3 3 STROKES

workout. 0 3:’ 3:3 0

3. During the workout, the resistance level is adjusted
automatically according to the selected target WATT
value.

4. If a target value is set for TIME or DISTANCE, the selected value will count down during the
workout. When it reaches 0, the workout will stop automatically and the console will emit an
audible signal.

5. During the workout, press the START/STOP button to stop the workout.

/\ Note: Power output (WATT) depends on both rowing speed and resistance. In the WATT
program, the console automatically adjusts the resistance to maintain the selected target
power. If the stroke rate increases, the resistance may decrease; if the stroke rate decreases,
the resistance may increase.

/\ Note: This function is available only when the row- 0:00 | 00
ing machine is equipped with a compatible wireless l
heart rate receiver and chest strap. PULSE . &PM
F HRC D
ase s ’ .
PROGRAMS 15-17 caome op 09 3¢ sTores
1. Press the ENTER button to enter the setting mode. U .i “i 3 u

2. Set the parameters in the following order: TIME » DIS-
TANCE > CALORIES » STROKES » AGE

3. The console automatically calculates a reference heart rate based on the entered age. Pro-
grams 65%, 75%, and 85% use the corresponding percentage of this calculated reference value
as the target heart rate.

4. Press the UP or DOWN button to adjust the selected value. Press ENTER to confirm and pro-
ceed to the next parameter.

PROGRAM 18 TIME o - DISTANCE

1. Press the ENTER button to enter the setting mode. 000 ' nn

2. Set the parameters in the following order: TIME - DIS- — - -_uy

TANCE » CALORIES » STROKES -» TARGET HEART RATE | ruse p ' . SPM

3. Press the UP or DOWN button to adjust the selected p - 0

value. Press ENTER to confirm and proceed to the next voe v

parameter. CALORE ; ;.! !.s! STROKES
n n
u 3 H u

Starting the H.R.C. Program

1. Press the START/STOP button to begin the workout.
During exercise, the resistance level is automatically adjusted according to the selected target
heart rate.

2. If a target value is set for TIME, DISTANCE, or CALORIES, the selected value will count down
during the workout. When it reaches O, the workout will stop automatically and the console
will emit an audible signal.

3. During the workout, press the START/STOP button to stop the workout.
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/\ Note: A compatible wireless heart rate chest strap must be worn to use the automatic
heart-rate-controlled resistance function. If the console does not receive a heart rate signal,
the resistance will not be adjusted automatically; however, the workout may still continue.
Important: Heart rate values displayed by the console are intended for general fitness refer-
ence only and are not intended for medical diagnosis or monitoring.

USER PROGRAM (PROGRAM 19-22) TIME DISTANCE
1. Press the UP or DOWN button to select U1-U4. 000 ' nﬂﬂ
2. Press the START/STOP button to begin the workout, PULSE
or press the ENTER button to enter the setting mode. p
3. Set the parameters in the following order: TIME - DIS- USER
TANCE » SEGMENT -» CALORIES » STROKES -» AGE » | cawore * STROKES
RESISTANCE LEVEL FOR EACH PROGRAM SEGMENT 0 I.g .E. 0

4. Press the UP or DOWN button to adjust the selected
value. Press the ENTER button to confirm the value
and proceed to the next parameter.

5. Press the START/STOP button to begin the workout. During exercise, the resistance level will
change automatically according to the user-defined resistance profile.

6. If a target value is set for TIME, DISTANCE, CALORIES, or STROKES, the selected value will
count down during the workout. When it reaches 0, the workout will stop automatically
and the console will emit an audible signal.

7. During the workout, press the START/STOP button to stop the workout.

RECOVERY

/\ Note: The heart-rate-controlled function is available only when the rowing machine is
equipped with a compatible wireless heart rate receiver and chest strap.

(0" LATER
TIME DISTANCE TIME TIME

1201 IEI "N I 350 060 0:00 F l_,
e B o, — "%
M gt LBU _ lﬁlﬁlllﬁlﬁllﬂil

Heart Rate Recovery Function

1. During exercise, when a heart rate value is displayed, press the RECOVERY button to start the
heart rate recovery function.

2. The TIME display will show 0:60 and count down for 60 seconds. Remain as still as possible
during the countdown.

3. When the countdown reaches 0:00, the console will display a recovery score from F1 to F6.

4. For a more consistent result, perform the recovery function after a normal workout while
a stable heart rate signal is being received.

Score Condition
F1=10 Excellent
10<F2<20 Very good
20<F3<29 Good
3.0<F4<39 Average
40<F5<59 Below average
F6=6.0 Low

/\ Note: The recovery score is intended for general fitness reference only and should not be
interpreted as a medical assessment. A compatible wireless heart rate chest strap is required
for this function.
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BLUETOOTH APP

Optional

1. Enable Bluetooth on your mobile device and open the FitShow app. Select ‘Search for devic-
es.

2. Select the rowing machine and tap ‘Connect.’ Once connected, the Bluetooth icon will appear
on the console display.

3. Select the desired exercise mode in the app. The default mode is Free Training.

4.Tap ‘START in the app to begin the workout.

5. If supported by the app, select ‘Control’ to control compatible functions of the rowing ma-
chine and view workout data.

6. Tap ‘Stop’ to end the workout and save the workout data in the app.

/\ Note: If the Bluetooth connection is interrupted or the app does not respond correctly,
disconnect and reconnect the device. If necessary, switch the rowing machine off and on,
then reconnect it to the app.

WIRELESS HEART RATE CHEST STRAP

Optional
The rowing machine is compatible with a standard 5.3 kHz wireless heart rate chest strap. When
a compatible chest strap is worn, the console can receive and display heart rate data during
exercise.
Wear the chest strap according to the manufacturer’s instructions, ensuring that its sensors are
in direct contact with the skin. After putting on the chest strap, remain within range of the con-
sole and allow approximately 15 seconds for the signal to be detected.

Note: Heart rate readings are intended for general fitness reference only and are not intend-
ed for medical diagnosis or monitoring.

Diagram A Diagram B Diagram C

WEARING THE CHEST STRAP

1. Lightly moisten the electrode areas on the back of the chest strap with tap water (Diagram
A). Important: Do not use deionized water, as its low conductivity may prevent reliable signal
transmission.

2. Adjust the strap and fasten it securely around your chest. It should fit snugly without restrict-
ing breathing or movement (Diagram B).

3. Make sure the chest strap is positioned correctly, lies horizontally across your chest, and is
centred as shown in Diagram C.

Once correctly fitted, allow the console a few seconds to detect the heart rate signal.
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DESCRIPTION OF ERROR CODES

ERROR CODE POSSIBLE CAUSE INSPECTION SOLUTION
Check whether the motor Reconnect the wiring
£l The resistance motor is not wiring connector is connector. If the problem
operating properly. securely connected to the persists, contact an
terminal. authorised service centre.
. L Check the wiring If the wiring 1s dama.ged,
The internal wiring is e stop using the rowing
. for visible damage or loose .
damaged or disconnected. R machine and contact an
connections. X -
authorised service centre.
Uz ezneels = e sgndlng Contact an authorised
the correct control signal to .
. service centre.
the resistance motor.
Correctly position the chest
. . Check that the chest strap strap and wait at least 3
No heart rate signal is - " seconds for a stable heart
. is correctly fitted and that - .
detected when starting the . rate signal before starting
. . a heart rate value is . I
body composition function. . the function. Reposition
E2 . displayed. Check whether
The console cannot receive . the chest strap and check
- a heart rate value is .
or display the heart rate . : . the connection. If no heart
. displayed in other exercise A
signal. rate value is displayed,
modes. h
contact an authorised
service centre.
/\ Note

1. Use only the specified 9 V/1 A power adapter. If the console operates abnormally, switch
off the rowing machine, disconnect the adapter, wait a few seconds, then reconnect it
and switch the machine on again.

2. If no operation is detected for approximately 5 minutes, the console will automatically en-
ter sleep mode.

6. MAINTENANCE

- Regularly inspect the rowing machine for loose, worn or damaged parts.

- Check the seat, guide rail, foot straps, handle and drive mechanism before use.

- Tighten loose fasteners and replace damaged parts before further use.

- Keep the guide rail clean and free from dust and debris. Wipe it with a soft, dry or slightly
damp cloth.

. Clean the frame and console with a soft cloth. Do not use abrasive cleaners, solvents or exces-
sive water.

- Switch off and disconnect the rowing machine from the power supply before cleaning or main-
tenance.

- Keep the equipment in a clean, dry indoor location when not in use.

- If any component is damaged, broken or does not operate correctly, stop using the rowing
machine and contact XTREXO Support for assistance.

7. END-OF-LIFE DISPOSAL

This rowing machine must not be disposed of with unsorted household waste.
The crossed-out wheeled bin symbol indicates that waste electrical and electronic equip-
ment (WEEE) must be collected separately and disposed of in accordance with applica-
=== |le local regulations.
At the end of its service life, take the rowing machine to an appropriate collection or recycling
point for electrical and electronic equipment. Do not dismantle the equipment yourself unless
specifically instructed in this manual.
If the rowing machine contains user-removable batteries, remove them before disposal and dis-
pose of them separately in accordance with applicable local regulations.
Correct disposal helps conserve natural resources and reduces potential negative effects on the
environment and human health.
For information on available collection and recycling systems, contact your local authority
or waste disposal service.
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8. WARRANTY

Warranty and technical support

The product is covered by a 2-year warranty valid within the European Union.

The warranty period is calculated from the date of purchase, as determined by the proof of pur-
chase.

Obligations under the guarantee are limited to replacement or repair of the product
at the discretion of the Guarantor.

- The guarantee does not apply in the following cases:

- Damage caused during transport

- Incorrect installation

- Incorrect or abnormal use

- Incorrect maintenance

- Wear and tear of consumable parts

- Repairs carried out by persons not authorised by the manufacturer

- Use for purposes other than private use

Warranty claims and technical assistance
For assistance or warranty claims, please contact us using the form on our website
www.brandslab.pl

EN BRANDSLAB SP. Z O.0. reserves the right to make changes and improvements to its product
without prior notice. Visit our website for the latest version of the manual.

rate collection in accordance with the WEEE directive. Dispose of waste electrical equip-

E Note: Do not dispose of the device with municipal waste. The product is subject to sepa-
=mmm Ment to the appropriate collection point.

@ o 6

o _ _ ) Opakowanie jest Ograniczenie
Zagrozenie zgplgcgnlem NIE dotyka¢ wykonane z materiatu substancji Bluetooth
lub przytrzasnigciem nadajgcego sig do recyklingu niebezpiecznych.
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Spis tresci

OPIS PRODUKTU

SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA
INSTRUKCJA MONTAZU

ROZGRZEWKA

INSTRUKCIJA KONSOLI

KONSERWACIJA

UTYLIZACIJIA PO ZAKONCZENIU EKSPLOATACJI
GWARANCJA

LISTA CZESCI

1. OPIS PRODUKTU

8. Obudowa

oporu
N

2. Konsola
A/

D‘J’m 4. Uchwyt wioSlarski

20
21
24
28
30
36
36
37
40

\#\\f? ,/;9/ 10. Rekojesé

1. Kota
transportowe

5. Platforma

na stopy /

7. Podparcie pigty

9. Stabilizator
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Elektryczny ergometr wioslarski zapewnia efektywny trening catego ciata poprzez angazowanie
ndég, tutowia, plecéw, barkdw i ramion podczas kontrolowanego ruchu wiostowania. Cwiczenie
faczy odepchniecie nogami ze skoordynowanym ruchem gdrnej czesci ciata, pomagajac rozwi-
jac site, wytrzymatosé i wydolnos¢ uktadu krazenia.

Urzadzenie wyposazone jest w elektrycznie sterowany system oporu, co pozwala na dostosowa-
nie intensywnosci treningu w zaleznosci od wybranego poziomu obcigzenia lub programu.

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego wewnatrz pomieszczen (klasa
H). Wioslarza nalezy uzywac¢ wytacznie zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji i w ramach swo-
ich indywidualnych mozliwosci kondycyjnych.

GLOWNE PARAMETRY | CZESCI

Nr Nazwy parametréw Opis

1 Zasilanie 100-240V (50-60Hz)
Maks. waga uzytkownika 150 kg

3 Wymiary po zmontowaniu 242 x 60 x129 cm

ELEMENTY ZLACZNE / NARZEDZIA

#45 110%100%30.5 1 SZT.

KROK1 KROK2 KROK4
CZ.#128/129 2 SiT. C7.#41/26/20 4 S7T. CZ.#38/46/39 2 SZT.
NS 2 aesese -
%Iﬁ w %Z ﬂ u U |_| u D270 2316+ D H
MB#20%56,/d8% D 16%1, 5/d8 ¢ s16 =
= — KROKG6 ﬁﬁ ﬁ ﬁ o =
02 0)0 20 l CL# 1 | U oo [ |3
S~ S o -8 . ME%20%55 ﬁ 5
. £ &> KROK5 —~
= I g CZ.#24/25/26 4 SII. -
¢ F £ CZ.#29 12 S71. 7
i = s Y | D oD oD D ||
L Q) WEEW
O
T —/ #20%513/d8% D 20%2 /¢ -
“Ej #C MB*20%513/dB* b 20%2/d8
1] rra—, AAAAA,
S = MGG
:*: Klucz imbusowy 1 SZT. ST4%19
. #B S5 #D S8
5 , , ! I YK-R2201
= @ Klucz imbusowy 1 SZT. Klucz imbusowy 1 SZT.

2. SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

Dziekujemy za wybdér marki XTREXO. Przed montazem i rozpoczeciem korzystania z wioslarza
nalezy doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje. Bezpieczna i skuteczna obstuga jest mozliwa
tylko wtedy, gdy sprzet jest prawidlowo zmontowany, uzywany i konserwowany. Wiasciciel jest
odpowiedzialny za zapewnienie, aby wszyscy uzytkownicy zostali odpowiednio poinformowani
o srodkach ostroznosci i wytycznych zawartych w niniejszej instrukgcji.

PRZEZNACZENIE

- Ten ergometr wioslarski jest przeznaczony wyfacznie do uzytku domowego wewnatrz pomieszczen.

- Sprzet jest przeznaczony do ¢éwiczen fitness i fizycznych opartych na ruchu wiostowania.

- Wioslarza nalezy uzywaé wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem i opisem w niniejszej instrukgcji.

- Sprzet nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, profesjonalnego, terapeutycznego ani me-
dycznego.

- Nie nalezy uzywa¢ ani przechowywacé wioslarza na zewnatrz ani w miejscach narazonych na dziatanie
nadmiernej wilgoci, kurzu lub ekstremalnych temperatur.
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WYMAGANIA WOBEC UZYTKOWNIKA

- Minimalny wiek uzytkownika: 14 lat.

- Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg.

- Jednoczesnie z wioslarza moze korzysta¢ tylko jedna osoba.

- Uzytkownicy ponizej 18 roku zycia powinni korzysta¢ ze sprzetu pod odpowiednim nadzorem osoby
doroste;j.

- Nalezy trzymaé dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu, szczegdlnie gdy jest on w uzyciu.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE ZDROWIA | CWICZEN

- Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen skonsultuj sie z lekarzem, jesli cierpisz na ja-
kiekolwiek schorzenia, jeste$ pod nadzorem lekarza lub przyjmujesz leki, ktére moga wplywaé na
tetno, cisnienie krwi lub zdolnos$¢ do éwiczen.

- Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia moga by¢ szkodliwe dla zdrowia.

- Zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez ciato podczas éwiczen.

- Natychmiast przerwij éwiczenia, jesli poczujesz bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie ser-
ca, silng dusznosé, zawroty gtowy, nudnosci lub inne nietypowe objawy. Przed wznowieniem ¢éwiczen
zasiegnij porady lekarza.

- Cwicz w ramach swoich indywidualnych mozliwosci fizycznych i poziomu sprawnosci.

OGOLNE OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

- Ten produkt nie jest zabawka.

- Uzywaj wioslarza tylko wtedy, gdy jest w odpowiednim stanie technicznym.

- Nie modyfikuj sprzetu ani nie uzywaj akcesoriéw niezalecanych przez producenta.

- Nie zostawiaj wioélarza bez nadzoru, gdy jest podiaczony do zasilania.

- Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie na sprzecie lub w jego poblizu, nawet jesli nie jest on w uzyciu.

- Nie umieszczaj rgk ani przedmiotéw w poblizu ruchomych czesci, gdy inna osoba korzysta z wioslarza.

- Naprawy i wymiana elementéw zwigzanych z bezpieczehstwem powinny by¢ przeprowadzane przy
uzyciu odpowiednich czesci zamiennych.

- Nie uzywaj sprzetu, jesli jakikolwiek element jest uszkodzony, nadmiernie zuzyty, poluzowany lub jesli
go brakuje.

- Poziom bezpieczenhstwa sprzetu mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany pod
katem uszkodzen i zuzycia.

- Wyltacz wioslarza z eksploatacji do czasu naprawy lub wymiany wszelkich uszkodzonych lub wadli-
wych elementow.

BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE

- Nalezy uzywac¢ wytacznie zasilacza okreslonego dla tego wioslarza.

- Nie uzywaj sprzetu, jesli przewdd zasilajacy, wtyczka, zasilacz lub elementy elektryczne sg uszkodzo-
ne.

- Trzymaj przewdd zasilajacy z dala od nagrzanych powierzchni, ostrych krawedzi i ruchomych czesci.

- Nie dotykaj wtyczki, zasilacza ani elementéw elektrycznych mokrymi rekami.

- Nie dopuszczaj do przedostania sie ptynéw do konsoli, elementéw elektrycznych lub ztgczy.

- Wylacz wioslarza i odtgcz go od zasilania przed czyszczeniem, konserwacja lub dtuzszym przechowy-
waniem.

- Jesli wioslarz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, odtacz go od zasilania.

RYZYKO RESZTKOWE

Pomimo bezpiecznego projektu i konstrukcji wioslarza nie mozna catkowicie wyeliminowac¢ pewnych

zagrozen resztkowych w tym:
- ryzyka uwiezienia lub przytrzasniecia palcéw w ruchomym siodetku, rolkach siodetka, prowadnicy
lub innych ruchomych elementach;

- ryzyka obrazen spowodowanych przez ruchomy uchwyt lub mechanizm napedowy;

- ryzyka upadku podczas wchodzenia na wio$larza lub schodzenia z niego;

- ryzyka utraty rownowagi podczas ¢wiczen;

- ryzyka obrazen, jesli luzna odziez, witosy lub inne przedmioty zostang pochwycone przez ruchome
czesci;
- ryzyka obrazen spowodowanych nieprawidtowymi lub nadmiernymi éwiczeniami.

Zawsze uzywaj sprzetu ostroznie i zgodnie z zaleceniami zawartymi w niniejszej instrukgji.

PRZED UZYCIEM

Przed kazdym trenlnglem
- Upewnij sie, ze wioélarz jest prawidiowo zmontowany i ustawiony na solidnej, ptaskiej i réwnej po-
wierzchni.

- W razie potrzeby uzyj odpowiedniej maty ochronnej pod sprzetem, aby zabezpieczy¢ podtoge.

- Upewnij sie, ze wokdt wioélarza jest wystarczajgco duzo wolnej przestrzeni, aby zapewni¢ bezpieczny
dostep, ¢wiczenia i awaryjne opuszczenie sprzetu. Zachowaj co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni
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wokét strefy dostepu do sprzetu.

- Sprawdz, czy wszystkie sruby, wkrety, nakretki i inne elementy ztgczne sg prawidtowo dokrecone.

- Sprawdz prowadnice, siodetko, rolki siodetka, podstawy pod stopy, paski na stopy, uchwyt i mecha-
nizm napedowy pod katem oznak uszkodzen, nadmiernego zuzycia lub poluzowania.

- Upewnij sie, ze siodetko porusza sie ptynnie po prowadnicy bez zadnych przeszkéd.

- Upewnij sie, ze uchwyt i mechanizm napedowy dziataja ptynnie i powracaja prawidtowo.

- Usun ze strefy wokét wioslarza wszelkie przedmioty, ktére moglyby zaktécaé ¢wiczenia.

- Przed rozpoczeciem éwiczen upewnij sie, ze wszystkie mechanizmy regulacyjne i blokujace sg prawi-
diowo zatrzasniete.

- Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze paski na stopy sg prawidtowo wyregulowane i bezpiecz-
nie zamocowane.

PODCZAS UZYTKOWANIA

- No$ odpowiednig odziez sportowa i obuwie. Nie no$ luznej odziezy, bizuterii ani innych przedmiotéw,
ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez ruchome czesci.

- Zwigz diugie witosy przed rozpoczeciem korzystania ze sprzetu.

- Usiadz pewnie na siodetku przed rozpoczeciem ruchu wiostowania.

- Ustaw obie stopy prawidtowo na podstawach i bezpiecznie dopasuj paski przed rozpoczeciem éwiczenh.

- Podczas éwiczen trzymaj uchwyt mocno obiema rekami.

- Wykonuj kazde pociagniecie w sposéb ptynny i kontrolowany.

- Trzymaj dionie, palce, stopy, wtosy i ubranie z dala od rolek siodetka, prowadnicy i innych ruchomych
elementéw.

- Nigdy nie wkifadaj palcéw ani przedmiotéw pod ruchome siodetko, ani miedzy rolki siodetka a pro-
wadnice.

- Nie stawaj na siodetku, prowadnicy, podstawach na stopy ani innych czesciach nieprzystosowanych
do obcigzenia w pozycji stojacej.

- Nie wskakuj na wioélarza ani z niego nie zeskakuij.

- Nie wkiadaj zadnych przedmiotéw do otwordw ani mechanizméw ruchomych.

- Nie pozwalaj innej osobie sta¢ w poblizu lub ingerowaé w dziatanie wioélarza podczas jego uzytko-
wania.

- Nie puszczaj uchwytu nagle, gdy mechanizm napedowy jest wyciggniety. Pozwdl uchwytowi powro-
ci¢ do pozycji wyjsciowej w kontrolowany sposéb.

- Utrzymuj prawidtowa postawe i kontrolowany ruch przez cate éwiczenie.

- Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli poczujesz sie Zle, odczujesz zawroty gtowy, ostabienie lub bdl.

WCHODZENIE NA WIOSLARZA | SCHODZENIE Z NIEGO

- Przed rozpoczeciem siadania lub wstawania upewnij sie, ze siodetko jest stabilne.

- W razie potrzeby podczas wchodzenia na sprzet lub schodzenia z niego przytrzymaj sie stabilnej cze-
sci ramy.

- Zachowaj szczegdlna ostroznos¢ podczas przechodzenia nad prowadnica lub rama.

- Nie uzywaj ruchomego siodetka jako podpory podczas wchodzenia na wioslarza lub schodzenia z
niego.

KONTROLA | KONSERWACJA

- Regularnie sprawdzaj wioslarza pod katem zuzycia, uszkodzen i poluzowanych elementéw.

- Zwracaj szczegblng uwage na elementy narazone na zuzycie, takie jak rolki siodetka, prowadnica, pa-
ski na stopy, uchwyt i mechanizm napedowy.

- Dokre¢ poluzowane elementy mocujgce przed uzyciem sprzetu.

- Zuzyte lub uszkodzone elementy nalezy wymieniaé¢ natychmiast.

- Nie uzywaj wioslarza, dopdki wszystkie usterki wptywajgce na bezpiecznga prace nie zostang usuniete.

- Przeprowadzaj czyszczenie, kontrole i konserwacje w odstepach czasu okreslonych w niniejszej in-
strukgcji.

-+ Utrzymuj sprzet w czystosci i upewnij sie, ze jest suchy. Nie dopuszczaj do gromadzenia sie nadmier-
nej ilosci kurzu, brudu lub wilgoci na maszynie i w jej wnetrzu.

- Przestrzegaj wszystkich dodatkowych instrukcji konserwacji zawartych w odpowiednim rozdziale ni-
niejszej instrukcji.

PRZENOSZENIE | OBSLUGA

- Ostroznie przemieszczaj wioslarza przy uzyciu dotaczonych kétek transportowych.

- Przed przenoszeniem sprzetu upewnij sig, ze jest on wytaczony, a wszystkie ruchome czesci sg zabez-
pieczone.

- Podczas podnoszenia ugnij kolana i utrzymuj plecy jak najbardziej proste.

- Nie podno$ ani nie przesuwaj wioslarza chwytajac za siodetko, uchwyt, wyswietlacz lub inne ruchome
elementy.

- Jesli sprzet nie moze by¢ bezpiecznie przemieszczany przez jedng osobe, popros o pomoc drugg oso-
be. Zachowaj te instrukcje na przysztos¢.
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3. INSTRUKCJA MONTAZU

- Przed montazem upewnij sig, ze wokét sprzetu jest wystarczajgco duzo miejsca.

- Do montazu uzywaj wyfacznie dostarczonych czesci i elementéw ztacznych.

- Przed montazem sprawdz, czy wszystkie wymagane czesci i komponenty znajduja sie w opa-
kowaniu zgodnie z listg czesci zawarta w niniejszej instrukgji.

KROK 1
[T #127 M10%30%S8 4SZT.

H: #0581 52T,

1. Utéz dwa duze bloki styropianowe jeden na drugim i potéz na nich rame gtéwna (93), jak po-
kazano na rysunku.

2. Jak pokazano na rysunku (1), za pomoca klucza imbusowego (D) odkre¢ srube imbusowa z
tbem soczewkowym (127) faczaca rame gtéwna (93) z profilem transportowym (123).
A\ Uwaga: Czesé (123) stuzy wylacznie jako element pomocniczy do pakowania/montazu
i nie jest wymagana w kolejnych krokach.

3. Jak pokazano na rysunku (2), umies¢ prawa stopke (17R) na ramie gtéwnej (93). Przymocuj
prawa stopke (17R) do ramy gtéwnej za pomoca sruby imbusowej z tbem soczewkowym (127)
i klucza imbusowego (A). Nastepnie wcisnij Zaslepke 1 (128) i Zaslepke 2 (129) w odpowiednie
otwory.

4. Ostroznie obré¢ rame gtéwna (93) na drugg strone i powtérz powyzsza procedure, aby zainsta-
lowac lewa stopke (17L).
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KROK 2

(= . P —
\\},u #90 d8% D 16%1. 5 4S7T| | (7
#26 dB aszT

H#41 MB#20#S6 45ZT.

1. Przymocuj tylny stabilizator (47) do aluminiowej prowadnicy (43) za pomoca sruby imbusowej
z tbem soczewkowym (41), podkiadki sprezystej (26) i podkiadki ptaskiej (20).
2. Wsun plytke wsporcza do montazu (124) w zespdt tylnego stabilizatora (47).

#37 & 8x115%120 1SZT.

S

/

KROK 3

P \
= L'%if
1. Jak pokazano na rysunku, naj-
pierw wyréwnaj rame gtéwna
(93) z prowadnica (43). - = -
2. Natéz wyztobiony koniec pro- y/ T —— %
wadnicy (43) na zebata tuleje / -
ramy gtéwnej (93), jak poka-
zano na rysunku. Gdy prowad-
nica znajdzie sie w odpowied- o / \ \
nim potozeniu, ostroznie unie$ G AN
rame gtéwna (93) na miejsce.
3. Wsun trzpienie (37), aby zabez-
pieczy¢ potaczenie.

A\ Uwaga: Podczas tego kroku
trzymaj mocno rame gtéwna
(93) i prowadnice (43), aby zapo-
biec ich przesunieciu lub upad-
kowi.
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KROK 4

1. Wsun siodetko (56) na prowadni-
ce (43). Upewnij sie, ze siodetko
jest zamontowane w prawidio-
wym kierunku, jak pokazano na
rysunku.

2. Przymocuj blokade (39) do pro-
wadnicy (43) za pomoca Sruby
imbusowej z tbem soczewko-
wym (38) i klucza imbusowego
(B).

3. Przymocuj tylng ostone prowad-
nicy (45) do prowadnicy (43) za
pomoca Sruby krzyzakowej z
tbem soczewkowym (46) i narze-
dzia (C).

/A Uwaga: Po zdemontowaniu
prowadnicy wiéz trzpien blokuja-
cy (37) w otwér w prowadnicy (43),
jak pokazano na rysunku. Zapobie-
ga to przesuwaniu sie siodetka (56)
wzdtuz szyny podczas demontazu
lub przenoszenia.

KROK 5

1. Przymocuj ramy pedatéw lewe-
go i prawego (28L/R) do ramy
gtéwnej (93) za pomoca Srub im-
busowych z tbem soczewkowym
(24), podktadek sprezystych (26)
i podktadek ptaskich (25). Dokre¢
je mocno kluczem imbusowym
(B).

2. Przymocuj nakfadki pedatéw
lewego i prawego (27L/R) do ram
pedatéw (28L/R) za pomoca srub
krzyzakowych ztbem stozkowym
(29).
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STEP 6

@ ——#b $22%7.5 aszT. - //] \

_ e — ~

(- m—#6 W10%80%20456 1577 | [ & -. -
= #126 M5+8 4SZT. #A S6 T~ /“

J: ElZ25 1SZT. \“‘/ L C S13 514 515 1BC
Q 27 1 SZT.

1. Najpierw usun sruby (126) z uchwytu na tablet (7) za pomoca narzedzia (C). Przymocuj uchwyt
na tablet (7) do ptytki montazowej uchwytu (125) za pomoca $srub krzyzakowych z tbem so-
czewkowym (126). Nastepnie wykre¢ dwie sruby z wyswietlacza (1) i przymocuj wyswietlacz (1)
do zmontowanego uchwytu na tablet.

2. Podiacz przewdd wyswietlacza (1a) do przewodu (105). Ostroznie wsunh potgczone przewody
w zespdt ramy wyswietlacza (60).

3. Przymocuj wyswietlacz (1) do zespotu ramy wyswietlacza (60) za pomoca $rub krzyzakowych
z tbem soczewkowym (6). Nastepnie wcisnij zaslepke (5) w odpowiedni otwoér.

/\ Uwaga: Usun ptytke wsporcza do montazu (124) przed rozpoczeciem korzystania z wio$la-
rza. Przechowaj ja w bezpiecznym miejscu do wykorzystania podczas ewentualnego demon-
tazu w przysziosci.

REGULACJA PEDALOW

Pasek pedatu jest regulowany i mozna go spersonalizowad
dopasowujac do rozmiaru stopy uzytkownika.

Aby uzyskac¢ optymalna widocznosé, nalezy dostosowac kat
wyswietlacza (1) wzgledem ramy wyswietlacza (60) do wzro-
stu i pozycji ogladania uzytkownika.
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KONSERWACIJA PROWADNICY

Jesli wioslarz nie byt uzywany przez dtuz-
szy czas lub jesli nagromadzit sie brud,
przed uzyciem przetrzyj powierzchnie
prowadnicy (43) miekka, sucha lub lekko
wilgotna szmatka.

PRZENOSZENIE URZADZENIA

Ostroznie przemieszczaj wioslarza za
pomoca kétek transportowych. Unies
wskazany koniec ramy, ugnij kolana,
utrzymuj proste plecy i powoli prze-
mies¢ maszyne w wybrane miejsce. Nie
podnos maszyny chwytajac za siodetko,
uchwyt, wyswietlacz lub inne ruchome
czesci. W razie potrzeby popros$ o po-
moc druga osobe.

WLACZANIE/WYLACZANIE ZASILANIA

/\ Uwaga: Wylacz wioélarza i odtacz
go od zasilania, jesli nie bedzie uzywa-
ny przez dtuzszy czas.

4. ROZGRZEWKA

ROZGRZEWKA | ROZCIAGANIE

Przed rozpoczeciem wiostowania wykonaj 5-10 minut lekkiego ruchu, aby stopniowo rozgrzac¢
ciato. Delikatnie rozruszaj nadgarstki, barki, biodra, kolana i kostki, a nastepnie wykonaj lekkie
rozcigganie noég, plecéw, barkéw i ramion. Rozciggaj sie powoli, nie wykonuj gwattownych ru-
chéw sprezynujacych i nigdy nie rozciggaj sie do momentu odczuwania bélu.

Instrukcja Treningowa

Korzystanie z tego urzadzenia pomaga poprawi¢ kondycje fizyczng, wzmocni¢ miesnie
oraz wspiera redukcje masy ciata w potaczeniu ze zdrowa dieta.

Przed rozpoczeciem treningu zawsze wykonuj rozgrzewke.

Cwiczenia rozgrzewajace poprawiajg krazenie krwi oraz przygotowuja miesnie do wysitku,
zmniejszajac ryzyko skurczéw i naciggnie¢ miesni.

Przed kazdym treningiem wykonuj ¢wiczenia rozciggajace zgodnie z ponizszymi zaleceniami.
Kazde rozcigganie nalezy utrzymywac przez okoto 30 sekund.

Unikaj nadmiernego rozciggania, aby zapobiec urazom migsni.
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c \

f Zewnetrzna strona uda

Sktony do przodu

,*\ tydka / éciegno Achillesa

Wewnetrzna strona uda
Sktony boczne ¢

Faza Treningowa
Jest to gtéwna faza treningu. Regularne Tetno

éwiczenia wykonywane przez dtuzszy czas -
pomagajag poprawic elastycznos¢ oraz site 0 Tt

miesni nég. 180 -

Podczas treningu utrzymuj stabilng i od- TTe-l

powiednig intensywnos¢ dostosowang do | e 7T~ EMaksimum
swojej kondycji fizycznej. Dobierz poziom

wysitku tak, aby tetno pozostawato w za- | Sl 85%
kresie wartosci docelowych przedstawio- | 5 .
nych w tabeli ponizej. .

Aby utrzymac tetno w zakresie docelo- 100 [ Bl -

wym przez minimum 12 minut, wiekszos¢ Schlodzenie/Wyciszenie organizmu
oséb powinna ¢wiczy¢ przez 15-20 minut. * Wiek

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Wzmacnianie Migsni

Aby zwiekszy¢ site miesni, nalezy ustawic¢ wyzszy poziom oporu urzgdzenia. Wiekszy opor zwiek-
sza intensywnos¢ éwiczen i poprawia efektywnos¢ treningu miesniowego.

Jezeli celem jest jednoczesne wzmacnianie miesni i poprawa kondycji, nalezy potaczy¢ wyzszy
opodr z treningiem interwatowym:

- wykonaj rozgrzewke,

- éwicz regularnie,

- stopniowo zwiekszaj opdér pod koniec treningu,

- zmniejsz tempo ruchu przy zachowaniu wyzszego oporu.

Pozwala to utrzymac tetno w zakresie docelowym.

Po zakonczeniu treningu wykonaj ¢wiczenia wyciszajace.

Redukcja Masy Ciata

W przypadku redukcji masy ciata najwazniejsze sg czas oraz intensywnos¢ treningu. Im wieksza
intensywnos¢ i dtuzszy trening, tym wiecej kalorii zostaje spalonych.

Dostosuj ¢wiczenia do wiasnych potrzeb oraz poziomu sprawnosci fizycznej.

Faza Regeneracji po Treningu

Podczas fazy regeneracji powtérz ¢wiczenia rozgrzewajace, stopniowo zmniejszajac intensyw-
nos¢ wysitku. Faza wyciszenia powinna trwac okoto 5 minut, aby pomaéc rozluzni¢ miesnie i usta-
bilizowac¢ temperature ciata.

Unikaj nadmiernego rozciggania podczas regeneracji, aby zapobiec przecigzeniom miesni.
Wraz z poprawa kondycji mozesz stopniowo wydtuzac czas oraz zwieksza¢ intensywnos¢ trenin-
gow.

Zaleca sie wykonywanie treningu co najmniej 3 razy w tygodniu oraz prowadzenie zapisu trenin-
goéw w celu monitorowania postepow.
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5. INSTRUKCJA KONSOLI

7~

\

e

TIVE = DISTANCE
8588 goots
PULSE BODY BMI SPM WATT
a0 WEIGHT HEIGHT AGE o0
...... A PROGRAM WATT HRC USER

CALORIE BMR 5 o STROKES
g u '_: g G x _'F_,E_:L

AR —

e ——
Fay A

_ ~—— |sTusP. 7

DISPLA‘(—)\LT] [ ENTER [RECO\'ERY ] | RESET ]

\ \

POZYCIA

OPIS

ZAKRES

TIME (CZAS)

Czas ¢wiczen

O min:00s~99 min:59 s

TIME/500m (CZAS/500m)

Czas na 500 m: Szacunkowy czas
potrzebny na przewiostowanie 500 m w
aktualnym tempie

Omin:00s~99 Mmin:59 s

DISTANCE (DYSTANS) Dystans ¢wiczen 0 ~ 99,99 km
PULSE (TETNO) Tetno podczas ¢wiczenh 40~240 uderzeh/min
CALORIE (KALORIE) Kalorie spalone podczas ¢wiczen 0~9999 kcal

SPM

Tempo uderzen: Liczba pociggniec
na minute (SPM)

0~999 obr./min

Pociggniecia: Liczba pociggnie¢

SUREIES [Pl AENIEE wykonanych podczas biezgcego treningu Oz
TOTAL STROKES (CALKOWITA Catkowita liczba pociggnig¢: taczna 0~99999
LICZBA POCIAGNIEC) skumulowana liczba pociaggniec
WATT (MOC) Moc wyjsciowa 0~ 899 W

WIDOK OKNA GLOWNEGO PODCZAS CWICZEN
» Tryb skanowania (Scan): Gtéwne okno automatycznie przetacza sie pomiedzy nastepujacymi
parametrami co 6 sekund:

TIME lub TIME/S500M - DISTANCE » PULSE » SPM lub WATT » CALORIES » STROKES Iub TOTAL
STROKES

« Nacisnij przycisk DISPLAY-ALT, aby wybra¢ konkretny parametr i utrzymac jego wyswietlanie
w gtéwnym oknie.
WIDOK MALEGO OKNA (LEWEGO/PRAWEGO) PODCZAS CWICZEN

Nacisnij przycisk ENTER, aby przetagczac sie miedzy nastepujacymi parametrami wyswietlania:
TIME o TIME/SOOM

SPM o WATT
1201 ’EII'I | 380 | o | D D "380
PULSE .U ' 8PM ENTER PULSE ' y WATT
ID Eo PROGRAM i - IE Eo PROGRAM E i
i ;g!s.ziigﬁa.siggw H80 i izi!:.a!ﬁifit.ziﬁ;“ 8480

STROKES o TOTAL STROKES
Wyswietlanie poziomu oporu: Wyswietla wybrany poziom oporu od 1do 16.
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Funkcje konsoli

POZYCJA

OPIS

UWAGI

MANUAL

(PROGRAM 1) Reczny tryb ¢wiczen z
poziomem oporu ustawianym przez
uzytkownika

PROGRAM

(PROGRAMY 2-12) 11 programéw
¢éwiczen z automatycznie
dostosowywanymi poziomami oporu

BODY FAT

(PROGRAM 13) Szacuje zawartosc¢ tkanki

ttuszczowej, wskaznik masy ciata (BMI)

oraz wskaznik podstawowej przemiany
materii (BMR)

Opcja 2

WATT

(PROGRAM 14) Tryb ¢wiczen
ze sterowaniem mocg, z oporem
automatycznie dostosowywanym

do wybranej mocy docelowej

H.R.C.

(PROGRAMY 15-18) Tryby ¢wiczen
sterowane tetnem z docelowymi
ustawieniami tetna 65%, 75%, 85%
lub wartoscia zdefiniowana przez
uzytkownika

Opcja 2

USER PROGRAM

(PROGRAMY 19-22) Zdefiniowane przez
uzytkownika programy ¢wiczen
z konfigurowalnymi poziomami oporu

RECOVERY

Wyswietla wynik regeneracji na
podstawie zmian tetna po zakonczeniu
éwiczen

Opcja 2

BLUETOOTH & APP

Obstuguje potaczenie z kompatybilng
aplikacja przez Bluetooth

Opcjal

WIRELESS PULSE

Obstuguje standardowy
bezprzewodowy pas na klatke piersiowa
do pomiaru tetna pracujacy
z czestotliwoscia 5,3 kHz

Opcja 2

Opis funkcji przyciskow

<>

ST./SP.

<>

[DISPLJ—W—ALTJ [ ENTER

RECOVERYJ[ RESET ]

POZYCIA

OPIS

UP (W GORE)

Zwieksza wybrang wartos¢ ustawienia; podczas ¢wiczen
zwieksza POZIOM oporu.

DOWN (W DOL)

Zmniejsza wybrang wartos$¢ ustawienia; podczas ¢wiczeh
zmniejsza POZIOM oporu.

RESET

Powrét do PROGRAMU 1z dowolnego trybu. Wszystkie
wartosci sg resetowane do 0, z wyjatkiem U1-U4, WATT
i zdefiniowanej przez uzytkownika wartosci tetna.

ST./SP. (START/STOP)

Uruchamia lub zatrzymuje trening.

RECOVERY (OCENA REGENERACII TETNA)

Uruchamia funkcje regeneracji tetna po wysitku.

ENTER

Podczas éwiczen: Przetagczanie miedzy TIME i TIME/500M,
SPM i WATT oraz STROKES i TOTAL STROKES.

DISPLAY-ALT

Poza trybem ¢éwiczen: Przetgczanie miedzy dostepnymi
parametrami ustawien.

JEDNOSTKI PARAMETROW

HEIGHT WEIGHT PULSE CALORIE DISTANCE
(WZROST) (WAGA) (TETNO) (KALORIE) (DYSTANS) SPM WATT (MOC)
e kg Uder?enla Nna keal I pOCIagnIQCIa W
minute na minute

/\ Uwaga: nie ma mozliwosci zmiany jednostek pomiedzy systemem metrycznym a impe-

rialnym za pomoca konsoli.
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MANUAL (PROGRAM 1) TIME DISTANCE

a¥als] | nnnN

Obs}uga programu uU'uu uuu
NaC|sn|J przyC|sk START/STOP, aby rozpoczqc trening, PULSE ' sPM

lub nacisnij przycisk ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien. p A

2. W trybie ustawien naciskaj przycisk ENTER, aby se- MANUAL <

kwencyjnie wybiera¢ parametry. Wybrany parametr | caiore STROKES

(TIME, DISTANCE, CALORIES, STROKES Iub AGE) be- 0 0

dzie migac. o

3. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby dostosowa¢ wy-
brana wartos¢. Nacisnij przycisk ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢ i przejs¢ do kolejnego para-
metru.

4, Konsola automatycznie wyjdzie z trybu ustawien po ustawieniu wszystkich parametréw. Al-
ternatywnie nacisnij przycisk START/STOP w dowolnym momencie, aby rozpocza¢ trening z
wybranymi ustawieniami.

5. Podczas treningu poziom oporu jest dostosowywany automatycznie, zgodnie z wybranym
programem. Mozesz réwniez naciskac przyciski UP lub DOWN, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
poziom oporu.

6. Jezeli dla parametréw TIME, DISTANCE, CALORIES lub STROKES zostata ustawiona wartosé
docelowa, podczas treningu rozpocznie sie odliczanie w dét. Gdy wartos¢ osiggnie O, trening
zatrzyma sie automatycznie, a konsola wyemituje sygnat dzwiekowy.

7. Podczas treningu nacisnij przycisk START/STOP, aby zatrzymac trening.

PROGRAM (PROGRAMY 2-12) TIME DISTANCE
Obstuga programu 0:00 000
1. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ zadany Lse o
program. P 0
2. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening, PROGRAM
lub nacisnij przycisk ENTER, aby wejs¢ w tryb usta- | caore STROKES
wien. 0 sidiseaiiisaadiiseg- 0

3. W trybie ustawien naciskaj przycisk ENTER, aby se-
kwencyjnie wybieraé parametry. Wybrany parametr
(TIME, DISTANCE, CALORIES, STROKES lub AGE) bedzie migac.

4. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby dostosowa¢ wybrang wartos¢. Nacisnij przycisk ENTER,
aby potwierdzi¢ wartos¢ i przejs¢ do kolejnego parametru.

5. Konsola automatycznie opusci tryb ustawien po ustawieniu wszystkich parametréw. Alterna-
tywnie nacisnij przycisk START/STOP w dowolnym momencie, aby rozpocza¢ trening z wybra-
nymi ustawieniami.

6. Podczas treningu poziom oporu jest dostosowywany automatycznie, zgodnie z wybranym
programem. Naciskaj przyciski UP lub DOWN, aby recznie zwiekszac¢ lub zmniejsza¢ poziom
oporu.

7. Jezeli dla parametréw TIME, DISTANCE, CALORIES lub STROKES zostata ustawiona wartosé
docelowa, podczas treningu rozpocznie sie odliczanie w dét. Gdy wartos¢ osiggnie O, trening
zatrzyma sie automatycznie, a konsola wyemituje sygnat dzwiekowy.

8. Podczas treningu nacisnij przycisk START/STOP, aby zatrzymac trening.

BODYFAT (PROGRAM 13)

/\ Uwaga: Ta funkcja jest dostepna tylko wtedy, gdy '
wioslarz jest wyposazony w kompatybilny bezprzewo- l
dowy odbiornik tetna i pas na klatke piersiowa.

PROGRAM

e _»

Szacowanie skfadu ciata ; i 2 ;

1. Nacisnij przycisk ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien.

2. Ustaw parametry w nastepujacej kolejnosci: GENDER
(PLEC) » HEIGHT (WZROST) » WEIGHT (WAGA) » AGE (WIEK) Nacisnij przycisk UP lub DOWN,
aby dostosowac poszczegdlne wartosci, a nastepnie nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ i przejs¢
do kolejnego parametru.

3. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczaé obliczenia. Po okoto 8 sekundach na konsoli
zostanie wyswietlony szacunkowy wskaznik BMI (Body Mass Index), FAT% (zawartos¢ tkanki
tluszczowej w ciele) oraz BMR (wskaznik podstawowej przemiany materii).

4. Przed rozpoczeciem zatéz kompatybilny, bezprzewodowy pas na klatke piersiowa z czujni-
kiem tetna i upewnij sig, ze na ekranie wyswietlany jest stabilny sygnat tetna.

5. Podczas trwania obliczen pozostan zrelaksowany i nie ruszaj sie.
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6. BMI-Wskaznik Masy Ciata

7. /N Uwaga: Wartosci BMI, procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i BMR wyséwietlane przez
konsole sa wartosciami szacunkowymi przeznaczonymi wytacznie do celéw pogladowych
zwigzanych z ogdlna sprawnoscia fizyczna. Nie sg one przeznaczone do diagnozowania, moni-
torowania ani leczenia medycznego.

BMI, Zawartos¢ tkanki ttuszczowej i BMR

Konsola moze wyswietla¢ szacunkowe wartosci dla:

« BMI (Wskaznik Masy Ciata): Szacunkowa warto$¢ obliczona na podstawie wzrostu i wagi wpro-
wadzonych przez uzytkownika.

« FAT% (Zawarto$¢ tkanki ttuszczowej): Szacunkowa zawartosé tkanki ttuszczowej w ciele obli-
czona przez konsole.

« BMR (Wskaznik Podstawowej Przemiany Materii): Szacunkowa wartos¢ obliczona na podsta-
wie danych uzytkownika wprowadzonych do konsoli.

Uwaga: Wartosci te sg szacunkowe i stuzg wytacznie do ogdélnego odniesienia w zakresie
sprawnosci fizycznej. Wyniki moga sie réznic i nie powinny by¢ wykorzystywane do diagnozowa-
nia, monitorowania, leczenia medycznego ani oceny stanu zdrowia uzytkownika.

WATT (PROGRAM 14) TIME . ~ DISTANCE
1. Naciénij przycisk ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien. 0:0 - ' 000
2. Ustaw parametry w nastepujacej kolejnosci: TIME -
DISTANCE > STROKES » WATT. Naciénij przycisk Up | "¢ sPu
lub DOWN, aby dostosowa¢ wybrang wartosé. Naci- P WATT 0
$nij przycisk ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢ i przejs¢ CALORE $ ¢ ¢ STROKES
do nastepnego parametru. Naci$nij przycisk START/ $332 .
STOP, aby rozpocza¢ trening. Podczas treningu po- 0 : ¢ U

ziom oporu jest dostosowywany automatycznie do
wybranej wartosci docelowej WATT (mocy).

3. Jezeli dla parametréw TIME lub DISTANCE zostata ustawiona wartos¢ docelowa, podczas tre-
ningu rozpocznie sie odliczanie w dét. Gdy wartos¢ osiggnie O, trening zatrzyma sie automa-
tycznie, a konsola wyemituje sygnat dzwiekowy.

4. Podczas treningu nacisnij przycisk START/STOP, aby zatrzymac trening.

/\ Uwaga: Moc wyjéciowa (WATT) zalezy zaréwno od predkosci wiostowania, jak i poziomu
oporu. W programie WATT konsola automatycznie dostosowuje opér, aby utrzymac¢ wybrana
moc docelowa. Jesli tempo pociggnie¢ wzrasta, opér moze sie zmniejszy¢; jesli tempo pocia-
gnie¢ spada, opér moze wzrosna¢.
000 [ S

wioélarz jest wyposazony w kompatybilny bezprzewo- l
dowy odbiornik tetna i pas na klatke piersiowa. PULSE :
PROGRAMY 15-17 P - 0
1. Naciénij przycisk ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien. gee i“ g CTRONES
2. Ustaw parametry w nastepujacej kolejnosci: TIME - I'i ‘i . n

DISTANCE » CALORIES » STROKES -» AGE Konsola au- of oof '3 _yu

tomatycznie oblicza tetno referencyjne na podstawie

wprowadzonego wieku. Programy 65%, 75% i 85% wy-

korzystujg odpowiedni procent tej obliczonej wartosci referencyjnej jako tetno docelowe.

3. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby dostosowac wybrang wartos¢. Nacisnij ENTER, aby po-
twierdzi¢ i przejs¢ do nastepnego parametru.

HRC (PROGRAMY 15-18) " TIME DISTANCE

/\ Uwaga: Ta funkcja jest dostepna tylko wtedy, gdy 00

SPM

CALORE

co

PROGRAM 18

1. Nacisnij przycisk ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien. T'ME_I.' h ' g Dls;.a:.CE
2. Ustaw parametry w nastepujacej kolejnosci: TIME - 000 - —_uJu
DISTANCE -» CALORIES » STROKES -» TARGET HEART | pus: . ' . SPM
RATE (DOCELOWE TETNO) p ' U
3. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby dostosowac v v i
wybrang wartosé. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ | CALORE ; ;. .s! STROKES
i przejs¢ do nastepnego parametru. 0 3 H 0

Uruchamianie programu H.R.C.

1. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Podczas éwiczen poziom oporu jest au-
tomatycznie dostosowywany do wybranego tetna docelowego.
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2. Jezeli dla parametréw TIME, DISTANCE lub CALORIES zostata ustawiona warto$¢ docelowa, pod-
czas treningu rozpocznie sie odliczanie w dét. Gdy wartos¢ osiggnie 0, trening zatrzyma sie auto-
matycznie, a konsola wyemituje sygnat dzwiekowy.

3. Podczas treningu naciénij przycisk START/STOP, aby zatrzymac trening.

A\ Uwaga: Aby korzystaé z funkcji automatycznego oporu sterowanego tetnem, nalezy nosié
kompatybilny bezprzewodowy pas na klatke piersiowa do pomiaru tetna. Jesli konsola nie odbie-
ra sygnatu tetna, opoér nie bedzie dostosowywany automatycznie; jednak trening bedzie mégt by¢
kontynuowany.

Wazne: Wartosci tetna wyswietlane na konsoli sy przeznaczone wytacznie jako ogdlne odnie-
sienie podczas treningu i nie s3 przeznaczone do diagnozy medycznej ani monitorowania stanu

zdrowia.

USER PROGRAM (PROGRAMY 19-22) TIME DISTANCE

1. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ profil od Ul 00 ' 9 000
do U4.

2. Naciénij przycisk START/STOP, aby rozpoczgé trening, M'SEP ' SPu 0
lub naciénij przycisk ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien. USER

3. Ustaw parametry w nastepujacej kolejnosci: TIME - | caore . STROKES
DISTANCE -» SEGMENT -» CALORIES » STROKES -» AGE -~ n 0
POZIOM OPORU DLA KAZDEGO SEGMENTU PROGRAMU it o8 ode —_

4. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby dostosowaé wybra-
na wartos¢. Nacisnij przycisk ENTER, aby potwierdzi¢ wartos¢ i przejs¢ do nastepnego parametru.

5. Naciénij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Podczas ¢wiczen poziom oporu bedzie sie
zZmieniat automatycznie zgodnie ze zdefiniowanym przez uzytkownika profilem oporu.

6. Jezeli dla parametréw TIME, DISTANCE, CALORIES lub STROKES zostata ustawiona wartos$¢ doce-
lowa, podczas treningu rozpocznie sie odliczanie w dét. Gdy wartos¢ osiagnie O, trening zatrzyma
sie automatycznie, a konsola wyemituje sygnat dzwiekowy.

7. Podczas treningu naciénij przycisk START/STOP, aby zatrzymac trening.

RECOVERY (REGENERACJA TETNA)

A\ Uwaga: Funkcja sterowania tetnem jest dostepna tylko wtedy, gdy wioslarz jest wyposazony w
kompatybilny bezprzewodowy odbiornik tetna i pas na klatke piersiowa.

E0°LATER
TIME DSTANCE TIME TIME

120 | IEI-ﬂ | 380 0:60 000 F LI
PULSE l .U l BPM RECOVERY PULSE PULSE
0e. —— 6! - i0e. a0 12

4 il 00 s

Funkcja odzyskiwania tetna

1. Podczas ¢wiczen, gdy wyswietlana jest wartos¢ tetna, nacisnij przycisk RECOVERY, aby uruchomic¢
funkcje odzyskiwania tetna.

2. Wyswietlacz TIME wskaze 0:60 i rozpocznie odliczanie w dét przez 60 sekund. Podczas odliczania
pozostan tak nieruchomo, jak to mozliwe.

3. Gdy odliczanie osiggnie 0:00, na konsoli pojawi sie wynik regeneracji w skali od F1 do F6.

4. Aby uzyska¢ bardziej spdjny wynik, funkcje odzyskiwania nalezy uruchamia¢ po normalnym tre-
ningu, upewniajac sie, ze urzadzenie w tym czasie odbiera stabilny sygnat tetna.

Wynik Ocena sprawnosci

F1=1,0 Doskonaty
1,0<F2<20 Bardzo dobry
20<F3<29 Dobry
30<F4<39 Przecietny
40<F5<59 Ponizej przecietnej

F6=6,0 Staby

/\ Uwaga: Wynik regeneracji stuzy wylacznie do ogélnego odniesienia w zakresie sprawno-
$ci fizycznej i nie powinien by¢ interpretowany jako ocena medyczna. Do korzystania z tej
funkcji wymagany jest kompatybilny bezprzewodowy pas na klatke piersiowa do pomiaru
tetna.
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APLIKACJA BLUETOOTH

Opcjonalnie

1. Wiacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym i otwdrz aplikacje FitShow. Wybierz
‘Szukaj urzadzen' (Search for devices).

2. Wybierz wioslarza i nacisnij ‘Potacz’ (Connect). Po nawigzaniu potgczenia na ekranie kon-
soli pojawi sie ikona Bluetooth.

3. Wybierz zadany tryb ¢wiczen w aplikacji. Trybem domysinym jest trening swobodny (Free
Training).

4. Nacisnij ‘START' w aplikacji, aby rozpocza¢ trening.

5. Jesli aplikacja to obstuguje, wybierz ‘Control’ (Steruj), aby kontrolowa¢ kompatybilne
funkcje wioslarza i przegladac¢ dane treningowe.

6. Nacisnij ‘Stop’, aby zakonhczy¢ trening i zapisa¢ dane treningowe w aplikacji.

/\ Uwaga: W przypadku przerwania potaczenia Bluetooth lub nieprawidtowej reakcji
aplikacji, odtacz i ponownie potlacz urzadzenie. W razie potrzeby wylacz i wiacz wiosla-
rza, a nastepnie potacz go z aplikacja ponownie.

BEZPRZEWODOWY PAS NA KLATKE PIERSIOWA DO POMIARU TETNA

Opcjonalnie

Wioslarz jest kompatybilny ze standardowym, bezprzewodowym pasem na klatke piersio-
wa do pomiaru tetna pracujagcym na czestotliwosci 5,3 kHz. Jezeli zatozono kompatybilny
pas na klatke piersiowa, konsola odbiera i wyswietla dane dotyczace tetna podczas ¢wiczen.
Pas piersiowy nalezy zaktadac¢ zgodnie z instrukcjami producenta, upewniajac sie, ze czuj-
niki bezposrednio dotykajg skéry. Po zatozeniu pasa nalezy pozosta¢ w zasiegu konsoli i od-
czekac¢ okoto 15 sekund na wykrycie sygnatu.

A\ Uwaga: Pomiary tetna stuza wytacznie do ogdélnego odniesienia w zakresie sprawnosci
fizycznej i nie sg przeznaczone do diagnozy medycznej ani monitorowania stanu zdrowia.

Diagram A Diagram B Diagram C

ZAKLADANIE PASA NA KLATKE PIERSIOWA

1. Delikatnie zwilz woda z kranu obszary elektrod znajdujace sie na wewnetrznej stronie
pasa (Rysunek A). Wazne: Nie uzywaj wody dejonizowanej, poniewaz jej niska przewod-
nos$¢ moze uniemozliwi¢ niezawodna transmisje sygnatu.

2. Wyreguluj pas i zapnij go bezpiecznie wokdt klatki piersiowej. Powinien scisle przylegac,
ale nie ogranicza¢ oddychania ani swobody ruchéw (Rysunek B).

3. Upewnij sig, ze pas na klatke piersiowa jest umiejscowiony prawidtowo: lezy poziomo w
poprzek klatki piersiowej i jest wysrodkowany, tak jak pokazano na Rysunku C.

Po prawidtowym zatozeniu, nalezy pozwoli¢ konsoli przez kilka sekund na wykrycie sygnatu

tetna.
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OPIS KODOW BLEDOW

KOD BLEDU MOZLIWA PRZYCZYNA KONTROLA ROZWIAZANIE
Sprawdz, czy ztacze pOdJqu,z ponownie
Lo . . N ztacze. Jesli problem nie
Silnik oporu nie dziata przewodoéw silnika jest ; L.
E1l . . 8 ustapi, skontaktuj sie z
prawidtowo. bezpiecznie podtgczone do
. autoryzowanym centrum
ztgcza zaciskowego. 5
serwisowym.
W przypadku uszkodzenia
Wewnetrzne okablowanie Sprawdz oka_blowanle przewod_ow, przerwij
. pod katem widocznych korzystanie z wioslarza
jest uszkodzone p p . .
uszkodzen lub luznych i skontaktuj sie z
lub odtaczone. .
potaczen. autoryzowanym centrum
serwisowym.
Konsola nie wysyta Skontaktuj sie z
poprawnego sygnatu
- L autoryzowanym centrum
sterujgcego do silnika .
serwisowym.
oporu.
Prawidtowo umies¢ pas
piersiowy i odczekaj co
Sygnat tetna nie jest Upewnij sig, ze pas na najmniej 3 sekundy na
wykrywany podczas klatke piersiowa jest stabilny sygnat tetna
uruchamiania funkgcji zatozony prawidtowo przed uruchomieniem
E2 pomiaru sktadu ciata. i ze wyswietlana jest funkcji. Popraw utozenie
Konsola nie moze odebrac¢ wartos¢ tetna. Sprawdz, pasa piersiowego
ani wyswietli¢ sygnatu czy tetno jest widoczne w i sprawdz potaczenie.
tetna. innych trybach ¢wiczen. Jesli tetno w ogdle sie nie
wyswietla, skontaktuj sie z
autoryzowanym serwisem.
Uwaga

1. Uzywaj wylacznie zasilacza 9 V/1 A o odpowiedniej specyfikacji. Jesli konsola nie dziata normal-
nie, wytacz wioslarza, odiacz zasilacz, odczekaj kilka sekund, a nastepnie podtacz go ponownie
i uruchom urzadzenie.

2. W przypadku braku aktywnosci przez okoto 5 minut, konsola automatycznie przejdzie w tryb
uspienia.

6. KONSERWACJA

- Regularnie sprawdzaj wioslarza pod katem poluzowanych, zuzytych lub uszkodzonych czesci.

- Przed uzyciem sprawdzaj siodetko, prowadnice, paski na stopy, uchwyt i mechanizm napedowy.

- Dokrec¢ poluzowane elementy ztgczne i wymien uszkodzone czesci przed dalszym uzytkowa-
niem sprzetu.

- Utrzymuj prowadnice w czystosci, z dala od kurzu i zanieczyszczen. Wycieraj ja miekka, sucha
lub lekko wilgotng szmatka.

- Rame i konsole czy$¢ miekka szmatka. Nie uzywaj sciernych srodkéw czyszczacych, rozpusz-
czalnikéw ani nadmiernej ilosci wody.

- Przed czyszczeniem lub konserwacja upewnij sie, ze wioslarz jest wytaczony i odtagczony od za-
silania.

- Jesli urzadzenie nie jest uzywane, przechowuj je w suchym, czystym miejscu wewnatrz po-
mieszczenia.

- Jesli jakikolwiek element jest uszkodzony, pekniety lub nie dziata poprawnie, zaprzestan uzy-
wania wioslarza i skontaktuj sie ze Wsparciem Technicznym XTREXO w celu uzyskania pomocy.

7. UTYLIZACJA PO ZAKONCZENIU EKSPLOATACJI

Tego wioslarza nie wolno wyrzucac razem z niesegregowanymi odpadami komunalnymi.
E Symbol przekreslonego kosza na kdétkach oznacza, ze zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny (WEEE) nalezy zbiera¢ selektywnie i utylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi lokal-
I nymi przepisami.
Po zakonczeniu okresu uzytkowania, wioslarza nalezy oddac¢ do odpowiedniego punktu zbidrki
lub recyklingu sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Nie prébuj samodzielnie demontowac
sprzetu, chyba ze zostato to wyraznie wskazane w instrukcji obstugi.
Jezeli wiodlarz zawiera baterie przeznaczone do samodzielnej wymiany przez uzytkownika,
przed utylizacjg urzadzenia nalezy je wyjac i zutylizowaé¢ oddzielnie, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami lokalnymi.
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Prawidtowa utylizacja pomaga chroni¢ zasoby naturalne i zmniejsza potencjalny, negatywny
wplyw niewtasciwego gospodarowania odpadami na srodowisko i zdrowie ludzkie.
Aby uzyskac¢ informacje na temat dostepnych systemow zbidrki i recyklingu, skontaktuj sie
z wlkadzami lokalnymi lub odpowiednig instytucja zajmujaca sie utylizacjg odpaddw.

8. GWARANCIA

Zgtoszenia gwarancyjne i pomoc techniczna

Produkt objety jest 2-letniag gwarancja obowigzujaca na terenie Unii Europejskiej.

Okres gwarancji jest liczony od daty zakupu, okreslanej na podstawie dowodu zakupu.
Zobowigzania w ramach gwarancji ograniczaja sie do wymiany lub naprawy urzadzenia
zgodnie z uznaniem Gwaranta.

- Gwarancja nie obowigzuje w nastepujacych przypadkach:

- Uszkodzenia powstatego podczas transportu

- Nieprawidtowego montazu

- Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

- Nieprawidtowej konserwacji

- Zuzycia elementdéw eksploatacyjnych

- Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajace autoryzacji producenta

- Wykorzystania do innych celéw, niz do uzytku prywatnego

Roszczenia gwarancyjne i pomoc techniczna

W celu uzyskania pomocy lub roszczen gwarancyjnych prosimy o kontakt za pomoca formularza
Nna naszej stronie internetowej

www.brandslab.pl

PL BRANDSLAB SP. Z O.0. zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i udoskonalen
w swoim produkcie bez wczedniejszego powiadomienia. Odwiedz nasza strone internetowa,
aby uzyskac¢ najnowsza wersje instrukgcji.

ktywnej zbidérce zgodnie z dyrektywa WEEE. Zuzyty sprzet elektryczny nalezy przekazac

ﬁ Uwaga: Nie wyrzucaj urzadzenia wraz z odpadami komunalnymi. Produkt podlega sele-
do odpowiedniego punktu zbidrki.

N/ RoHS
o _ ) ) Opakowanie jest Ograniczenie
Zagrozenie zgplgcgnlem NIE dotykac wykonane z materiatu substancji Bluetooth
lub przytrzasnieciem nadajacego sig do recyklingu niebezpiecznych.
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PARTS LIST

No. Description Qty
1 Display 1
2 Display seat assembly 1
3 Display bottom cover 1
4 Cross pan head screw M5*20 4
5 End cap 2
6 Inner hex pan head bolt M10*80*20*S6 1
7 Ipad holder 1
8 Powder metallurgy sleeve \phi 18 2
9 Handlebar holder 1
10 Inner hex countersunk bolt M8*20*S5 4
n Pulling belt 1
12 Handlebar 1
13 Cross countersunk screw M5*6 2
14 Inner hex countersunk bolt M6*15 2
15 Rear cover 1

16L/R Feet cover L/R 1 pair
17L/R Feet assembly 1 pair

18 Bearing 608 4
19 Wheel 2
20 Washer d8*\phi 16*1.5 14
21 Nylon nut M8*H7.5*S13
22 Feet pad 3
23 Inner hex pan head self-drilling screw 3
24 Hex bolt M8*20*S13 5
25 Washer D8*\Phi 20*2 10
26 Spring washer D8 n

27L/R Pedal cover 1 pair
28L/R Pedal support 1 pair

29 Cross countersunk self-drilling screw 12

30L/R Pedal 1 pair

31 Pedal fixation block 2
32 Cross pan head screw M4*6 8
33 Pedal strap 2

34 Nut plate 1 1
35 Left limited block 1

36 Right limited block 1
37 Pinball pin 1

38 Inner hex cylinder head bolt M6*20 4

39 Limited block 4

40 Bottom fixation block 1
41 Inner hex pan head bolt M8*20 4

421 Aluminum guiding rail cover L/R 1

43 Aluminum guide rail 1

44 Nut plate 2 1

45 Aluminum guide rail rear cover 1

46 Cross pan head self-drilling screw ST4.2 2

47 Rear stabilizer assembly 1

48 Saddle cover 1

49 Adjustable chain assembly 3

50 Saddle frame 2
51 Bush 12.5* \phi 8.2*11.3 2
52 Wheel \phi 40 4
53 Shaft 10*150 2

54 Wheel \phi 34 2
55 Inner hex pan head bolt M8*32 2
56 Saddle 1
57 Inner hex countersunk bolt M6*85 3

58 Powder metallury sleeve 2
59 Display rotation shaft 1

60 Display frame assembly 1
61 Fan wheel shaft 1
62 Bearing 6203 2
63 Cross countersunk screw M4*8 14

64 Circlip 1
65 Aluminum plate D17 1
66 Fan sheel fixation plate 1
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67

Fan wheel

1
68 Fan wheel sleeve 1
69 Washer D8*\Phi 25*2 1
70 Hex bolt M6*55*15*S10 1
71 Belt bush 2
72 Belt pulley 1
73 Hex bolt M6*10*S10 1
74 Washer D6*\phi 16*1.5 1
75 Motor 1
76 Arc free wheel 1
77 Corrugated washer D12 1
78 Free wheel shaft 1
79 Nylon nut M10 1
80 Hex flange nut M10 2
81 Postining piece 2
82 Tappered hex thin nut M10 1
83 Small belt wheel 1
84 Connection plate 1
85 Hex bolt M8*16 4
86 Belt wheel 1
87 Hex thin nut M10 1
88 Double head sensor 1
89 Pin sensor 2
920 Cross pan head screw ST4.2*8 2
91 Round magnet 1
92 Cross countersunk screw ST4.2*13 1
93 Mainframe 1
94 Plastic plate 2
95 Decoration ring 2
96L/R Chain cover 2
97L/R Side cover 2
98 Top cover 1
99 Cross pan head self-drilling screw 5
100 Cross pan head self-drilling screw 17
101 Arc steel net 1
102 Wire 1
103 Resistance wire 1 1
104 Inner hex pan head bolt M8x*20 6
105 Extension wire 2 1
106 Power extension wire 1
107 Adaptor 1
108 Pressing spring 2
109 Round magnet 2
110 Magnet frame 1
m Pulling wire seat 1
12 Magnetic plate 1
13 Connection collumn 4
N4 Bottom PCB 1
15 Cross pan head screw M3*6 4
ne Hex bolt M5*10*S10 3
n7 Belt 1
n8 Cross pan head screw M5*10 8
19 Connection collumn 1
120 Cross pan head self-drilling screw 4
121 Cross big head self-drilling screw 4
122 Spacer 12.5* \Phi 8.2*6 4
123 Package tube 1 pai
124 Assembly assistance plate 1
125 IPAD holder 1
126 Cross pan head screw M5*8 4
127 Inner hex cylinder head bolt M10*30 4
128 End cap for hole 1 2
129 End cap for hole 2 2
A Allen wrench S5 1
B Allen wrench S6 1
C Solid wrench 1
D Allen wrench S8 1

W
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LISTA CZESCI

Nr Opis llosé
1 Wyswietlacz 1
2 Zespét mocowania wyswietlacza 1
3 Dolna ostona wyswietlacza 1
4 Sruba krzyzakowa z tbem soczewkowym M5*20 4
5 Zaslepkowa naktadka (end cap) 2
6 Sruba imbusowa z tbem soczewkowym M10*80*20*S6 1
7 Uchwyt na tablet 1
8 Tuleja z metalurgii proszkéw \phi 18 2
9 Uchwyt kierownicy (rgczki) 1
10 Sruba imbusowa z tbem stozkowym M8*20*S5 4
n Pas naciggowy (ciggnacy) 1
12 Uchwyt (raczka) 1
13 Sruba krzyzakowa z tbem stozkowym M5*6 2
14 Sruba imbusowa z tbem stozkowym M6*15 2
15 Ostona tylna 1
16L/R Ostona stopki L/P 1para
17L/R Zesp6t stopki 1para
18 tozysko 608 4
19 Koétko 2
20 Podktadka d8*\phi 16*1.5 14
21 Nakretka nylonowa M8*H7.5*S13 8
22 Podktadka pod stopke 3
23 Sruba samowiercaca imbusowa z tbem soczewkowym 3
24 Sruba szesciokatna M8*20*S13 5
25 Podktadka D8*\Phi 20*2 10
26 Podktadka sprezysta D8 n
27L/R Ostona pedatu 1para
28L/R Wspornik pedatu 1 para
29 Sruba krzyzakowa samowiercaca z tbem stozkowym 12
30L/R Pedat 1para
31 Blokada mocujgca pedat 2
32 Sruba krzyzakowa z tbem soczewkowym M4*6 8
33 Pasek na pedat (stopeg) 2
34 Ptytka z nakretka 1 1
35 Lewy blok ograniczajacy 1
36 Prawy blok ograniczajacy 1
37 Trzpien blokujacy (pin) 1
38 Sruba imbusowa z tbem walcowym M6*20 4
39 Blok ograniczajacy 4
40 Dolny blok mocujacy 1
41 Sruba imbusowa z tbem soczewkowym M8*20 4
421 Ostona aluminiowej prowadnicy L/P 1
43 Prowadnica aluminiowa 1
44 Plytka z nakretka 2 1
45 Tylna ostona prowadnicy aluminiowej 1
46 Sruba krzyzakowa samowiercaca z tbem soczewkowym ST4.2 2
47 Zespot tylnego stabilizatora 1
48 Ostona siodetka 1
49 Zespdt tancucha regulacyjnego 3
50 Rama siodetka 2
51 Tuleja 12.5* \phi 8.2*11.3 2
52 Kétko \phi 40 4
53 0O$10*150 2
54 Kétko \phi 34 2
55 Sruba imbusowa z tbem soczewkowym M8*32 2
56 Siodetko 1
57 Sruba imbusowa z tbem stozkowym M6*85 3
58 Tuleja z metalurgii proszkéw 2
59 O$ obrotowa wyswietlacza 1
60 Zespdt ramy wyswietlacza 1
61 O$ kota wentylatora 1
62 tozysko 6203 2
63 Sruba krzyzakowa z tbem stozkowym M4*8 14
64 Pierscien osadczy (Segera) 1
65 Plytka aluminiowa D17 1
66 Ptyta mocujgca kota wentylatora 1
67 Koto wentylatora 1
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68

Tuleja kota wentylatora

69 Podktadka D8*\Phi 25*2 1
70 Sruba szesciokatna M6*55*15*S10 1
71 Tuleja paska 2
72 Koto pasowe 1
73 Sruba szesciokatna M6*10*S10 1
74 Podktadka D6*\phi 16*1.5 1
75 Silnik 1
76 Wolnobieg 1
77 Podktadka falista D12 1
78 O$ wolnobiegu 1
79 Nakretka nylonowa M10 1
80 Nakretka kotnierzowa szesciokatna M10 2
81 Element pozycjonujacy 2
82 Nakretka szeéciokatna ptaska zwezana M10 1
83 Mate koto pasowe 1
84 Plytka faczaca 1
85 Sruba szesciokatna M8*16 4
86 Koto pasowe paska naciggowego 1
87 Nakretka szesciokatna ptaska M10 1
88 Czujnik dwugtowicowy 1
89 Czujnik trzpieniowy 2
20 Sruba krzyzakowa z tbem soczewkowym ST4.2*8 2
91 Magnes okragty 1
92 Sruba krzyzakowa z tbem stozkowym ST4.2*13 1
93 Rama gtéwna 1
94 Plytka plastikowa 2
95 Pierscien dekoracyjny 2
96L/R Ostona tarcucha 2
97L/R Ostona boczna 2
98 Ostona gérna 1
99 Sruba krzyzakowa samowiercaca z tbem soczewkowym 5
100 Sruba krzyzakowa samowiercaca z tbem soczewkowym 17
101 tukowa siatka stalowa 1
102 Przewéd 1
103 Przewéd oporu 1 1
104 Sruba imbusowa z tbem soczewkowym M8x*20 6
105 Przewdd przedtuzajacy 2 1
106 Przewdd przedtuzajacy zasilania 1
107 Zasilacz (Adapter) 1
108 Sprezyna dociskowa 2
109 Magnes okragty 2
110 Rama magnesu 1
m Gniazdo linki pociaggowej 1
12 Plytka magnetyczna 1
13 Kolumna faczaca 4
N4 Plytka PCB dolna 1
s Sruba krzyzakowa z tbem soczewkowym M3*6 4
16 Sruba szesciokatna M5*10*S10 3
n7 Pasek 1
n8 Sruba krzyzakowa z tbem soczewkowym M5*10 8
mno Kolumna tgczaca 1
120 Sruba krzyzakowa samowiercaca z tbem soczewkowym 4
121 Sruba krzyzakowa samowiercaca z duzym tbem 4
122 Tuleja dystansowa 12.5* \Phi 8.2*6 4
123 Rura pakowa 1 para
124 Plytka wsporcza montazowa 1
125 Uchwyt na tablet 1
126 Sruba krzyzakowa z tbem soczewkowym M5*8 4
127 Sruba imbusowa z tbem walcowym M10*30 4
128 Zaslepka otworu 1 2
129 Zaslepka otworu 2 2
A Klucz imbusowy S5 1
B Klucz imbusowy S6 1
C Klucz ptaski 1
D Klucz imbusowy S8 1
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