50 g {trexo

bl 26 kg POWERCLIMB

(3408)

DEVICE DIMENSION
N8 x 57 x161 cm

Instrukcja obstugi PowerClimb Xtrexo PowerClimb user manual

Read all instruction carefully before using this product.
Retain this owner’s manual for the future’s reference.

EX user manual Instrukcja obstugi

EN Digital user manuals are available at: PL Instrukcje uzywania w formie cyfrowej dostepna jest na stronie:
DE Digitale Benutzerhandbucher sind verfligbar unter: RO Manualele de utilizare digitale sunt disponibile
la: CS Digitalni uzivatelské prirucky jsou k dispozici na adrese: SK Digitadlne pouzivatelské prirucky su k
dispozicii na: BG LindppoBunTe pbKoBoACTBa 3a NoTpebuTensa ca HanndHu Ha agpec: HU Digitalis felhasznaléi
kézikdnyvek a kovetkezé cimen érheték el: FR Les manuels d'utilisationdes appareils numériques
sont disponibles a I'adresse suivante: UA LindpoBi NOCIGHUKM KOpUCTyBada OOCTYMHi 33 MOCUMIaHHAM:
LT Skaitmeninius naudotojo vadovus galima rasti adresu: IT | manuali d'uso digitali sono disponibili
all'indirizzo: NL Digitale gebruikershandleidingen zijn beschikbaar op: ES Los manuales de usuario digitales
estan disponibles en: https:// brandslab.pl/productsupport

EN: For assistance, warranty claims, please, contact us using the form on our website.
The EU Declaration of Conformity is also available at this address.
PL: W celu uzyskania pomocy technicznej lub zgtoszenia reklamacyjnego,
skontaktuj sie z nami poprzez formularz na stronie.
Deklaracja zgodnosci UE jest rowniez dostepna pod tym adresem.
www.brandslab.pl/productsupport
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1. PRODUCT DESCRIPTION

Console

Handrail /

Foot platform

Base frame



1. PRODUCT DESCRIPTION

The climbing stepper is designed for home fitness training and helps strengthen the legs, glutes,
core, and upper body. The vertical climbing motion simulates natural stair climbing and supports
effective cardio exercise while engaging multiple muscle groups.

SPECIFICATIONS

AUTO SCAN (Automatically
cycles through each workout Every 4 seconds
metric on the display)
TIME 00:00'~99:59!
COUNT 0-999
FUNCTION CALORIES 0.0~999kCAL
DIST (Distance) 0.00 ~ 999 (ML)KM
SPM (Steps per minute) 0-999
TCNT (Total count of steps) 0-999
WATT (Estlm::cjigl}{;mnmg power 0-999
BATTERY TYPE 2 x 1,5V AA (not included)
OPERATING TEMPERATURE 0°C ~ +40°C
STORAGE TEMPERATURE -10°C ~ +60°C

2. SAFETY PRECAUTIONS AND WARNINGS

Thank you for choosing our product. For your own safety and benefit, please read these
instructions carefully before using the climbing stepper and keep them for future reference.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Read all instructions carefully before assembling and using the equipment. Keep this manual

for future reference.

1. This equipment is designed for indoor home use only. Do not use it outdoors or in commer-
cial, rental, institutional, or medical environments.

2. Maximum user weight: 150 kg.

3. This product is classified as HC grade and is not intended for medical or therapeutic use.

4. Place the equipment on a flat, stable, and non-slip surface. Use a protective mat under the
equipment to help prevent floor damage.

5. Maintain at least 0.6 m of free space around the equipment during use.

6. Do not use or store the equipment in humid or wet environments. Moisture may cause cor-
rosion and damage to components.

7. Before each use, check that all screws, bolts, nuts, knobs, pedals, handles, and other compo-
nents are properly tightened and secure.

8. Regularly inspect the equipment for wear, loose parts, damaged parts, or cracks. Do not use
the equipment if it is damaged.

9. Always hold the moving handlebars firmly during exercise.

10. Always place your feet securely on the foot platforms.

1. Keep hands, feet, hair, clothing, and other body parts away from all moving components.

12. Only one person may use the equipment at a time.

13. Thisequipment is for adult use only. Keep children and pets away from the equipment during
assembly, use, and storage.

14. Children and persons with reduced physical, sensory, or mental capabilities must not use the
equipment unless supervised by a responsible adult.

15. Wear suitable sports clothing and athletic footwear. Do not use the equipment barefoot, in
sandals, high heels, or loose clothing that may become caught in moving parts.

16. Avoid exercising immediately before or after meals.

17. Use caution if performing other activities while exercising, such as watching TV or reading.
Distraction may cause loss of balance.



18. Follow the exercise instructions and resistance adjustment guidelines provided in this man-
ual.

19. Observe the maximum adjustment limits marked on the equipment. Do not extend adjust-
able parts beyond the indicated limit.

20. The resistance is constant and is independent of speed.

21. The electronic monitor displays workout data such as time, count, calories, distance, steps
per minute, total count, watts, and heart rate, depending on the model. These values are
for exercise reference only and may be approximate.

22. Consult a physician before starting any exercise program, especially if you have any health
concerns, are taking medication, or have not exercised for an extended period.

23. Stop exercising immediately and seek medical advice if you experience dizziness, nausea,
chest pain, shortness of breath, irregular heartbeat, or any other discomfort.

24. Overexertion may result in serious injury. Exercise within your personal limits and use the
equipment only as described in this manual. Do not modify the equipment or use parts that
are not supplied or recommended by the manufacturer.

25. Do not use corrosive or abrasive cleaners. Wipe the equipment with a soft, slightly damp
cloth and dry thoroughly.

26. Prevent liquids from entering the monitor, joints, adjustment points, and internal parts.

27. Keep this manual, tools, and spare parts in a safe place for future use.

CRITICAL SAFETY RECOMMENDATIONS

1. Follow the assembly instructions carefully. Use only the parts supplied with the product.

2. This equipment is not a toy. Do not allow children to play on or near the equipment.

3. Stop exercising immediately and seek medical advice if you feel dizzy, nauseous, faint, or ex-
perience chest pain or other abnormal symptoms.

4. Keep all body parts clear of moving components during operation.

5. Do not exceed the maximum user weight or any adjustment limits marked on the equip-
ment.

6. Regularly check all screws, bolts, nuts, knobs, pedals, handles, and frame connections
for tightness and condition.

7. Do not use the equipment if any part is worn, loose, cracked, broken, or missing.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Assemble the equipment with care. If you are unsure about any step, seek technical assis-
tance.

Unpack all components and place them on a clean, protected surface to prevent scratches.
Check all parts against the parts checklist before discarding the packaging.

Review all instructions and diagrams before starting assembly.

Use the correct tools and handle them carefully to avoid injury.

A second person may be required to assist with assembly.

Do not fully tighten all screws and bolts until the main frame is correctly aligned, unless in-
structed otherwise.

8. After assembly is complete, firmly tighten all screws, bolts, nuts, and knobs.

9. Make sure the equipment is stable and all moving parts operate smoothly before use.

10. Store all tools safely after assembly.

1. Place a protective mat under the equipment before use to help protect the floor.

—_

NouhWN

3. ASSEMBLY INSTRUCTIONS

1

20 MIN

- Before assembling make sure that you will have enough space around the item.

- Use the supplied parts and hardware for assembly.

- Before assembling please check whether all the required parts have been supplied as per the
exploded drawing in the manual.
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STEP 1

a. First, remove the gear-headed screws (18) and arc washers (28) pre-installed on the left
and right columns.

b. Lift the handlebar (4) upward. Then, use the gear-headed screws (18) and arc washers (28) to
securely attach the right column (2) and left column (3) to the main frame (1).

Note: During assembly, make sure the sensor cable is not pinched or damaged.

STEP 2

a. Lift the main frame (1) upward, then pull out the pop pin (11). Repeat this operation on both
the left and right sides.

b. Unfold the front support frame (5), align the holes, and reinsert the pop pin (11).

Note: After unfolding the front support frame, remove the polystyrene foam and PE bag from
the front base tube to make operation easier.
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STEP 3

a. First, remove the pre-installed bolts (15) and M8 plastic T-nuts (27). Lift the pedal plate (7)
upward, align the holes, then insert the bolts (15) and secure them with the M8 plastic T-nuts
(27). Repeat the same steps on both the left and right sides.

Note: There are three adjustment positions. Select the height that best suits your needs. Make
sure both pedal plates are fixed at the same height.

b. Use the screws (10) to securely attach the pedals (16) to the pedal plates (7).

Note: The raised guard edge of each pedal must face forward.

#17 Ma=10 4PCS
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STEP 4

a. First, remove the pre-installed screws (17) from the computer (24).
b. Use the screws (17) to secure the computer (24) onto the rotating bracket (23).
c. Insert the trunk wire (21) into the corresponding port on the computer (24).



STEP 5
First, remove the battery cover (25) from the back of the monitor (24).

Install two AA batteries (not included), making sure the polarity markings (+/-) are correctly
aligned.

Once the display turns on, reattach the battery cover (25).

4. STORING

FOLDING INSTRUCTIONS

When the equipment is not in use, fold the handrail and front support frame to save space.
Follow the steps below.




Fold the Handrail

1. Unscrew and remove the gear-headed screws (18) and arc washers (28).

2. Lower the handlebar (4) into the folded position.

3. Rotate the computer (24) backward until it is parallel with the main frame (1).

Fold the Front Support Frame

1. Pull out the pop pin (11).

2. Fold the front support frame (5) inward.

3. Align the holes and reinsert the pop pin (11) to secure the frame in the folded position.

Secure Loose Parts
Reattach the gear-headed screws (18) and arc washers (28) to the left and right columns (2, 3) to

prevent loss.

MOVING THE EQUIPMENT

To move the equipment, follow the steps below:

1. Firmly grip the handlebar and gently push it downward until the transport rollers on the
front stabilizer make full contact with the floor.

2. Once the rollers are engaged, carefully move the equipment to the desired location.

3. After moving, gently lower the equipment and make sure it rests securely and stably on a flat

surface.

LEVELING THE EQUIPMENT

If the equipment is unstable or rocks during use, rotate the adjustable foot pads (9) to adjust

their height.
Continue adjusting until the equipment sits firmly and level on the floor.



INCLINE ADJUSTMENT

This model has three adjustable incline levels. To adjust the incline, pull out the pop pin (1),
rotate the front support frame (5) until it aligns with the desired incline hole, then reinsert the
pop pin (11) to secure the frame in place.

Make sure the pop pin (11) is fully inserted and the front support frame (5) is locked securely
before use.

15
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PEDAL INCLINE ADJUSTMENT

The pedals have three adjustable incline settings to improve ankle comfort during exercise. To
adjust the pedal incline:

1. Remove the bolt (15) and M8 plastic T-nut (27).

2. Rotate the pedal plate (7) to select the preferred incline level.

3. Align the holes, then reinsert the bolt (15) and tighten it with the M8 plastic T-nut (27).

4. Make sure the left and right pedal plates are fixed at the same height and incline position.
5. Repeat the steps above on the other side.

Make sure both pedals are securely locked before use.

19

RESISTANCE ADJUSTMENT

To increase the resistance, turn the tension knob (19) clockwise in direction B.
Maximum resistance is reached when the triangle indicator points to “8".

To decrease resistance:

A. Rotate the Tension knob (19) counterclockwise (Direction A).

B. Minimum resistance is achieved when the triangle indicator points to “1".



5. CONSOLE USER MANUAL
FUNCTION BUTTONS

MODE Press to select the desired function. Press and hold the MODE button to reset TIME,
COUNT, CALORIES, and DISTANCE.

SET Press to set target values for TIME, COUNT, CALORIES, and DISTANCE.

RESET Press to reset TIME, COUNT, CALORIES, and DISTANCE.

FUNCTIONS AND OPERATION

1. TIME Shows the total exercise time from the start to the end of the workout. Press the MODE
button until “TIME"” appears on the display, then press the SET button to set the target exercise
time.

2. COUNT Shows the number of steps accumulated during the workout. Press the MODE button
until “COUNT"” appears on the display, then press the SET button to set the target step count.

3. CALORIES Shows the estimated number of calories burned from the start to the end of the
workout. Press the MODE button until “CAL" appears on the display, then press the SET button
to set the target calories.

4. DISTANCE Shows the estimated distance covered from the start to the end of the workout.
Press the MODE button until “DIST” appears on the display, then press the SET button to set the
target distance.

5. SPM Shows the number of steps per minute during exercise.

6. TOTAL COUNT Shows the total accumulated number of steps.

7. WATT Shows the estimated power output during exercise.

NOTES

If the display is dim or does not show any values, replace the batteries.

The console will automatically turn off if no signal is received for 20 seconds.

The console will automatically turn on when you start exercising or press any button.

The console will automatically start calculating workout data when you begin exercising
and will stop calculating if no movement is detected for 4 seconds.

ININENIES

6. MAINTENANCE AND CARE

Regular maintenance helps keep the equipment safe and in good working condition.

1. Before each use, check that all screws, bolts, nuts, knobs, pedals, handles, and frame connec-
tions are properly tightened.

2. Inspect the equipment regularly for signs of wear, damage, cracks, loose parts, or unusual
noise during operation.

3. Do not use the equipment if any part is damaged, worn, loose, or missing. Replace damaged

parts before further use.

Wipe the equipment with a soft, slightly damp cloth after use. Dry all surfaces thoroughly.

Do not use abrasive cleaners, solvents, or corrosive cleaning agents.

Prevent water, sweat, and other liquids from entering the console, adjustment points, joints,

and internal parts.

7. Keep the equipment in a dry, well-ventilated indoor area. Do not store it in humid or wet en-
vironments.

8. Check the foot platforms, handrails, pop pins, adjustment knobs, and moving parts regularly
to make sure they operate correctly.

. If the display becomes dim or stops working, replace the batteries in the console.

10. Remove the batteries from the console if the equipment will not be used for an extended
period.

1. Use only original or manufacturer-approved replacement parts.

o Uk

7. END-OF-LIFE DISPOSAL

This product has been designed and manufactured using materials and components that can
be reused or recycled.

10



When the equipment reaches the end of its service life, dispose of it responsibly to help protect

the environment.

Do not dispose of this product as unsorted household waste.

Thecrossed-outwheeled binsymbolonthe product, packaging,oraccompanyingdocumentation

indicates that this product must be collected separately and taken to an appropriate collection

point for recycling of waste electrical and electronic equipment.

By ensuring proper disposal of this product, you will help prevent potential negative effects

on the environment and human health that could otherwise result from inappropriate waste

handling.

- Dispose of the product in accordance with Directive 2012/19/EU on Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment (WEEE) and applicable local regulations.

- The equipment contains metal and plastic parts. Separate recyclable materials where possible
according to local recycling guidelines.

- The console contains electronic components and must be disposed of separately as waste
electrical and electronic equipment.

- Batteries are not included with this product. If batteries are used to operate the console, re-
move them before disposing of the product and take them to an appropriate battery collec-
tion point.

- Do not dispose of used batteries with household waste.

- Packaging materials are recyclable. Dispose of them in the appropriate recycling bins.

For more information about recycling this product, contact your local waste management

authority, authorized recycling center, local dealer, or the manufacturer’'s authorized service

center.

8. WARRANTY

Warranty and technical support

The product is covered by a 2-year warranty valid within the European Union.

The warranty period is calculated from the date of purchase, as determined by the proof of pur-
chase.

Obligations under the guarantee are limited to replacement or repair of the product at the dis-
cretion of the Guarantor.

The warranty does not apply in the following cases:

- Damage caused during transport

- Incorrect installation

- Incorrect or abnormal use

- Incorrect maintenance

- Wear and tear of consumable parts

- Repairs carried out by persons not authorized by the manufacturer

- Use for purposes other than private use

For assistance or to make a claim, please contact us via the form on the website
www.brandslab.pl

rate collection in accordance with the WEEE directive. Dispose of waste electrical equip-

E Note: Do not dispose of the device with municipal waste. The product is subject to sepa-
- Ment to the appropriate collection point.

RoHS

o\ S

Crushing or pinching Do NOT touch The packaging is made  Restriction of Hazardous
hazard of recyclable material Substances
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1. OPIS PRODUKTU

Konsola

Porecz /

Platforma na stopy
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Stepper wspinaczkowy jest przeznaczony do domowego treningu fitness i pomaga wzmocnié
nogi, posladki, tutébw oraz gérne partie ciata.

Pionowy ruch wspinaczkowy symuluje naturalne wchodzenie po schodach i wspomaga efekty-
wny trening kardio, angazujac jednoczesnie wiele grup miesniowych.

SPECYFIKACJA

AUTO SCAN (Automatycznie
przelacza kazdy parametr Co 4 sekundy
treningu na wyswietlaczu)

CZAS 00:00'-99:59'

LICZNIK 0-999
FUNKCJIA KALORIE 0.0-999 kCAL

DIST (Dystans) 0.00-999 (ML) KM

SPM (Kroki na minute) 0-999

TCNT (Catkowita liczba krokéw) 0-999

WATT (SzaF:unkowa moc 0-999

treningowa)

TYP BATERII 2x 1,5V AA (brak w zestawie)
TEMPERATURA ROBOCZA 0°C—+40°C
TEMPERATURA

PRZECHOWYWANIA -10°C-+60°C

2. SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

Dziekujemy za wybdr naszego produktu. Dla wiasnego bezpieczenstwa i prawidtowego uzyt-
kowania produktu prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji przed uzyciem urzadze-
nia i zachowanie jej na przysztosé.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje przed montazem i uzytkowaniem sprzetu. Zachowaj te in-

strukcje na przysztosé.

1. Ten sprzet jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego w pomieszczeniach. Nie uzywaj go

na zewnatrz ani w srodowiskach komercyjnych, wypozyczalniach, instytucjach lub placéwkach

medycznych.

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg.

Ten produkt jest sklasyfikowany w klasie HC i nie jest przeznaczony do uzytku medycznego

ani terapeutycznego.

4. Umies¢ sprzet na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni. Uzyj maty ochronnej pod

sprzetem, aby zapobiec uszkodzeniu podtogi.

Zachowaj co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokét sprzetu podczas uzytkowania.

Nie uzywaj ani nie przechowuj sprzetu w wilgotnych lub mokrych miejscach. Wilgo¢ moze

powodowac korozje i uszkodzenie elementéw.

7. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie sruby, wkrety, nakretki, pokretta, pedaty, uchwyty
i inne elementy s3 odpowiednio dokrecone i zabezpieczone.

8. Regularnie sprawdzaj sprzet pod katem zuzycia, luznych czesci, uszkodzonych elementéw
lub pekniec. Nie uzywaj sprzetu, jesli jest uszkodzony.

9. Zawsze mocno trzymaj ruchome uchwyty podczas ¢wiczen.

10. Zawsze stawiaj stopy pewnie na platformach na stopy.

1. Trzymaj dtonie, stopy, wtosy, odziez i inne czesci ciata z dala od wszystkich ruchomych elementéw.

12. Ze sprzetu moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie.

13. Ten sprzet jest przeznaczony wytacznie dla dorostych. Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala
od sprzetu podczas montazu, uzytkowania i przechowywania.

14. Dzieci oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych nie
moga uzywac sprzetu bez nadzoru odpowiedzialnej osoby doroste;.

15. Nos odpowiednig odziez sportowa i obuwie sportowe. Nie uzywaj sprzetu boso, w sandatach,
w butach na wysokich obcasach ani w luznej odziezy, ktéra moze zostaé¢ pochwycona przez ru-
chome czesci.

wnN
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16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Unikaj ¢wiczen bezposrednio przed positkami lub po nich.

Zachowaj ostrozno$¢ podczas wykonywania innych czynnosci w trakcie éwiczen, takich jak
ogladanie telewizji czy czytanie. Rozproszenie uwagi moze spowodowac utrate rownowagi.
Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi éwiczen oraz wytycznymi dotyczacymi regulacji
oporu zawartymi w niniejszej instrukgji.

Przestrzegaj maksymalnych limitéw regulacji oznaczonych na sprzecie. Nie wysuwaj regulow-
anych czesci poza wskazany limit.

Opor jest staty i niezalezny od predkosci.

Monitor elektroniczny wyswietla dane treningowe, takie jak czas, licznik, kalorie, dystans, kroki na
minute, catkowita liczba krokéw, moc w watach i tetno, w zaleznosci od modelu. Wartosci te stuza
wytacznie jako punkt odniesienia dla ¢wiczen i moga byc przyblizone.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen, zwiaszcza jesli
masz jakiekolwiek problemy zdrowotne, przyjmujesz leki lub nie éwiczytes$ przez dtuzszy czas.
Natychmiast przerwij ¢wiczenia i zasiegnij porady lekarza, jesli wystapia zawroty gtowy, nudnosci,
bdl w klatce piersiowej, dusznosci, nieregularne bicie serca lub jakikolwiek inny dyskomfort.
Przemeczenie moze prowadzi¢ do powaznych obrazen. Cwicz w ramach swoich osobistych moz-
liwosci i uzywaj sprzetu wytacznie w sposdb opisany w niniejszej instrukgji. Nie modyfikuj sprzetu
ani nie uzywaj czesci, ktére nie zostaty dostarczone lub zalecane przez producenta.

Nie uzywaj zracych ani sciernych srodkéw czyszczacych. Przetrzyj sprzet miekka, lekko wilgotna
Sciereczka i doktadnie wysusz.

Zapobiegaj przedostawaniu sie ptynéw do monitora, przegubdéw, punktéw regulacji oraz czesci
wewnetrznych.

Przechowuj niniejsza instrukcje, narzedzia i czesci zamienne w bezpiecznym miejscu do wyko-
rzystania w przysztosci.

KLUCZOWE ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1.

Dokfadnie postepuj zgodnie z instrukcja montazu. Uzywaj wytacznie czesci dostarczonych wraz z
produktem.

2. Ten sprzet nie jest zabawka. Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie na sprzecie ani w jego poblizu.

3. Natychmiast przerwij ¢wiczenia i zasiegnij porady lekarza, jesli poczujesz zawroty gtowy, nudnos-
ci, ostabienie lub wystapi bél w klatce piersiowej badz inne nietypowe objawy.

4. Trzymaj wszystkie czesci ciata z dala od ruchomych elementéw podczas pracy urzadzenia.

5. Nie przekraczaj maksymalnej wagi uzytkownika ani zadnych limitéw regulacji oznaczonych na
sprzecie.

6. Regularnie sprawdzaj wszystkie sruby, wkrety, nakretki, pokretta, pedaty, uchwyty i pofaczenia
ramy pod katem dokrecenia i stanu technicznego.

7. Nie uzywaj sprzetu, jesli jakakolwiek czes¢ jest zuzyta, poluzowana, peknieta, uszkodzona lub jej
brakuje.

INSTRUKCJA MONTAZU

1. Montuj sprzet ostroznie. Jesli masz watpliwosci co do jakiegokolwiek kroku, zasiegnij pomocy
technicznej.

2. Rozpakuj wszystkie elementy i umies¢ je na czystej, zabezpieczonej powierzchni, aby zapobiec
zarysowaniom.

3. Przed wyrzuceniem opakowania sprawdz wszystkie czesci z listg czesci.

4. Przed rozpoczeciem montazu zapoznaj sie ze wszystkimi instrukcjami i schematami.

5. Uzywaj odpowiednich narzedzi i obchodz sie z nimi ostroznie, aby uniknac¢ obrazen.

6. Do pomocy przy montazu moze by¢ wymagana druga osoba.

7. Nie dokrecaj catkowicie wszystkich srub i wkretéw, dopdki rama gtéwna nie zostanie prawidiowo
wyréwnana, chyba ze zalecono inaczej.

8. Po zakonczeniu montazu mocno dokre¢ wszystkie sSruby, wkrety, nakretki i pokretfa.

9. Przed uzyciem upewnij sig, ze sprzet jest stabilny, a wszystkie ruchome czesci dziatajg ptynnie.

10. Po zakohczeniu montazu przechowuj wszystkie narzedzia w bezpiecznym miejscu.

1.

Przed uzyciem umies¢ mate ochronng pod sprzetem, aby chroni¢ podtoge.

3. INSTRUKCJA MONTAZU
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- Przed przystagpieniem do montazu upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca wokot
sprzetu.

- Do montazu uzyj dostarczonych czesci i osprzetu.

- Przed montazem sprawdz, czy dostarczono wszystkie wymagane czesci zgodnie z rysunkiem
ztozeniowym w instrukcji.

%\, 218 M8220 2PCS s T @fg'j"“- _
C #28 D8 2PCS -- i
18 18 T )

ir\: >? 28 £ ‘\) ‘::,1_

KROK 1

a. Najpierw wykrec¢ sruby z pokrettem (18) i podktadki tukowe (28) wstepnie zamontowane na
lewej i prawej kolumnie.

b. Podnie$ uchwyt (4) do gory. Nastepnie uzyj $Srub z pokrettem (18) i podktadek tukowych (28),
aby bezpiecznie przymocowa¢é prawa kolumne (2) i lewa kolumne (3) do ramy gtéwnej (1).

Uwaga: Podczas montazu upewnij sig, ze kabel czujnika nie jest Scisniety ani uszkodzony.

KROK 2

a. Podnies rame giéwna (1) do gdry, a nastepnie wyciagnij trzpien blokujacy (11). Powtérz te
czynnos$¢ po lewej i prawej stronie.

b. Roztéz przedniag rame wsporcza (5), wyrdwnaj otwory i ponownie wtéz trzpien blokujacy (11).

Uwaga: Po roztozeniu przedniej ramy wsporczej usun styropian i worek PE z przedniej rury pod-

stawy, aby utatwi¢ obstuge.
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KROK 3

a. Najpierw wykrec¢ wstepnie zamontowane sruby (15) i plastikowe nakretki typu T M8 (27). Pod-
nies plyte pedatu (7) do gory, wyréwnaj otwory, a nastepnie widz sruby (15) i zabezpiecz je
plastikowymi nakretkami typu T M8 (27). Powtérz te same kroki po lewej i prawej stronie.

Uwaga: Dostepne s3 trzy pozycje regulacji. Wybierz wysokosé, ktéra najlepiej odpowiada Twoim
potrzebom. Upewnij sig, ze obie plyty pedatéw sg zamocowane na tej samej wysokosci.

b. Uzyj wkretéw (10), aby bezpiecznie przymocowac pedaty (16) do ptyt pedatéw (7).

Uwaga: Podniesiona krawedz ochronna kazdego pedatu musi by¢ skierowana do przodu.

R1T M5*10 4PCS

A 513-14-15

KROK 4

a. Najpierw wykre¢ wstepnie zamontowane wkrety (17) z komputera (24).
b. Uzyj wkretéw (17), aby przymocowac komputer (24) do obrotowego wspornika (23).
c. Podiacz przewdd gtéwny (21) do odpowiedniego portu w komputerze (24).
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KROK 5

Najpierw zdejmij pokrywe baterii (25) z tylu monitora (24).

Zainstaluj dwie baterie AA (brak w zestawie), upewniajac sieg, ze oznaczenia biegunowosci (+/-)
sg prawidtowo ustawione.

Gdy wyswietlacz sie wigczy, ponownie zatéz pokrywe baterii (25).

4. PRZECHOWYWANIE

INSTRUKCJA SKLADANIA

Kiedy sprzet nie jest uzywany, zt6z porecz i przednia rame wsporczg, aby zaoszczedzi¢ miejsce.
Postepuj zgodnie z ponizszymi krokami.

Sktadanie poreczy
1. Odkrec¢ i zdejmij sruby z pokrettem (18) i podkitadki tukowe (28).
2. Opusé uchwyt (4) do pozycji ztozone,;.
3. Obréc¢ komputer (24) do tytu, az bedzie réwnolegty do ramy gtéwnej (1).
17




Sktadanie przedniej ramy wsporczej

1.  Woyciagnij trzpien blokujacy (11).

2. Zi6z przednia rame wsporcza (5) do wewnatrz.

3. Wyréwnaj otwory i ponownie witéz trzpien blokujacy (11), aby zabezpieczy¢ rame w pozycji
ztozonej.

Zabezpieczanie luznych czesci

Ponownie zamontuj sruby z pokrettem (18) i podktadki tukowe (28) na lewej i prawej kolumnie
(2, 3), aby zapobiec ich zgubieniu.

[7]

4 d

PRZENOSZENIE SPRZETU

Aby przeniesc¢ sprzet, postepuj zgodnie z ponizszymi krokami:

1. Mocno chwy¢ uchwyt i delikatnie pchnij go w dét, az rolki transportowe na przednim stabili-
zatorze opra sie o podtoge.

2. Gdy rolki opra sie o podtoge, ostroznie przesun sprzet w zgdane miegjsce.

3. Po przeniesieniu delikatnie opus¢ sprzet i upewnij sig, ze opiera sie bezpiecznie i stabilnie na
ptaskiej powierzchni.

POZIOMOWANIE SPRZETU

Jesli sprzet jest niestabilny lub kotysze sie podczas uzytkowania, obré¢ stopki regulacyjne (9),
aby dostosowac ich wysokosé.
Kontynuuj regulacje, az sprzet bedzie stat stabilnie i poziomo na podtodze.

18



REGULACJA NACHYLENIA

Ten model ma trzy regulowane poziomy nachylenia. Aby wyregulowaé nachylenie, wyciagnij
trzpien blokujacy (11), obré¢ przednia rame wsporcza (5), az otwory ustawia sie w jednej linii z
wybranym otworem regulacyjnym, a nastepnie ponownie wtéz trzpien blokujacy (11), aby zabez-
pieczy¢ rame na miejscu.

Przed uzyciem upewnij sie, ze trzpien blokujacy (11) jest catkowicie wtozony, a przednia rama
wsporcza (5) jest bezpiecznie zablokowana.

e _-:__
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REGULACJA NACHYLENIA PEDALOW

Pedaty maja trzy regulowane ustawienia nachylenia, aby poprawi¢ komfort kostek podczas

¢éwiczen. Aby wyregulowa¢ nachylenie pedatéw:

1. Wyjmij srube (15) i plastikowa nakretke typu T M8 (27).

2. Obrdéc¢ ptyte pedatu (7), aby wybra¢ preferowany poziom nachylenia.

3. Wyrdéwnaj otwory, a nastepnie ponownie wtéz srube (15) i dokrec jg plastikowa nakretka typu
T M8 (27).

4. Upewnij sie, ze lewa i prawa plyta pedatu s3 zamocowane na tej samej wysokosci i w tej
samej pozycji nachylenia.

5. Powtdrz powyzsze kroki po drugiej stronie.

Przed uzyciem upewnij sie, ze oba pedaly sg bezpiecznie zablokowane.

REGULACJA OPORU

19

Aby zwiekszy¢ op6r, obré¢ pokretto oporu (19) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara w kierunku B.
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Maksymalny opér zostaje osiggniety, gdy wskaznik w ksztatcie tréjkata wskazuje ,,8".
Aby zmniejszy¢ opér:

A. Obrdéc¢ pokretto oporu (19) przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara (kierunek A).

B. Minimalny opdr zostaje osiggniety, gdy wskaznik w ksztatcie tréjkata wskazuje ,1".

5. INSTRUKCIJA OBSLUGI KONSOLI

PRZYCISKI FUNKCYJNE

MODE — Nacisnij, aby wybra¢ zadana funkcje. Naciénij i przytrzymaj przycisk MODE, aby zrese-
towac CZAS, LICZNIK, KALORIE i DYSTANS.

SET — Nacisnij, aby ustawi¢ wartosci docelowe dla CZASU, LICZNIKA, KALORII i DYSTANSU.
RESET — Nacisnij, aby zresetowac CZAS, LICZNIK, KALORIE i DYSTANS.

FUNKCIJE | DZIALANIE

1.CZAS — Pokazuje catkowity czas ¢wiczen od poczatku do konca treningu. Nacisnij przycisk
MODE, az na wyswietlaczu pojawi sie ,TIME", a nastepnie nacisnij przycisk SET, aby ustawic¢
docelowy czas ¢éwiczen.

2.LICZNIK — Pokazuje liczbe krokéw zgromadzonych podczas treningu. Nacisnij przycisk MODE,
az na wyswietlaczu pojawi sie ,COUNT", a nastepnie nacisnij przycisk SET, aby ustawi¢ docelowa
liczbe krokow.

3.KALORIE — Pokazuje szacunkowa liczbe spalonych kalorii od poczatku do konca treningu.
Nacisnij przycisk MODE, az na wyswietlaczu pojawi sie ,CAL", a nastepnie nacisnij przycisk SET,
aby ustawi¢ docelowa liczbe kalorii.

4.DYSTANS — Pokazuje szacunkowy pokonany dystans od poczatku do konAca treningu. Nacisnij
przycisk MODE, az na wyswietlaczu pojawi sie ,DIST", a nastepnie nacisnij przycisk SET, aby ust-
awic¢ docelowy dystans.

5. SPM — Pokazuje liczbe krokéw na minute podczas ¢wiczen.

6. CALKOWITY LICZNIK — Pokazuje catkowitg skumulowang liczbe krokdw.

7. WATT — Pokazuje szacunkowa moc podczas ¢éwiczen.

UWAGI

Jesli wyswietlacz jest przyciemniony lub nie pokazuje zadnych wartosci, wymien baterie.
Konsola wytaczy sie automatycznie, jesli przez 20 sekund nie zostanie odebrany zaden sygnat.
Konsola wiaczy sie automatycznie, gdy rozpoczniesz ¢wiczenia lub nacisniesz dowolny przycisk.
Konsola automatycznie rozpocznie obliczanie danych treningowych po rozpoczeciu ¢wiczen
i zatrzyma obliczanie, jesli przez 4 sekundy nie zostanie wykryty zaden ruch.

INFRENES

6. KONSERWACJA | PIELEGNACJA

Regularna konserwacja pomaga zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie sprzetu i utrzymaé go w

dobrym stanie technicznym.

1. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie sruby, wkrety, nakretki, pokretia, pedaty,
uchwyty i potagczenia ramy sg odpowiednio dokrecone.

2. Regularnie sprawdzaj sprzet pod katem oznak zuzycia, uszkodzen, peknieé¢, poluzowanych
czesci lub nietypowego hatasu podczas pracy.

3. Nie uzywaj sprzetu, jesli jakakolwiek czes¢ jest uszkodzona, zuzyta, poluzowana lub jej braku-
je. Wymien uszkodzone czesci przed dalszym uzyciem.

4, Po uzyciu przetrzej sprzet miekka, lekko wilgotna Sciereczka. Dokfadnie wysusz wszystkie
powierzchnie.

5. Nie uzywaj sciernych srodkéw czyszczacych, rozpuszczalnikéw ani zracych srodkéw czyszcza-
cych.

6. Zapobiegaj przedostawaniu sie wody, potu i innych ptynéw do konsoli, punktéw regulacji,
przegubdw i czesci wewnetrznych.

7. Przechowuj sprzet w suchym, dobrze wentylowanym pomieszczeniu. Nie przechowuj go w
wilgotnych lub mokrych miejscach.

8. Regularnie sprawdzaj platformy na stopy, porecze, trzpienie blokujace, pokretta regulacyjne
i ruchome czesci, aby upewnic sie, ze dziatajg prawidtowo.

9. Jesli wyswietlacz stanie sie przyciemniony lub przestanie dziata¢, wymien baterie w konsoli.

10. Wyjmij baterie z konsoli, jesli sprzet nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas.

1. Uzywaj wytacznie oryginalnych lub zatwierdzonych przez producenta czesci zamiennych.
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7. UTYLIZACJA PO ZAKONCZENIU EKSPLOATACIJI

Ten produkt zostat zaprojektowany i wyprodukowany przy uzyciu materiatéw i komponentéw,

ktére moga zosta¢ ponownie uzyte lub poddane recyklingowi.

Gdy sprzet osiggnie koniec okresu uzytkowania, zutylizuj go w sposéb odpowiedzialny, aby

pomadc w ochronie $srodowiska.

Nie wyrzucaj tego produktu razem z niesegregowanymi odpadami komunalnymi.

Symbol przekreslonego kosza na $mieci na kétkach umieszczony na produkcie, opakowaniu

lub w dotaczonej dokumentacji wskazuje, ze produkt ten musi by¢ zbierany selektywnie i prze-

kazany do odpowiedniego punktu zbiérki w celu recyklingu zuzytego sprzetu elektrycznego

i elektronicznego.

Zapewniajac prawidiowa utylizacje tego produktu, pomozesz zapobiec potencjalnym negaty-

wnym skutkom dla srodowiska i zdrowia ludzkiego, ktére mogtyby wynikna¢ z niewtasciwego

postepowanla z odpadami.
Uty|IZUJ produkt zgodnie z dyrektywa 2012/19/UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego (WEEE) oraz obowigzujgcymi przepisami lokalnymi.

- Sprzet zawiera czesci metalowe i plastikowe. W miare mozliwosci segreguj materiaty nadajace
sie do recyklingu zgodnie z lokalnymi wytycznymi dotyczacymi recyklingu.

- Konsola zawiera elementy elektroniczne i musi by¢ utylizowana oddzielnie jako zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny.

- Baterie nie sg dotagczone do tego produktu. Jesli do obstugi konsoli uzywane sa baterie, wyjmij
je przed utylizacja produktu i oddaj do odpowiedniego punktu zbidrki baterii.

- Nie wyrzucaj zuzytych baterii razem z odpadami domowymi.

- Materiaty opakowaniowe nadaja sie do recyklingu. Wyrzucaj je do odpowiednich pojemnikéw
na odpady segregowane.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat recyklingu tego produktu, skontaktuj sie z lokalnymi

wiladzami odpowiedzialnymi za gospodarke odpadami, autoryzowanym centrum recyklingu, lo-

kalnym sprzedawca lub autoryzowanym centrum serwisowym producenta.

8. GWARANCIA

Gwarancja i wsparcie techniczne
Produkt objety jest 2-letnig gwarancja obowigzujaca na terenie Unii Europejskiej.
Okres gwarancji liczony jest od daty zakupu, potwierdzonej dowodem zakupu.
Zobowigzania wynikajace z gwarancji ograniczajg sie do wymiany lub naprawy produktu we-
dtug uznania Gwaranta.
Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:
- Uszkodzenia powstate podczas transportu
- Nieprawidtowa instalacja
- Nieprawidtowe lub nietypowe uzytkowanie
- Nieprawidtowa konserwacja
- Zuzycie czesci eksploatacyjnych
- Naprawy wykonywane przez osoby nieupowaznione przez producenta
- Uzycie do celéw innych niz uzytek prywatny
W celu uzyskania pomocy lub ztozenia reklamacji prosimy o kontakt poprzez formularz na stro-
nie www.brandslab.pl

lektywnej zbidrce zgodnie z dyrektywa WEEE. Zuzyty sprzet elektryczny nalezy oddac¢ do

E Uwaga: Nie wyrzucaj urzadzenia razem z odpadami komunalnymi. Produkt podlega se-
odpowiedniego punktu zbidrki.

5 (k) O

- RoHS
o . . ) Opakowanie jest Ograniczenie
Zagrozenie zgnieceniem  NIE dotykaé wykonane z materiatu substangji

lub przytrzasnieciem

nadajgcego sig do recyklingu  niebezpiecznych.
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Table: Spare Parts List

No.: Description Qty No.: Description Qty
1 Main frame 1 16 Pedal 2
2 Right column 1 17 Screw M5*10 4
3 Left column 1 18 Gear-headed Screw 2
4 Handlebar 1 19 Tension Knob 1
5 Front support frame 1 20 Foam grip 2
6 foot sleeve 2 21 Trunk wire 1
7 Pedal Plate 2 22 Triangle knob 1
8 Foot pad 2 23 Rotating seat 1
9 Adjustable foot pad 2 24 Computer 1
10 Screw M5*8 8 25 Battery cover 1
n Marble pin ®10%48 2 26 Batt‘?r?é ﬁj" d1é5d\)/ (et 0
12 Nut M8 4 27 Plastic T-Nut M8 2
13 Washer d8 4 28 arC'Shapjg RG] 2
14 Bolt M8*50 4 A Cross wrench S13- 1

14-15
15 Bolt M8*105 2
Tabela: Lista czesci zamiennych

Nr: Opis llosé Nr: Opis llosé
1 Rama gtéwna 1 16 Pedat 2
2 Prawa kolumna 1 17 Wkret M5*10 4
3 Lewa kolumna 1 18 Sruba z pokrettem 2
4 Uchwyt 1 19 Pokretto oporu 1
5 Prisgpncl)?cr;\ama 1 20 Uchwyt z pianki 2
6 ostona stopki 2 21 Przewdd gtéwny 1
7 Ptyta pedatu 2 22 Pokretfo tréjkatne 1
8 Stopka 2 23 Obrotowy wspornik 1
9 Stopka regulacyjna 2 24 Komputer 1

10 Wkret M5*8 8 25 Pokrywa baterii 1
- Trzpien blokujacy 5 26 Bateria 2x 1,5 V (brak 0

D10*48 W zestawie)
12 Nakretka M8 4 27 p'aStit';‘l’o"L‘J’aT”hj'gerka 2
13 Podkiadka d8 4 28 podkiadka tukowa d8 2
14 $ruba M8*50 4 A Klucz krzyzowy S13- 1
14-15
15 Sruba M8*105 2
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