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EN: BrandsLAB sp. z 0.0 reserves the right to make changes and improvements to its product
without prior notice. Visit our website for the latest version of the manual. PL: BrandsLAB sp. z 0.0
zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie bez uprzedniego
powiadomienia. Odwiedz nasza strone internetowa, gdzie znajdziesz najnowsza wersje instrukgji.

EN Digital user manuals are available at: PL Instrukcje uzywania w formie cyfrowej dostepna jest
na stronie: DE Digitale Benutzerhandbulcher sind verfligbar unter: RO Manualele de utilizare
digitale sunt disponibile la: CS Digitalni uzivatelské pfiru¢ky jsou k dispozici na adrese: SK Digitalne
pouzivatelské prirucky su k dispozicii na: BG LindppoBute pbkoBOACTBa 3a NOTPe6UTENa ca HaNNYHU
Ha agpec:

HU Digitalis felhasznaloi kézikonyvek a kdvetkezé cimen érheték el: FR Les manuels d'utilisationdes
appareils numériques sont disponibles a I'adresse suivante: UA LindpoBsi NoCiGHUKU KoOpUCTyBayva
OOCTyNHi 3a nocunaHHaM: LT Skaitmeninius naudotojo vadovus galima rasti adresu: IT | manuali
d'uso digitali sono disponibili all'indirizzo: NL Digitale gebruikershandleidingen zijn beschikbaar op:
ES Los manuales de usuario digitales estan disponibles en: https:// brandslab.pl/productsupport

For assistance or warranty claims, please contact us using the form on our website
www.brandslab.pl/productsupport
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Thank you for choosing the Mini Xtrexo Reformer Woody.
We wish you many successful workouts.
Read this manual before first use and keep it for future reference.

1. INTENDED USE AND PRODUCT DESCRIPTION

The Mini Xtrexo Reformer Woody (XTO-B6C026) is a multifunctional fitness exercise platform (mini
reformer) with two movable side boards on wheels, permanently connected to the main board
by guide rails, and with interchangeable handles and resistance bands. It can be used for Pilates,
strengthening, balance and mobility exercises.

The product is intended for physical exercise, for home use, indoors only, by one person at a time.

TECHNICAL DATA

Parameter Value

Maximum user weight 200 kg

108 x 45 x 7 cm (without handles);

Dimensions (L x W x H) height with handles approx. 20 cm

Product weight 7.5 kg
Band resistance (approximate, as specified by the short 600 mm: approx. 9 kg (pink);
manufacturer) long 700 mm: approx. 11 kg (grey)
M birch plywood, steel, natural latex (bands),

composite sponge fabric

@ PACKAGE CONTENTS

No. Part Qty
1 Main board 1pc
2 Movable side boards on wheels 2 pcs
3 Straight handle (bar) 2 pcs
4 Main board handle (without internal thread) 2 pcs
5 Side board handle (with internal thread) 2 pcs
6 Short resistance band - approx. 9 kg resistance (pink) 2 pcs
7 Long resistance band - approx. 11 kg resistance (grey) 2 pcs
8 Hex key (1 pc), screws with washers for handles (5) (4 sets), screws for supports 1set

(9) (2 pes)
9 Main board support 2 pcs

10 Exercise guide 1pc
n User manual 1pc

After unpacking, check that the set is complete and undamaged. If any part is missing or dam-
aged, do not use the product and contact us (contact details at the end of this manual).



2. SAFETY

/\ WARNING

Incorrect use, incorrect assembly or use of a damaged product may cause serious injury: a fall,
trapped fingers or being struck by a snapped or slipped resistance band.

HEALTH AND TRAINING

Adjust exercise intensity to your ability. Incorrect or excessive training may lead to injury.

If you are unsure whether you can perform the exercises, consult a doctor or a suitably qualified

specialist.

IF YOU FEEL PAIN, DIZZINESS OR FEEL UNWELL, STOP EXERCISING IMMEDIATELY

Follow the rules below:

The maximum user weight is 200 kg.

Use the device indoors only.

Only one person may use the device at a time.

- Place the device on a stable, even, level and dry surface. Do not use it on a slippery surface.

- Provide enough free space for safe exercise and for getting off the device. The recommended free

space is at least 0.6 m from the training area in the directions of access to the device.

Do not jump on the device and do not stand on the handles or resistance bands.

Keep hands, feet, hair and loose clothing away from moving parts and attachment points.

Do not use the device near open flames or sources of high temperature.

This product is not a toy. Children should not use the mini reformer without adult supervision.

Do not modify the device in any way.

Before each use, check the resistance bands and their ends (correctly seated in the holes), the

handles (handles 3 and 4 fully inserted, handles 5 and supports 9 tightened), the foam on the

handles, the pads (fastened with all pins), the boards and wooden parts (cracks, chips, splinters),

and the wheels and guide rails (smooth movement, no play, no dirt). Do not use the product if any

part is cracked, loose, deformed, worn or otherwise damaged. Replace the damaged part before

further use.

RESISTANCE BANDS

- The bands contain natural latex, which may cause an allergic reaction. People allergic to latex
should not use them.

- Do not let the bands come into contact with sharp or rough edges.

- Do not suddenly release a tensioned band or point it towards your face — a sudden recoil may
cause injury, especially to the eyes and face.

- Use the bands only when attached in the dedicated holes of the main board.

MOVABLE SIDE BOARDS

+ The movable boards roll on wheels. Move slowly and in full control; do not let a board roll away

from under your hands, knees or feet.

The movable boards are permanently connected to the main board by guide rails. Do not remove

them or detach them from the guide rails.

- On the movable boards you may kneel, stand or hold the handles - always with one foot, one

hand or one knee on each board. Never stand with both feet, hold one handle with both hands

or kneel with both knees on one side board.

Standing exercises require good balance. Start with a small range of motion; beginners should

exercise next to a stable support or under the supervision of an instructor.

- Get on and off the product via the main board (1) while the side boards are pushed in and station-

ary.

Pinch hazard: keep your fingers away from the gap between the side boards and the main board,

from the guide rails and from the wheels - especially when pushing the boards back in.



3. ASSEMBLY

The numbers in brackets refer to the numbers in the “Package contents” table. Use the hex key
(8) for assembly.

1 Insert the handles (3) into the chosen holes of the main board (1), depending on the exercise.

2. Insert the main board handles (4) into the chosen holes of the main board (1), depending on
the exercise.

3. Insert the handles (5) into the holes of the side boards (2). From the underside of the board,
secure each leg of the handle with a screw and washer (8) and tighten with the hex key.




4. Attach the short (6) or long (7) bands at the chosen attachment points of the main board (1),
depending on the exercise and the required resistance.

4. USE

1. Set up the device as described in section 2 “Safety”.

2.  Fitthe handles and bands needed for the exercise. Remove parts you are not using.

3. Change the position of the handles and bands only when the bands are not tensioned and no-
body is on the platform.

4.  Start with lower resistance (short bands) and simple exercises.

5.  After exercising, release the band tension in a controlled way, push the side boards back in
and get off the product via the main board.

EXAMPLE EXERCISES
Example exercises are shown in the enclosed exercise guide (12).

5. INSPECTION, MAINTENANCE AND STORAGE

Resistance bands, wheels and the foam on the handles wear over time. Replace them according to
the intensity of use, and immediately if damaged.

After each use, wipe the surfaces with a soft, slightly damp cloth and dry them. Do not use solvents,
petrol, acetone or abrasive cleaners. Do not immerse the product in water.

Regularly remove hair and dirt from the wheels and guide rails. The wheels are made of rubber -
sand and dirt on the wheels may scratch the floor.

With regular use, check at least once a month that the screws of the side board handles (5) and sup-
ports (9) are tight, and retighten them if necessary. Also check that the side boards move smoothly
and without play.

Store the product in a dry room. Protect the resistance bands from direct sunlight, high tempera-
ture and moisture, and store them without tension.

6. DISPOSAL

Take the used product and packaging to an appropriate waste collection point in accordance with
local regulations. Where possible, separate wooden, metal, rubber and textile parts according to
local sorting rules.
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l?ziqkujemy za wyboér Mini Xtrexo Reformer Woody.
Zyczymy wielu udanych treningéw.
Przed pierwszym uzyciem przeczytaj niniejszg instrukcje i zachowaj ja na przysztosé.

1. PRZEZNACZENIE |1 OPIS PRODUKTU

Mini Xtrexo Reformer Woody (XTO-B6C026) to wielofunkcyjna platforma do éwiczen fitness (mini
reformer) z dwiema ruchomymi platformami bocznymi na kétkach, potgczonymi na state z plat-
forma gtéwna za pomoca prowadnic, oraz z wymiennymi uchwytami i gumami oporowymi. Moze
stuzy¢ do pilatesu, ¢wiczerh wzmacniajacych, rwnowaznych i poprawiajacych mobilnos¢.

Produkt jest przeznaczony do ¢wiczenh fizycznych w warunkach domowych, wytgcznie wewnatrz
pomieszczen, przez jedng osobe jednoczesnie.

DANE TECHNICZNE

Parametr Wartosé

Maksymalna masa uzytkownika 200 kg

108 x 45 x 7 cm (bez uchwytéw);

Wymiary (d4. x szer. x wys)) wysokos$¢ z uchwytami ok. 20 cm

Masa produktu 7,5 kg

krétka 600 mm: ok. 9 kg (rézowa); dtuga 700 mm: ok.

Opdér gum (wartosci przyblizone wedtug producenta) T kg (szara)

sklejka brzozowa, stal, naturalny lateks (gumy),

ey kompozytowa tkanina ggbkowa

@ ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nr Czesé llosé
1 Platforma gtéwna 1szt.
2 Ruchome platformy boczne na kétkach 2 szt.
3 Uchwyt prosty (drazek) 2 szt.
4 Uchwyt platformy gtéwnej (bez gwintu wewnetrznego) 2 szt.
5 Uchwyt platformy bocznej (z gwintem wewnetrznym) 2 szt.
6 Krétka guma oporowa — opér ok. 9 kg (rézowa) 2 szt.
7 Dtuga guma oporowa - opér ok. 11 kg (szara) 2 szt.
8 Klucz imbusowy (1 szt.), Sruby z pod kiad,kami do uchwytéw (5) (4 komplety), $ruby do 1 zestaw
podpédr (9) (2 szt.)
9 Podpora platformy gtéwnej 2 szt.
10 Przewodnik po ¢wiczeniach 1szt.
n Instrukcja uzytkowania 1szt.

Po rozpakowaniu sprawdz, czy zestaw jest kompletny i nieuszkodzony. Jesli brakuje jakiegokolwiek
elementu lub jest on uszkodzony, nie uzywaj produktu i skontaktuj sie z nami (dane kontaktowe
znajduja sie na koncu instrukcji).



2. BEZPIECZENSTWO

/\ OSTRZEZENIE

Nieprawidtowe uzytkowanie, nieprawidtowy montaz lub korzystanie z uszkodzonego produktu
moga spowodowac powazne obrazenia: upadek, przytrzasniecie palcéw albo uderzenie przez ze-
rwang lub zsunieta gume oporowa.

ZDROWIE | TRENING

Dostosuj intensywnos$¢ ¢wiczen do swoich mozliwosci. Nieprawidtowy lub nadmierny trening

moze prowadzi¢ do urazéw.

Jedli nie masz pewnosci, czy mozesz wykonywac¢ éwiczenia, skonsultuj sie z lekarzem lub odpo-

wiednio wykwalifikowanym specjalista.

JESLI POCZUJESZ BOL, ZAWROTY GLOWY LUB ZLE SAMOPOCZUCIE, NATYCHMIAST PRZERWIJ

CWICZENIA

Przestrzegaj ponizszych zasad:

- Maksymalna masa uzytkownika wynosi 200 kg.

+ Uzywaj urzadzenia wytacznie w pomieszczeniach.

+ Z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba jednoczeénie.

+ Ustaw urzadzenie na stabilnej, réwnej, wypoziomowanej i suchej powierzchni. Nie uzywaj go na
Sliskim podtozu.

+ Zapewnij wystarczajaco duzo wolnej przestrzeni do bezpiecznego wykonywania éwiczen i scho-
dzenia z urzadzenia. Zalecana wolna przestrzen wynosi co najmniej 0,6 m poza obszarem trenin-
gowym w kierunkach dostepu do urzadzenia.

- Nie wskakuj na urzadzenie ani nie stawaj na uchwytach lub gumach oporowych.

+ Trzymaj dtonie, stopy, wtosy i luzna odziez z dala od ruchomych czesci i punktéw mocowania.

- Nie uzywaj urzadzenia w poblizu otwartego ognia ani zrédet wysokiej temperatury.

+ Produkt nie jest zabawka. Dzieci nie powinny korzysta¢ z mini reformera bez nadzoru osoby do-
rostej.

- Nie modyfikuj urzadzenia w zaden sposéb.

- Przed kazdym uzyciem sprawdz gumy oporowe i ich zakonczenia (prawidtowe osadzenie w otwo-
rach), uchwyty (uchwyty 3 i 4 catkowicie wsuniete, uchwyty 5 i podpory 9 dokrecone), pianke
na uchwytach, nakfadki (zamocowane wszystkimi trzpieniami), platformy i elementy drewnia-
ne (pekniecia, wyszczerbienia, drzazgi) oraz kétka i prowadnice (ptynny ruch, brak luzéw i zabru-
dzen). Nie uzywaj produktu, jesli jakakolwiek czeé¢ jest peknieta, poluzowana, odksztatcona, zu-
zyta lub uszkodzona w inny sposéb. Przed ponownym uzyciem wymien uszkodzong czes¢.

GUMY OPOROWE

- Gumy zawieraja naturalny lateks, ktéry moze wywota¢ reakcje alergiczna. Osoby uczulone na la-
teks nie powinny ich uzywac.

+ Nie dopuszczaj do kontaktu gum z ostrymi lub szorstkimi krawedziami.

- Nie puszczaj nagle napietej gumy ani nie kieruj jej w strone twarzy — gwattowny odrzut moze
spowodowac obrazenia, szczegdlnie oczu i twarzy.

+ Uzywaj gum tylko po zamocowaniu ich w przeznaczonych do tego otworach platformy gtéwnej.

RUCHOME PLATFORMY BOCZNE

+ Ruchome platformy poruszaja sie na kétkach. Poruszaj nimi powoli i w sposéb kontrolowany; nie
pozwdl, aby platforma wysuneta sie spod dtoni, kolan lub stép.

+ Ruchome platformy sa trwale potaczone z platforma gtéwna za pomoca prowadnic. Nie zdejmuj
ich ani nie odtaczaj od prowadnic.

+ Na ruchomych platformach mozna kleczeé, sta¢ lub trzymac sie uchwytéw - zawsze umieszcza-
jac jedna stope, jedna dion lub jedno kolano na kazdej z platform. Nigdy nie stawaj obiema sto-
pami, nie trzymaj jednego uchwytu obiema dtorimi ani nie klekaj oboma kolanami na jednej
platformie bocznej.

- Cwiczenia w pozycji stojgcej wymagaja dobrej réwnowagi. Zacznij od niewielkiego zakresu ruchu;
poczatkujacy powinni ¢wiczy¢ obok stabilnego podparcia lub pod nadzorem instruktora.

+ Wchodz na urzadzenie i schodz z niego przez platforme gtéwna (1), gdy platformy boczne sg wsu-
niete i nieruchome.

+ Ryzyko przytrzasniecia: trzymaj palce z dala od szczeliny miedzy platformami bocznymi a gtéwna,
prowadnic i kétek — zwlaszcza podczas wsuwania platform.



3. MONTAZ

Numery w nawiasach odpowiadaja numerom w tabeli ,Zawartosé opakowania”. Do montazu
uzyj klucza imbusowego (8).

1. Wiz uchwyty (3) w wybrane otwory platformy gtéwnej (1), zaleznie od ¢wiczenia.

Wit6z uchwyty platformy gtéwnej (4) w wybrane otwory platformy gtéwnej (1), zaleznie od éwi-
czenia.

W16z uchwyty (5) w otwory platform bocznych (2). Od spodu platformy zamocuj kazdg nézke
uchwytu sruba z podkfadka (8) i dokre¢ kluczem imbusowym.
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4. Zamocuj krétkie (6) lub dtugie (7) gumy w wybranych punktach mocowania platformy gtéw-
nej (1), zaleznie od éwiczenia i wymaganego oporu.

4. UZYTKOWANIE

1 Przygotuj urzadzenie zgodnie z opisem w rozdziale 2 ,Bezpieczenstwo”.

2. Zamontuj uchwyty i gumy wymagane do danego ¢wiczenia. Usun elementy, ktérych nie uzy-
wasz.

3. Zmieniaj potozenie uchwytéw i gum wylacznie wtedy, gdy gumy nie s3g napiete i nikt nie znaj-
duje sie na platformie.

4.  Zacznij od mniejszego oporu (krétkie gumy) i prostych ¢wiczen.

5. Po ¢éwiczeniach w kontrolowany sposéb zmniejsz napiecie gum, wsun platformy boczne
i zejdz z urzadzenia przez platforme gtéwna.

PRZYKLADOWE CWICZENIA

Przyktadowe ¢wiczenia przedstawiono w dofagczonym przewodniku po ¢wiczeniach (12).

5. KONTROLA, KONSERWACIJA | PRZECHOWYWANIE

Gumy oporowe, kétka i pianka na uchwytach zuzywaja sie z czasem. Wymieniaj je odpowiednio do
intensywnosci uzytkowania, a w przypadku uszkodzenia — niezwtocznie.

Po kazdym uzyciu przetrzyj powierzchnie miekka, lekko wilgotng szmatka i osusz. Nie uzywaj roz-
puszczalnikéw, benzyny, acetonu ani sciernych srodkéw czyszczacych. Nie zanurzaj produktu w
wodzie.

Regularnie usuwaj wtosy i zabrudzenia z kétek oraz prowadnic. Kétka wykonano z gumy - piasek
i zabrudzenia na kétkach moga porysowac podtoge.

Przy regularnym uzytkowaniu co najmniej raz w miesigcu sprawdzaj dokrecenie srub uchwytéw
platform bocznych (5) i podpdr (9); w razie potrzeby je dokreé. Sprawdzaj tez, czy platformy boczne
poruszaja sie ptynnie i bez luzéw.

Przechowuj produkt w suchym pomieszczeniu. Chron gumy oporowe przed bezposrednim pro-
mieniowaniem stonecznym, wysoka temperatura i wilgocig oraz przechowuj je bez napiecia.

6. UTYLIZACJIA

Zuzyty produkt i opakowanie oddaj do odpowiedniego punktu zbiérki odpadéw zgodnie z lokalny-
mi przepisami. W miare mozliwosci oddzielaj elementy drewniane, metalowe, gumowe i tekstylne
zgodnie z lokalnymi zasadami segregacji.

n



DE

Vielen Dank, dass Sie sich fur den Mini Xtrexo Reformer Woody entschieden haben. Wir wiin-
schen lhnen viele erfolgreiche Trainingseinheiten.

Lesen Sie diese Anleitung vor der ersten Benutzung und bewahren Sie sie zum spateren Nach-
schlagen auf.

1. BESTIMMUNGSGEMASSE VERWENDUNG
UND PRODUKTBESCHREIBUNG

Der Mini Xtrexo Reformer Woody (XTO-B6C026) ist eine multifunktionale Fitness-Trainingsplatt-
form (Mini-Reformer) mit zwei beweglichen, auf Rollen gelagerten Seitenbrettern, die Uber Fuh-
rungsschienen dauerhaft mit dem Hauptbrett verbunden sind, sowie austauschbaren Griffen
und Widerstandsbandern. Er eignet sich fur Pilates-, Kraftigungs-, Gleichgewichts- und Beweg-
lichkeitsiUbungen.

Das Produkt ist fur kérperliche Ubungen im privaten Haushalt, ausschlieBlich in Innenrdumen
und nur fUr jeweils eine Person vorgesehen.

TECHNISCHE DATEN

Parameter Wert

Maximales Benutzergewicht 200 kg

108 x 45 x 7 cm (ohne Griffe);

Abmessungen (L x B x H) Hohe mit Griffen ca. 20 cm

Produktgewicht 7,5 kg
Widerstand der Bander (ungefahre Angaben des kurz, 600 mm: ca. 9 kg (rosa); lang,
Herstellers) 700 mm: ca. 11 kg (grau)
L Birkensperrholz, Stahl, Naturlatex (Bander), Verbund-
Materialien
Schaumstoffgewebe
@ LIEFERUMFANG

Nr. Teil Menge
1 Hauptbrett 1Stk.
2 Bewegliche Seitenbretter auf Rollen 2 Stk.
3 Gerader Griff (Stange) 2 Stk.
4 Griff fur das Hauptbrett (ohne Innengewinde) 2 Stk.
5 Griff fur das Seitenbrett (mit Innengewinde) 2 Stk.
6 Kurzes Widerstandsband - Widerstand ca. 9 kg (rosa) 2 Stk.
7 Langes Widerstandsband - Widerstand ca. 11 kg (grau) 2 Stk.
s Innensechskantschlussel (1 Stk.), Schrauben mit Unterlegscheiben fur Griffe (5) (4 1Satz

Satze), Schrauben fur Stutzen (9) (2 Stk.)

9 Stutze fUr das Hauptbrett 2 Stk.
10 Ubungsanleitung 1Stk.
n Bedienungsanleitung 1Stk.
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Prifen Sie nach dem Auspacken, ob der Lieferumfang vollstandig und unbeschadigt ist. Wenn ein
Teil fehlt oder beschadigt ist, verwenden Sie das Produkt nicht und wenden Sie sich an uns (Kon-
taktdaten am Ende dieser Anleitung).

2. SICHERHEIT

/A WARNUNG

UnsachgemafBe Verwendung, fehlerhafte Montage oder die Verwendung eines beschadigten
Produkts kénnen zu schweren Verletzungen flhren, etwa durch Stirze, eingeklemmte Finger
oder den Schlag eines gerissenen oder abgerutschten Widerstandsbandes.

GESUNDHEIT UND TRAINING

Passen Sie die Trainingsintensitat an lhre Fahigkeiten an. Falsches oder UbermaBiges Training
kann Verletzungen verursachen.

Wenn Sie unsicher sind, ob Sie die Ubungen ausfihren dirfen, wenden Sie sich an einen Arzt
oder eine entsprechend qualifizierte Fachperson.

BRECHEN SIE DAS TRAINING SOFORT AB, WENN SCHMERZEN, SCHWINDEL ODER UNWOHLSEIN
AUFTRETEN

Beachten Sie die folgenden Regeln:

- Das maximale Benutzergewicht betragt 200 kg.

+ Verwenden Sie das Gerat ausschlie3lich in Innenraumen.

- Das Gerat darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

- Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, ebene, waagerechte und trockene Flache. Verwenden Sie es
nicht auf rutschigem Untergrund.

+ Sorgen Sie fur ausreichend Freiraum zum sicheren Trainieren und Absteigen. Empfohlen wird
ein Freiraum von mindestens 0,6 m Uber den Trainingsbereich hinaus in den Zugangsrichtungen
zum Gerat.

- Springen Sie nicht auf das Gerat und stellen Sie sich nicht auf die Griffe oder Widerstandsbander.

- Halten Sie Hande, FuBe, Haare und lockere Kleidung von beweglichen Teilen und Befestigungs-
punkten fern.

- Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von offenem Feuer oder starken Warmequellen.

- Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Kinder durfen den Mini-Reformer nicht ohne Aufsicht eines
Erwachsenen benutzen.

- Nehmen Sie keinerlei Anderungen am Gerat vor.

. Prifen Sie vor jeder Benutzung die Widerstandsbander und ihre Enden (korrekter Sitz in den Off-
nungen), die Griffe (Griffe 3 und 4 vollstdndig eingesetzt, Griffe 5 und Stltzen 9 fest angezogen),
den Schaumstoff an den Griffen, die Auflagen (mit allen Stiften befestigt), die Bretter und Holz-
teile (Risse, Absplitterungen, Splitter) sowie die Rollen und Fihrungsschienen (leichtgangige Be-
wegung, kein Spiel, keine Verschmutzungen). Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn ein Teil
gerissen, locker, verformt, verschlissen oder anderweitig beschadigt ist. Ersetzen Sie das bescha-
digte Teil vor der weiteren Verwendung.

WIDERSTANDSBANDER

- Die Bander enthalten Naturlatex, das allergische Reaktionen auslésen kann. Personen mit Latex-
allergie durfen sie nicht benutzen.

+ Vermeiden Sie den Kontakt der Bander mit scharfen oder rauen Kanten.

- Lassen Sie ein gespanntes Band nicht pldtzlich los und richten Sie es nicht auf Ihr Gesicht - das
ruckartige Zurickschnellen kann Verletzungen verursachen, insbesondere an Augen und Ge-
sicht.

- Benutzen Sie die Bander nur, wenn sie in den dafiir vorgesehenen Offnungen des Hauptbretts
befestigt sind.

BEWEGLICHE SEITENBRETTER

- Die beweglichen Bretter rollen auf Rollen. Bewegen Sie sie langsam und kontrolliert; lassen Sie
ein Brett nicht unter Ihren Handen, Knien oder FuBen wegrollen.

- Die beweglichen Bretter sind Uber FiUhrungsschienen dauerhaft mit dem Hauptbrett verbunden.
Entfernen Sie sie nicht und I6sen Sie sie nicht von den FUhrungsschienen.

- Auf den beweglichen Brettern kénnen Sie knien, stehen oder sich an den Griffen festhalten - da-
bei muss sich stets jeweils ein Fuf3, eine Hand oder ein Knie auf jedem Brett befinden. Stellen Sie
niemals beide FURBe auf ein Seitenbrett, halten Sie nicht einen Griff mit beiden Handen und knien
Sie nicht mit beiden Knien auf demselben Seitenbrett.

- Ubungen im Stehen erfordern ein gutes Gleichgewicht. Beginnen Sie mit einem kleinen Bewe-
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gungsumfang; Anfanger sollten neben einer stabilen Stitze oder unter Aufsicht eines Trainers
Uben.

. Steigen Sie Uber das Hauptbrett (1) auf das Produkt und von ihm ab, wahrend die Seitenbretter
eingeschoben sind und stillstehen.

+ Quetschgefahr: Halten Sie lhre Finger vom Spalt zwischen Seiten- und Hauptbrett, von den Fih-
rungsschienen und Rollen fern — besonders beim Zurlckschieben der Bretter.

3. MONTAGE

Die Zahlen in Klammern entsprechen den Nummern in der Tabelle ,Lieferumfang“. Verwenden
Sie flir die Montage den Innensechskantschliissel (8).

1.  Stecken Sie die Griffe (3) je nach Ubung in die gewahlten Offnungen des Hauptbretts (1).

2. Stecken Sie die Hauptbrettgriffe (4) je nach Ubung in die gewahlten Offnungen des Haupt-
bretts (1).

3. Stecken Sie die Griffe (5) in die Offnungen der Seitenbretter (2). Befestigen Sie von der Brett-
unterseite aus jeden Griffsteg mit einer Schraube und Unterlegscheibe (8) und ziehen Sie die-
se mit dem InnensechskantschlUssel fest.

14



4. Befestigen Sie die kurzen (6) oder langen (7) Bander je nach Ubung und gewiinschtem Wider-
stand an den gewahlten Befestigungspunkten des Hauptbretts (1).

4. VERWENDUNG

1. Stellen Sie das Gerat wie in Abschnitt 2 ,Sicherheit" beschrieben auf.

2. Bringen Sie die fur die Ubung benétigten Griffe und Bander an. Entfernen Sie nicht verwen-
dete Teile.

3. Andern Sie die Position von Griffen und Bandern nur, wenn die Bander nicht gespannt sind
und sich niemand auf der Plattform befindet.

4. Beginnen Sie mit geringerem Widerstand (kurze Binder) und einfachen Ubungen.

5. Losen Sie nach dem Training die Bandspannung kontrolliert, schieben Sie die Seitenbretter
zurlck und steigen Sie Uber das Hauptbrett ab.

BEISPIELUBUNGEN

Beispielibungen finden Sie in der beiliegenden Ubungsanleitung (12).

5. KONTROLLE, WARTUNG UND AUFBEWAHRUNG

Widerstandsbander, Rollen und der Schaumstoff an den Griffen verschleiBen mit der Zeit. Ersetzen
Sie diese Teile entsprechend der Nutzungsintensitat und bei Beschadigung unverzuglich.
Wischen Sie die Oberflachen nach jeder Benutzung mit einem weichen, leicht feuchten Tuch ab
und trocknen Sie sie. Verwenden Sie keine Losungsmittel, kein Benzin, Aceton oder scheuernde
Reinigungsmittel. Tauchen Sie das Produkt nicht in Wasser.

Entfernen Sie regelmaBig Haare und Schmutz von Rollen und Fuhrungsschienen. Die Rollen be-
stehen aus Gummi - Sand und Schmutz auf den Rollen kénnen den Boden zerkratzen.
Uberprifen Sie bei regelméaBiger Nutzung mindestens einmal im Monat, ob die Schrauben der
Seitenbrettgriffe (5) und Stutzen (9) fest sitzen; ziehen Sie sie bei Bedarf nach. Prufen Sie auch, ob
sich die Seitenbretter leichtgdngig und ohne Spiel bewegen.

Bewahren Sie das Produkt in einem trockenen Raum auf. Schutzen Sie die Widerstandsbander
vor direkter Sonneneinstrahlung, hohen Temperaturen und Feuchtigkeit und lagern Sie sie ohne
Spannung.

6. ENTSORGUNG

Geben Sie das ausgediente Produkt und seine Verpackung gemaf den o6rtlichen Vorschriften bei
einer geeigneten Abfallsammelstelle ab. Trennen Sie Holz-, Metall-, Gummi- und Textilteile nach
Moglichkeit entsprechend den oértlichen Sortiervorschriften.
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Va multumim ca ati ales Mini Xtrexo Reformer Woody. Va dorim multe antrenamente reusite.

Cititi acest manual inainte de prima utilizare si pastrati-l pentru consultari ulterioare.

1. DESTINATIA DE UTILIZARE SI1 DESCRIEREA PRODUSULUI

Mini Xtrexo Reformer Woody (XTO-B6C026) este o platformad multifunctionald pentru exerci-
tii de fitness (mini reformer), cu doua platforme laterale mobile pe roti, conectate permanent la
platforma principala prin sine de ghidare, precum si cu méanere interschimbabile si benzi elastice
de rezistenta. Poate fi utilizata pentru Pilates, exercitii de intarire musculara, echilibru si mobilitate.
Produsul este destinat exercitiilor fizice la domiciliu, exclusiv in interior, de catre o singura persoana

la un moment dat.
DATE TEHNICE

Parametru Valoare

Greutatea maxima a utilizatorului 200 kg

Dimensiuni (L x | x 1)

108 x 45 x 7 cm (fara manere);
inaltimea cu manere aprox. 20 cm

Greutatea produsului 7,5 kg
Rezistenta benzilor (valori aproximative indicate scurtd 600 mm: aprox. 9 kg (roz);
de producator) lungd 700 mm: aprox. 11 kg (gri)
MR placaj din mesteacan, otel, latex natural (benzi),

material textil compozit cu burete

@ CONTINUTUL PACHETULUI

Nr. Componenta Cantitate
1 Platforma principala 1buc.
2 Platforme laterale mobile pe roti 2 buc.
3 Maner drept (bard) 2 buc.
4 Maner pentru platforma principala (fara filet interior) 2 buc.
5 Maner pentru platforma laterala (cu filet interior) 2 buc.
6 Banda elastica scurta - rezistenta aprox. 9 kg (roz) 2 buc.
7 Banda elastica lunga - rezistenta aprox. 11 kg (gri) 2 buc.
8 Cheie imbus (1 buc.), suruburi cu saibe pf—:nntru manerele (5) (4 seturi), suruburi 1set

pentru suporturile (9) (2 buc.)

9 Suport pentru platforma principala 2 buc.
10 Ghid de exercitii 1buc.
n Manual de utilizare 1buc.

Dupa despachetare, verificati daca setul este complet si nedeteriorat. Daca lipseste o componenta
sau aceasta este deteriorata, nu utilizati produsul si contactati-ne (datele de contact sunt la sfarsitul

manualului).
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2. SIGURANTA

/\ AVERTISMENT

Utilizarea necorespunzatoare, asamblarea incorecta sau folosirea unui produs deteriorat pot pro-

voca vatamari grave: caderi, prinderea degetelor sau lovirea de o banda de rezistenta rupta ori des-

prinsa.

SANATATE S| ANTRENAMENT

Adaptati intensitatea exercitiilor la capacitatile dumneavoastra. Antrenamentul incorect sau exce-

siv poate provoca accidentari.

Daca nu sunteti sigur(a) ca puteti efectua exercitiile, consultati un medic sau un specialist cu cali-

ficare corespunzatoare.

DACA SIMTITI DURERE, AMETEALA SAU STARE DE RAU, OPRITI IMEDIAT EXERCITIILE

Respectati urmatoarele reguli:

- Greutatea maxima a utilizatorului este de 200 kg.

« Utilizati dispozitivul numai in interior.

- Dispozitivul poate fi folosit de o singura persoana la un moment dat.

+ Asezati dispozitivul pe o suprafata stabila, plana, orizontala si uscata. Nu il utilizati pe o suprafata

alunecoasa.

Asigurati suficient spatiu liber pentru efectuarea exercitiilor si coborarea in siguranta de pe dispo-

zitiv. Spatiul liber recomandat este de cel putin 0,6 m in afara zonei de antrenament, in directiile

de acces la dispozitiv.

+ Nu sariti pe dispozitiv si nu stati in picioare pe manere sau pe benzile de rezistenta.

+ Tineti mainile, picioarele, parul siimbracamintea larga departe de piesele mobile si de punctele

de fixare.

Nu utilizati dispozitivul in apropierea flacarilor deschise sau a surselor de temperatura ridicata.

Acest produs nu este o jucdrie. Copiii nu trebuie sa utilizeze mini reformerul fara supravegherea

unui adult.

- Nu modificati dispozitivul in niciun fel.

- Tnainte de fiecare utilizare, verificati benzile de rezistenta si capetele acestora (asezate corect in
orificii), manerele (manerele 3 si 4 introduse complet, manerele 5 si suporturile 9 stranse), spuma
de pe manere, pernutele (fixate cu toate stifturile), platformele si piesele din lemn (fisuri, ciobituri,
aschii), precum si rotile si sinele de ghidare (miscare lin3, fara joc si fara murdarie). Nu utilizati pro-
dusul daca vreo piesa este fisuratd, slabita, deformata, uzatd sau deteriorata in alt mod. Inlocuiti
piesa deteriorata inainte de reutilizare.

BENZI DE REZISTENTA

Benzile contin latex natural, care poate provoca o reactie alergica. Persoanele alergice la latex nu

trebuie sa le utilizeze.

- Nu permiteti ca benzile sa intre in contact cu margini ascutite sau aspre.

+ Nu eliberati brusc o banda tensionata si nu o indreptati spre fata - revenirea brusca poate provoca
rani, mai ales la ochi si fata.

« Utilizati benzile numai cand sunt fixate in orificiile speciale ale platformei principale.

PLATFORME LATERALE MOBILE

+ Platformele mobile se deplaseaza pe roti. Miscati-le incet si controlat; nu permiteti ca o platforma
sa alunece de sub maini, genunchi sau picioare.

- Platformele mobile sunt conectate permanent la platforma principala prin sine de ghidare. Nu le
indepartati si nu le desprindeti de sine.

+ Pe platformele mobile puteti ingenunchea, sta in picioare sau tine manerele - intotdeauna cu

cate un picior, 0 mana sau un genunchi pe fiecare platforma. Nu stati niciodata cu ambele picioa-

re pe aceeasi platforma laterald, nu tineti un singur maner cu ambele maini si nu ingenuncheati

cu ambii genunchi pe aceeasi platforma laterala.

Exercitiile in picioare necesitad un echilibru bun. incepeti cu miscéri de amplitudine reduss; ince-

patorii ar trebui sa se antreneze 1anga un sprijin stabil sau sub supravegherea unui instructor.

- Urcati si coborati de pe produs folosind platforma principala (1), cu platformele laterale impinse
spre interior si nemiscate.

+ Pericol de prindere a degetelor: tineti degetele departe de spatiul dintre platformele laterale
si cea principald, de sinele de ghidare si de roti — mai ales cand impingeti platformele inapoi.
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3. ASAMBLARE

Numerele din paranteze corespund numerelor din tabelul ,Continutul pachetului’. Pentru
asamblare, utilizati cheia imbus (8).

1 Introduceti manerele (3) in orificiile alese ale platformei principale (1), in functie de exercitiu.

2. Introduceti manerele platformei principale (4) in orificiile alese ale platformei principale (1), in
functie de exercitiu.

3. Introduceti manerele (5) in orificiile platformelor laterale (2). Din partea inferioara a platformei,
fixati fiecare picior al manerului cu un surub si o saiba (8) si strangeti cu cheia imbus.
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4.  Fixati benzile scurte (6) sau lungi (7) in punctele de prindere alese ale platformei principale (1),
in functie de exercitiu si de rezistenta necesara.

4. UTILIZARE

Pregatiti dispozitivul conform descrierii din sectiunea 2 ,Siguranta”.

2. Montati manerele si benzile necesare exercitiului. Indepartati componentele neutilizate.

3. Schimbati pozitia manerelor si benzilor numai cand benzile nu sunt tensionate si nu se afla
nimeni pe platforma.

4. Tncepeti cu o rezistentd mai mica (benzi scurte) si exercitii simple.

5. Dupa exercitii, eliberati controlat tensiunea benzilor, impingeti platformele laterale spre inte-

rior si coborati de pe produs folosind platforma principala.

EXEMPLE DE EXERCITII
Exemple de exercitii sunt prezentate in ghidul de exercitii inclus (12).

—

5. VERIFICARE, INTRETINERE S| DEPOZITARE

Benzile de rezistents, rotile si spuma de pe manere se uzeaz in timp. inlocuiti-le in functie de in-
tensitatea utilizarii si imediat daca sunt deteriorate.

Dupa fiecare utilizare, stergeti suprafetele cu o lavetd moale, usor umeda, apoi uscati-le. Nu utilizati
solventi, benzind, acetona sau produse de curatare abrazive. Nu scufundati produsul in apa.
Indepartati periodic parul si murdaria de pe roti si sinele de ghidare. Rotile sunt fabricate din cau-
ciuc — nisipul si murdaria de pe ele pot zgaria podeaua.

n cazul utilizarii regulate, verificati cel putin o data pe luna daca suruburile manerelor platformelor
laterale (5) si ale suporturilor (9) sunt stranse si strangeti-le din nou, daca este necesar. Verificati
si daca platformele laterale se misca lin si fara joc.

Depozitati produsul intr-o incdpere uscata. Protejati benzile de rezistenta impotriva luminii solare
directe, temperaturilor ridicate si umezelii si pastrati-le fara tensiune.

6. ELIMINAREA DESEURILOR

Predati produsul uzat si ambalajul la un punct de colectare corespunzator, in conformitate cu re-
glementarile locale. Acolo unde este posibil, separati componentele din lemn, metal, cauciuc si ma-
teriale textile conform regulilor locale de sortare.
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Cz

Dékujeme, Ze jste si vybrali Mini Xtrexo Reformer Woody. Pfejeme vam mnoho UGspésnych tré-
nink.
Pfed prvnim pouzitim si prectéte tento navod a uschovejte jej pro budouci potiebu.

1. URCENE POUZITi A POPIS VYROBKU

Mini Xtrexo Reformer Woody (XTO-B6C026) je multifunkéni fitness cvicebni plosina (mini reformer)
se dvéma pohyblivymi bo&nimi deskami na koleckach, které jsou trvale spojeny s hlavni deskou
vodicimi listami, a s vyménitelnymi madly a odporovymi gumami. Lze jej pouzivat pro pilates, posi-
lovaci cvi¢enti, cvi¢eni rovnovahy a mobility.

Vyrobek je uréen k fyzickému cvi¢eni v domacim prostredi, vyhradné v interiéru, vzdy pouze jednou
osobou.

TECHNICKE UDAJE

Parametr Hodnota

Maximalni hmotnost uzivatele 200 kg

108 x 45 x 7 cm (bez madel);

Rozméry (d x § x v) vyska s madly priblizné 20 cm

Hmotnost vyrobku 7,5 kg

kratka 600 mm: pfibl. 9 kg (rlzova);

Odpor gum (pfiblizné hodnoty podle vyrobce) dlouha 700 mm: pfibl. 11 kg (3edd)

bfezova preklizka, ocel, pfirodni latex (gumy),

Materialy kompozitni pénova textilie

@ OBSAH BALENI

c. Dil Poéet
1 Hlavni deska Tks
2 Pohyblivé bo¢ni desky na kole¢kach 2 ks
3 Rovné madlo (ty¢) 2 ks
4 Madlo hlavni desky (bez vnitfniho zavitu) 2 ks
5 Madlo boéni desky (s vnitfnim zavitem) 2 ks
6 Kratka odporova guma - odpor pfibl. 9 kg (rlzova) 2 ks
7 Dlouha odporova guma - odpor pribl. 11 kg (Seda) 2 ks
8 Imbusovy Kli¢ (1 ks), Srouby s podlozkami pro madla (5) (4 sady), Srouby pro podpéry 1sada
(9) (2 ks)
9 Podpéra hlavni desky 2 ks
10 Privodce cvi¢enim 1ks
n Navod k pouziti Tks

Po vybaleni zkontrolujte, zda je sada kompletni a neposkozena. Pokud néktery dil chybi nebo je
poskozen, vyrobek nepouzivejte a kontaktujte nds (kontaktni Udaje jsou uvedeny na konci tohoto
navodu).
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2. BEZPECNOST

/A VAROVANI

Nespravné pouzivani, nespravna montaz nebo pouzivani poskozeného vyrobku muaze zpUsobit vaz-
na zranéni: pad, skfipnuti prstl nebo uder prasklou &i uvoln&nou odporovou gumou.

ZDRAVi A TRENINK

PFizpUsobte intenzitu cvi¢eni svym schopnostem. Nespravny nebo nadmérny trénink muze vést
ke zranéni.

Pokud si nejste jisti, zda muzete cviky provadét, poradte se s Iékafem nebo prislusné kvalifikova-
nym odbornikem.

POKUD POCITITE BOLEST, ZAVRATE NEBO SE NEBUDETE CiTIT DOBRE, OKAMZITE PRESTANTE

CVICIT

DodrZujte nasledujici pravidla:

+ Maximalni hmotnost uzivatele je 200 kg.

- Pouzivejte zafizeni pouze v interiéru.

+ Zafizeni smi sou¢asné pouzivat pouze jedna osoba.

+ Umistéte zafizeni na stabilni, rovny, vodorovny a suchy povrch. Nepouzivejte jej na kluzkém povr-
chu.

. Zajistéte dostatek volného prostoru pro bezpecné cviceni a sestupovani ze zafizeni. Doporuceny
volny prostor je nejméné 0,6 m za hranici cvicebni plochy ve smérech pfistupu k zafizeni.

- Na zafizeni neskdkejte a nestoupejte na madla ani odporové gumy.

- Udrzujte ruce, nohy, vlasy a volné oblec¢eni mimo dosah pohyblivych ¢asti a upevnovacich mist.

- Nepouzivejte zafizeni v blizkosti otevieného ohné& ani zdrojl vysokych teplot.

- Tento vyrobek neni hracka. Déti nesmé&ji mini reformer pouzivat bez dozoru dospélé osoby.

- Zafizeni zadnym zpUsobem neupravujte.

- Pred kazdym pouZitim zkontrolujte odporové gumy a jejich konce (spravné usazeni v otvorech),
madla (madla 3 a 4 zcela zasunutd, madla 5 a podpéry 9 dotazené), pénu na madlech, podlozky
(upevnéné vsemi koliky), desky a dfevéné ¢asti (praskliny, odstipnuti, tfisky) a také kolecka a vodi-
ci lidty (plynuly pohyb, bez vile a necistot). Vyrobek nepouzivejte, pokud je néktera soucast prask-
13, uvolnéna, deformovand, opotfebovana nebo jinak poskozend. Pfed dalsim pouzitim poskozeny
dil vymeénte.

ODPOROVE GUMY

- Gumy obsahuji pfirodni latex, ktery muze vyvolat alergickou reakci. Osoby alergické na latex je
nesméji pouzivat.

+ Zabrante kontaktu gum s ostrymi nebo drsnymi hranami.

- Napnutou gumu nahle nepoustéjte ani ji nesmérujte proti obli¢eji - prudké zpétné svihnuti mize
zpusobit zranéni, zejména oéi a obli¢eje.

+ Gumy pouzivejte pouze tehdy, jsou-li upevnény v uréenych otvorech hlavni desky.

POHYBLIVE BOCNi DESKY

« Pohyblivé desky jezdi na kolec¢kach. Pohybujte jimi pomalu a kontrolované; nedovolte, aby vam
deska odjela zpod rukou, kolen nebo chodidel.

- Pohyblivé desky jsou s hlavni deskou trvale spojeny vodicimi liStami. Neodstrarnujte je ani je neod-
pojujte od vodicich list.

- Na pohyblivych deskdach muzete kle&et, stat nebo se drzet madel - vzdy s jednim chodidlem, jed-
nou rukou nebo jednim kolenem na kazdé desce. Nikdy nestUjte obéma chodidly na jedné bo&ni
desce, nedrzte jedno madlo obéma rukama ani neklecte obéma koleny na jedné bocni desce.

. Cvic¢eni ve stoje vyZzaduje dobrou rovnovahu. Za¢néte s malym rozsahem pohybu; zac¢atecnici by
méli cvicit vedle stabilni opory nebo pod dohledem instruktora.

- Na vyrobek nastupujte a sestupujte z néj pres hlavni desku (1), kdyZ jsou boc¢ni desky zasunuté
a nehybné.

- Nebezpedi skfipnuti: drzte prsty mimo mezeru mezi bo¢nimi a hlavni deskou, vodici listy a kolec¢-
ka - zejména pfi zasouvani desek zpét.
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3. MONTAZ

Cisla v zavorkach odpovidaji €islim v tabulce ,Obsah baleni*.
K montazi pouzijte imbusovy klic (8).

1. Vlozte madla (3) do zvolenych otvord hlavni desky (1) podle provadéného cviku.

2.

3.

Vlozte madla (5) do otvoru boénich desek (2). Ze spodni strany desky zajistéte kazdou nohu
madla Sroubem s podlozkou (8) a utdhnéte imbusovym klicem.
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4. Pripevnéte kratké (6) nebo dlouhé (7) gumy do zvolenych upeviiovacich bodd hlavni desky (1)
podle cviku a pozadovaného odporu.

4. POUZiVANI

1 Pfipravte zafizeni podle pokyn( v oddilu 2 ,Bezpe&nost”.

2. Namontujte madla a gumy potifebné pro dany cvik. NepouZivané ¢asti odstrarite.

3. Polohu madel a gum ménte pouze tehdy, kdyZ gumy nejsou napnuté a na plosiné se nikdo
nenachazi.

4, Zacnéte s mensim odporem (kratké gumy) a jednoduchymi cviky.

5. Po cvi¢eni kontrolované uvolnéte napéti gum, zasunte boc¢ni desky zpét a sestupte z vyrobku
pres hlavni desku.

PRIKLADY CVIKU
Pfiklady cvikl jsou uvedeny v pfilozeném privodci cvi€éenim (12).

5. KONTROLA, UDRZBA A SKLADOVANI

Odporové gumy, kolecka a péna na madlech se ¢asem opotiebovavaji. Vyménujte je podle intenzi-
ty pouzivani a pfi poskozeni okamzité.

Po kazdém pouziti otfete povrchy mékkym, mirné navlhéenym hadfikem a osuste je. NepouzZivejte
rozpoustédla, benzin, aceton ani abrazivni Cistici prostiedky. Vyrobek neponofujte do vody.
Pravidelné odstranujte vlasy a necistoty z kole¢ek a vodicich list. Kole¢ka jsou gumova - pisek a ne-
Cistoty na koleckdch mohou poskrabat podlahu.

PFi pravidelném pouzivani alespoi jednou mési¢né zkontrolujte dotazeni Sroubl madel bo&nich
desek (5) a podpér (9) a v pfipadé potreby je dotdhnéte. Také ovérte, Ze se bocni desky pohybuji
plynule a bez vule.

Vyrobek skladujte v suché mistnosti. Chrante odporové gumy pred pfimym sluneé¢nim zarenim,
vysokymi teplotami a vlhkosti a skladujte je bez napéti.

6. LIKVIDACE

Pouzity vyrobek a obal odevzdejte na pfislusném sbérném misté odpadu v souladu s mistnimi
predpisy. Pokud je to mozné, oddélte dfevéné, kovové, gumové a textilni ¢asti podle mistnich pra-
videl tfidéni.
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