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Main parameters

Main technical parameters

No. Parameters names Description
1 Power supply for console 2x AA batteries (not included)
2 Max user weight 150 kg
3 Assembled dimension 130 x 70 x 145 cm

HARDWARE PACKAGE:

6 823 2PCS 256 1PC
#22  2PCS

2 S8 1PC
224 2PCS

i 8) S13-15 1PC
= B S5 1PC

2. SAFETY PRECAUTIONS AND WARNINGS

Thank you for choosing our product. For your safety and benefit, please read these instructions
carefully before assembling and using the bike. Safe and effective operation is only possible if
the bike is assembled, maintained, and used properly. It is your responsibility to ensure that all
users are familiar with the following safety information.

A WARNING - This stationery training equipment is not suitable for high accuracy purposes.
A WARNING - Heart rate monitoring systems may be inaccurate. If you feel faint, stop exercis-
ing immediately.

AN\ WARNING - Lock the equipment when not in use.

GENERAL SAFETY

/\ Consult your doctor before beginning any exercise program, especially if you:
- Have heart disease, high blood pressure, diabetes, or other chronic conditions.

- Are over 35 years old or significantly overweight.

- Are pregnant or breastfeeding.

- Are taking medication that affects heart rate, blood pressure, or cholesterol.

A\ Stop exercising immediately and consult your physician if you experience any of the fol-

lowing symptoms:

- Chest pain, shortness of breath, dizziness, nausea, or irregular heartbeat.

- To ensure your safety and health, use this equipment correctly and read the entire manual be-
fore assembly and use. Safe and effective use is only possible if the equipment is assembled,
maintained, and used properly.

- Make sure all users are informed of all warnings and precautions.

- Be aware of your body'’s signals. Incorrect or excessive exercise can harm your health.

INSTALLATION AND ENVIRONMENT

1. Install the bike on a flat, level, and stable surface. Use a protective floor mat or board under-
neath to prevent floor damage and dirt buildup.

2. Allow at least 1 meter of clearance on all sides and remove all objects within a 2-meter radius
before use.

3. This equipment is intended for indoor, home use only. Do not use or store it outdoors, in
damp, excessively cold or hot environments, or near water.

4. Ensure proper ventilation around the equipment during use to prevent overheating.

5. This equipment must bear a CE marking and serial number label. Do not remove these la-
bels.
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6. This equipment complies with applicable EU safety regulations. Please retain this manual
for future reference.

7. Assemble the equipment according to the instructions using only the recommended tools.
Improper assembly may result in malfunction or injury.

USAGE GUIDELINES

1. Only one person may use the bike at a time.

2. Maximum user weight: 150 kg.

3.  Wear proper athletic footwear — no bare feet, sandals, or high heels.

4. Wear suitable clothing — avoid loose garments that could become entangled in moving
parts.

5. Keep children and pets away from the equipment at all times. Never leave them unattended
nearby.

6. Use the bike only as intended. Do not modify it or use unauthorized accessories.

7. Do not insert fingers, hair, or other objects near the fan wheel, pedals, or any moving or ex-
posed parts during use.

8. Do not attempt to dismount the bike while the pedals are still moving.

9. Use caution when adjusting the seat or handlebars. Always stop pedaling and dismount
before making adjustments.

10. Do not use the equipment if any part is cracked, damaged, excessively worn, loose, or miss-
ing.

1. Stop using the equipment immediately if it makes unusual noises, feels unstable, or if any
electrical parts (e.g., console) are damaged or wet.

12. Use proper lifting techniques when moving the equipment. Two-person lifting may be re-
quired.

13. The built-in pulse sensors are not medical devices and are intended only for general fitness
tracking.

14. This device is not intended for use by individuals (including children) with reduced physical,
sensory, or mental capabilities unless supervised by a responsible person.

15. Drink an adequate amount of water after exercising, especially after more than 20 minutes
of training.

16. If the machine includes an emergency stop mechanism, ensure all users know how to use it
before beginning training.

A\ lmportant Safety Information - Air Bike Use
Air bikes use air resistance as their braking mechanism. Please read the following safety precau-
tions carefully before use.

/A\ No Emergency Stop Feature

Air bikes are not equipped with an emergency stop. This is a standard feature across all air re-

sistance bike models.

- The pedals and the fan wheel are mechanically connected.

- When you pedal, the fan wheel spins, creating resistance and powering the console.

- When you stop pedaling, the fan wheel will continue spinning for a few seconds (usually one
or two rotations) before coming to a full stop due to air resistance.

A\ Do not attempt to dismount the bike until the fan wheel and pedals have come to a
complete stop.
Trying to touch or step off the bike while parts are still in motion may cause injury.

A\ Additional Safety Precautions

a) Spinning Pedals and Fan Wheel Warning

- The pedals and fan wheel move together.

- Even after you stop pedaling, the fan wheel may continue spinning.
- Wait until all moving parts have stopped before dismounting.

b) Stopping the Rotation

- Gradually slow down your pedaling to bring the fan wheel to a stop.

- If your model has an emergency brake (rare for air bikes), use it if needed.
- Do not dismount until all motion has fully stopped.
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c) Locking Mechanism (if applicable)

- Some bikes have a locking mechanism for the fan wheel or pedals.

- Engage the lock when the bike is not in use to avoid accidental movement.
- See the Maintenance section for instructions on how to safely use the lock.

d) Foot Positioning System
- Always secure your feet using the pedal straps or cages.
- Proper foot placement improves control and helps prevent slipping.

e) Handlebar and Seat Adjustment

- Adjust the seat and handlebars to match your body size before starting.

- Never raise the saddle or handlebar past the minimum insertion line marked on the tube.
- Incorrect setup may cause imbalance or injury—refer to the setup guide if unsure.

MAINTENANCE

1. Before first use and regularly thereafter, inspect and tighten all screws, bolts, and compo-
nents.

2. Do not use the equipment if any part is loose, cracked, worn, or otherwise damaged.

3. Clean the bike after each use with a soft cloth. Wipe off sweat immediately. Do not use ag-
gressive cleaning agents.

4. Do not attempt to service or repair the bike yourself. Only authorized personnel should per-
form repairs.

5. Only use original replacement parts. Unauthorized changes or modifications may compro-
mise safety and void the warranty.

6. Store the equipment in a dry, cool place. Avoid high humidity or extreme temperatures.

ELECTRICAL SAFETY (IF APPLICABLE)

If your bike includes a console powered by batteries or an adapter:

Insert batteries correctly according to the markings. Batteries are not included.
Do not mix old and new batteries or different battery types.

Remove batteries if the bike will not be used for an extended period.

Keep batteries out of reach of children.

NN

3. ASSEMBLY INSTRUCTION

i Q'O

- Before assembling make sure that you
will have enough space around the item. 5 220 M10+20+36 4PCS
- Use the supplied parts and hardware for 0 #30 d10 4PCS
assembly. s Ihe
- Before assembling please check wheth-
er all the required parts have been sup-
plied as per the exploded drawing in the
manual.

STEP 1.

a. Using Allen wrench (B), remove the
bolts (29), spring washers (30), washers
(31), and packing tube (102) from the 299

main frame (37). 31—

= ’ 29 - )
b. Attach the front stabilizer (33) and rear 'f;:.ﬂ - _ }j‘|} 157
stabilizer (36) to the main frame (37) us- & = 37 ' <

ing the bolts (29), spring washers (30), ] S
and washers (31). Tighten securely with
Allen wrench (B).



STEP 2:

a. Rotate the knob (96) counterclock-
wise and insert the saddle tube (19)
into the main frame (37). Then, turn
the L-type knob (96) clockwise to hold
the saddle tube in place and secure it
to the main frame (37).

b. Attach the saddle (11) to the saddle
tube (19), then tighten it securely us-
ing spanner (D).

STEP 3:

a. Remove the bolts (7), spring wash-
ers (8), and washers (9) from the main
frame (37) using Allen wrench (A).

b. Connect the sensor wire (98b) to the
trunk wire (100), then carefully insert
the connected wires into the main
frame (37). Next, insert the computer
post (5) into the main frame and se-
cure it using the previously removed
bolts (7), spring washers (8), and wash-
ers (9) with Allen wrench (A).

#D

S13-15 1PC

- 60 #7 M8%20%S5 2PCS

[ 2% (V] #8 d8 2PCS

'\%/'3\\. © #9 8D 2042 2PCS

AR [rn:si 24 S5 1PC
T




STEP 4:

a. Place the handlebars (10L/R) P
onto the main frame (37). Re-
move the bolts (21a) using Al-
len wrench (B), then secure the
handlebars by tightening bolts
(21b) into the handlebars (10L/R).

b. Attach the foot aluminum
tube (24) to the main frame
(37) using bolts (23) and tighten
them with Allen wrench (C).

c. Insert the pedal end cap (22)
into the foot aluminum tube
(24).

STEP 5:

Remove bolts (3), bolts (4), and wash-
ers (105) from the computer (1) and
iPad holder (2) using Allen wrench (A).
b. Connect the trunk wire (100) to the
computer wire (1a) securely.

c. Attach the computer (1) and iPad
holder (2) to the computer post (5)
using bolts (3), bolts (4), and washers
(105). Tighten with Allen wrench (A).

d. Remove bolts (3) from the main
frame (37) using Allen wrench (A),
then attach the bottle holder (6) to the
computer post (5) and secure it with
bolts (3).

e. Attach the pedals (38L/R) to the
main frame (37) and tighten them us-
ing spanner (D).

20 os60 1P

© 73 Mo=10=D@ 10 6PCS
e #4 M4x16 APCS
? #105 dd4#d 12%0, 8 4PCS
lﬂ #A 55 1PC
) — 2D S§13-15 1PC
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MOVING THE MACHINE

To move the machine, lift the handlebar on the main frame (37) until the transportation
wheels (27) on the front stabilizer (33) make contact with the ground. Once the wheels
are touching the floor, you can easily roll the bike to the desired location. Always move
the machine with caution.

- Rotate knob (96) counter-clockwise
to adjust the saddle height. Use the 8
adjustment holes marked with red up/
down arrows on the saddle tube (19)
as a guide.

- Rotate knob (20) counter-clockwise
to adjust the saddle's forward/back-
ward position. Follow the horizontal
arrow markings on the horizontal sad-
dle fixed plate (13).

..ﬂ:}!ll*-"l‘//’ =
i
i

- Important: If “MAX" appears on the
saddle tube (19), do not raise it any fur-
ther—this is the maximum height.

- Once the desired position is set, ro-
tate knob (96) and knob (20) clockwise
to securely fasten the saddle in place.




4. CONSOLE FUNCTIONS

DISPLAY FUNCTIONS
TIME DESCRIPTION
RPM Displays rotations per minute (RPM), ranging from O to 199.
SPEED Displays current training speed. Maximum speed: 99.9 KM/H or ML/H.
TIME Time (Count Up): Time counts from 00:00 up to a maximum of 1:59:59, in

T-minute increments.
Time (Count Down): The console counts down from a preset time (between
00:01:00 and 1:59:00) to 00:00:00, in 1-minute increments.

DISTANCE Accumulates total distance from 0.0 up to 999.9 KM or ML, or counts down
from a preset value. Users can set a target distance using the UP/DOWN
buttons (increment: 1.0 KM or ML).

CALORIES Displays total calories burned or counts down from a preset value (O to 999).
Users can set a calorie target using the UP/DOWN buttons.

WATT Shows power output during training. Display range: O to 1999.
PULSE Users can set a target heart rate from 30 to 230 bpm. If the actual heart rate
exceeds the target, the console buzzer will beep. L}

BUTTON FUNCTION

TIME DESCRIPTION
START To quickly start or resume a workout from Stop mode.
To pause or stop the workout.
STOP To clear all settings.
Hold this key for 2 seconds to reboot the console.
DOWN To decrease Distance, Calories, Heart Rate, Time, or Age values.
UpP To increase Distance, Calories, Heart Rate, Time, or Age values.
Target Distance Quick access to Target Distance training mode.
Target Calories Quick access to Target Calories training mode.
Target Heart-rate Quick access to Target Heart Rate training mode.
Target Time Quick access to Target Time training mode.
Interval There are three programs available: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, and CUSTOM.
ENTER To confirm settings or enter a program.

OPERATION INSTRUCTION

1. Power-On Sequence

When the power is turned on, the LCD will display all segments for 2 seconds (Figure 1) accom-
panied by a long beep sound. Then, the wheel diameter will appear in the DIST area for 1 second
(Figure 2).

Next, the console will enter AGE setting mode, with the AGE value flashing (Figure 3).

Use the UP/DOWN keys to set your age, then press ENTER to confirm. The console will then en
ter Standby mode.
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2. The display windows for INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, INTERVAL CUSTOM, READY,
WORK, REST, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEEED, RPM and HEART wiill flash in se-

quence every 1second (Figure 4 to Figure 16).
If there is no key input, no RPM signal, or no pulse input for 60 seconds, the console will auto-

matically enter Sleep Mode.
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3. Select Manual, Interval, Target Distance, Target Calories, Target HR, or Target Time Pro-
gram

3.1 Manual Mode:

1.

In Standby mode, press START to begin the workout immediately. The buzzer will sound for
1 second. TOTAL TIME / TIME / DISTANCE / CALORIES / WATTS / SPEED / RPM will begin
counting up (Figure 17).
When a pulse signal is detected, the heart rate symbol € will light up, flash, and display the
current pulse value (Figure 18). If no pulse signal is detected, the display will show “P" (Figure
17).
If there is no input signal for 30 seconds, the buzzer will emit one short beep, and the con-
sole will enter Wake-up mode. Press any key to wake up the console.
Press the START key once to pause the workout. The buzzer will sound for 0.5 seconds every
30 seconds. All workout values will remain on the LCD and flash every 4 seconds. If the train-
ing remains paused for 5 minutes, the buzzer will sound for 2 seconds, and the console will
enter Wake-up mode. Press START to resume the workout.
Press the STOP key to end the workout. The display will show:

o TIME: total workout time
DISTANCE: total workout distance
CALORIES: total calories burned
WATT / SPEED / RPM: will switch between displaying AVG. and MAX. values
PULSE window: will alternate every 5 seconds between showing 65% and 85% of
your maximum heart rate (Figures 21-23)
When a pulse signal is present, the PULSE window displays the user’s actual heart rate. If
there is no pulse signal, the PULSE window will remain blank (Figures 19-20).
To switch to a different program, press any PROGRAM key and follow the selected program’s
instructions.

0o0O0O0

3.2 Interval 20/10 Mode:

1.

Press the INTERVAL key to select INTERVAL 20/10. Press ENTER to confirm. The INTERVAL
20/10 indicator will light up, and the console will emit a long beep (1 second).
A countdown from 3 to 0 begins, after which the console starts. During the countdown, the
buzzer will beep once per second and the READY icon will flash once per second. The cycle
counter will display ‘00/08' (Figure 24).
The WORK interval begins with a countdown from 20 to 0. The WORK icon flashes once per
second, and the display shows a rotating animation. A 4-minute timer also begins to count
down. Simultaneously, TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, and RPM start
calculating. The cycle counter displays ‘01/08’ (Figure 25).
After the work interval, the REST interval begins with a countdown from 10 to 0. The REST
icon flashes once per second and the buzzer beeps 10 times (Figure 26). During the final 3
seconds, the READY icon flashes again (Figure 27).
Steps 3 & 4 repeat for each interval. The cycle count increases by 1 each round. Once ‘08/08
WORK' is displayed, the program ends and the console moves to the End page.
Press the START button once to enter PAUSE mode. The buzzer will sound for 0.5 seconds
every 30 seconds. Workout data remains on the LCD and flashes every 4 seconds. If paused
for 5 minutes, the buzzer will sound for 2 seconds and the console will enter Wake-up mode.
Press START to resume.
Press STOP or allow the workout to complete. The buzzer will sound for 1second. For the next
30 seconds, the console will display:

o TOTAL TIME, DISTANCE, and CALORIES,

o WATT, SPEED, and RPM alternating between AVG. and MAX.,

o PULSE window showing 65% and 85% of maximum heart rate (Figures 21-23).
When a pulse signal is detected, the PULSE window shows the user’s actual heart rate,
along with alternating 65% / 85% MAX values (Figures 21-23). If no pulse signal is detected,
the PULSE window remains blank (Figures 19-20).
To start a different program, press any PROGRAM key and follow the selected program’s in-
structions.
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3.3 Interval 10/20 Mode:

1.

2.

3.

12

Press the INTERVAL key to select INTERVAL 10/20, then press ENTER. The INTERVAL 10/20
indicator will light up and the buzzer will sound for 1 second.
A countdown from 3 to 0 begins. During this time, the buzzer beeps once per second and the
READY icon flashes once per second. The cycle counter displays ‘00/08’ (Figure 28).
The WORK interval begins with a countdown from 10 to 0. The WORK icon flashes once per
second. At the same time, the REMAINING window lights up and begins counting down
from 4 minutes. TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, and RPM start calcu-
lating. The cycle counter updates to ‘01/08' (Figure 29).
The REST interval then begins, counting down from 20 to 0. The REST icon flashes once per
second, and the buzzer emits multiple beeps (Figure 30). During the final 3 seconds, the
READY icon flashes (Figure 31).
Steps 3 & 4 repeat for each interval cycle, incrementing the count by 1. When ‘08/08 WORK'
is displayed, the program ends and the console moves to the End page.
Press the START button once to enter PAUSE mode. The buzzer sounds for 0.5 seconds every
30 seconds. Workout data remains on the LCD and flashes every 4 seconds. If training re-
mains paused for 5 minutes, the buzzer will sound for 2 seconds and the console will enter
Wake-up mode. Press START to resume.
Press STOP or complete the training. The buzzer will sound for 1 second. The console will dis-
play the following for 30 seconds:

o TOTAL TIME, DISTANCE, and CALORIES

o WATT, SPEED, and RPM alternating between AVG. and MAX.

o PULSE window displaying 65% and 85% of maximum heart rate (Figures 21-23)
When a pulse signal is detected, the PULSE window displays the user's actual heart rate. If
no pulse signal is detected, the window remains blank (Figures 19-20).
To select a different program, press any PROGRAM key and follow the instructions for that
program.
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3.4 Interval CUSTOM Mode:

1.

10.

11.

12,

Press the INTERVAL key to select INTERVAL CUSTOM, then press ENTER to access this mode. The
INTERVAL CUSTOM indicator and 00/XX (cycle count) will flash, and the buzzer will beep for 1sec-
ond. Use the UP/DOWN keys to set the total number of cycles between 1and 99 (cycles through
circularly). Press ENTER to confirm; the buzzer will beep again, and the console will proceed to the
next setting (Figure 32).

The TIME indicator stays lit while WORK and the default time 0:01 flash. Use the UP/DOWN keys
to set the WORK interval duration (range: 0:00-9:59, circularly) (Figure 33). Press ENTER to con-
firm; the buzzer beeps and the console moves to the next setting.

The TIME indicator remains on, and REST begins to flash. Use the UP/DOWN keys to set the REST
interval duration (0:01-9:59, circularly) (Figure 34). Press ENTER to confirm; the buzzer beeps again
and INTERVAL CUSTOM remains lit.

A countdown from 3 to 0 begins. During this period, the buzzer beeps once per second and the
READY icon flashes. The cycle display shows ‘00/XX’ (Figure 35).

The WORK interval starts and counts down from the preset time. The WORK icon flashes once
per second. Simultaneously, TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, and RPM begin
tracking. The cycle counter updates to *01/XX' (Figure 36).

The REST interval begins, counting down from the preset time. The REST icon flashes once per
second while the buzzer emits beeps (Figure 37). During the last 3 seconds, the READY icon flash-
es (Figure 38).

Steps 5 & 6 repeat, with the cycle count increasing by 1 after each round, until all WORK cycles are
completed. The console then displays the End page.

If there is no signal input during a WORK phase for 30 seconds, the buzzer will beep for 1second
and the console will enter Wake-up mode.

Press the START button once to enter PAUSE mode. The buzzer will sound for 0.5 seconds every
30 seconds. Workout data remains visible and flashes every 4 seconds. If paused for 5 minutes,
the buzzer will sound for 2 seconds and the console will enter Wake-up mode. Press START to
resume the workout.

Press STOP or complete the training. The buzzer will beep for 1 second. For the next 30 seconds,
the console will display:

« TOTAL TIME, DISTANCE, and CALORIES,

« WATT, SPEED, and RPM alternating between AVG. and MAX,,

¢ PULSE window showing 65% and 85% of maximum heart rate (Figures 21-23)

When a pulse signal is detected, the PULSE window displays the user’s actual heart rate. If no
signal is detected, the window remains blank (Figures 19-20).

To select a different program, press any PROGRAM key and follow the instructions accordingly.
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3.5 Target TIME Mode:

1.

2.

3.

In Standby mode, press the Target Time key. The TIME indicator will light up, and the buzzer
will sound for 1 second.
The TIME value will flash. Use the UP and DOWN keys to adjust the target time (Figure 39), then
press ENTER to confirm. The buzzer will beep for 1second, and the TIME indicator will remain lit.
The preset TIME value begins to count down. Meanwhile, DISTANCE, CALORIES, WATTS,
SPEED, and RPM begin to count up (Figure 40).
Press the START button once to enter PAUSE mode. The buzzer will sound for 0.5 seconds
every 30 seconds. All values will remain visible on the LCD and flash every 2 seconds. If training
remains paused for 5 minutes, the buzzer will sound for 2 seconds and the console will enter
Wake-up mode. Press START to resume the workout.
If no signal input is detected for 30 seconds, the buzzer will emit a short beep and the console
will enter Wake-up mode.
Press STOP or complete the training. The display will show:

o TIME: total workout time
DISTANCE: total workout distance
CALORIES: total calories burned
WATT, SPEED, and RPM: alternating between AVG. and MAX.
PULSE window: alternating between 65% and 85% of maximum heart rate every 5
seconds (Figures 21-23)
When a pulse signal is detected, the PULSE window will display the user’'s actual heart rate. If
no signal is detected, the window will remain blank (Figures 19-20).
Press any PROGRAM key then perform the program accordingly.

0o00O0
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3.6 Target Distance mode:

1.

2.

3.

14

In Standby mode, press the Target Distance key. The DISTANCE indicator will light up, and
the buzzer will sound for 1 second.

The DISTANCE value is flashing. Press UP and DOWN to adjust the value (Figure 41). Press
ENTER to confirm; the buzzer beeps for 1 second and the DISTANCE indicator stays lit.

The preset DISTANCE value begins counting down. At the same time, TIME, CALORIES,
WATTS, SPEED, and RPM begin counting up (Figure 42).

Press the START button once to enter PAUSE mode. The buzzer will sound for 0.5 seconds
every 30 seconds. All values remain displayed on the LCD and flash every 2 seconds. If the
workout remains paused for 5 minutes, the buzzer will sound for 2 seconds and the console
will enter Wake-up mode. Press START to resume the workout.

If no signal is received for 30 seconds, the buzzer will sound once and the console will enter
Wake-up mode.

Press the STOP key or finish the training session. The display will show:

TIME: total workout time

DISTANCE: total workout distance

CALORIES: total calories burned

WATT, SPEED, and RPM: alternating between AVG. and MAX.

PULSE window: alternating every 5 seconds between 65% and 85% of maximum
heart rate (Figures 21-23)
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7.

8.

When a pulse signal is detected, the PULSE window will display the user’s actual heart rate.
If no signal is detected, the window will remain blank (Figures 19-20).
Press any PROGRAM key to start another program.

3.7 Target CALORIES Mode:

1.

2.

3.

In Standby mode, press the Target Calories key. The CALORIES indicator will light up, and
the buzzer will sound for 1 second.

The CALORIES value is flashing. Press UP and DOWN to adjust (Figure 43). Press ENTER to
confirm; the buzzer beeps for 1 second and the CALORIES indicator stays lit.

The preset CALORIES value begins counting down. At the same time, TIME, DISTANCE,
WATTS, SPEED, and RPM begin counting up (Figure 44).

Press the START button once to enter PAUSE mode. The buzzer will sound for 0.5 seconds
every 30 seconds. All values remain displayed on the LCD and flash every 2 seconds. If the
workout remains paused for 5 minutes, the buzzer will sound for 2 seconds and the console
will enter Wake-up mode. Press START to resume the workout.

If no signal is received for 30 seconds, the buzzer will sound once and the console will enter
Wake-up mode.

Press the STOP key or finish the training session. The display will show:

TIME: total workout time

DISTANCE: total workout distance

CALORIES: total calories burned

WATT, SPEED, and RPM: alternating between AVG. and MAX.

PULSE window: alternating every 5 seconds between 65% and 85% of maximum
heart rate (Figures 21-23)

When a pulse signal is detected, the PULSE window will display the user’s actual heart rate.
If no signal is detected, the window will remain blank (Figures 19-20).

Press any PROGRAM key to start another program.

00O0O00O0
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Figure 43 Figure 44 Figure 45 Figure 46

3.8 Target HR Mode:

1.

2.

3.

In Standby mode, press the Target Heart Rate key. The heart rate icon will light up, and the
buzzer will sound for 1second.

The AGE value will flash. Use the UP and DOWN keys to set your age (Figure 45). Press ENTER
to confirm; the buzzer will beep for 1 second, and the HEART RATE indicator will remain lit.
When the workout begins, the MAX HR indicator lights up. The console will alternate between
displaying 65% and 85% of your target heart rate.

At the same time, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, and RPM will start calculating
(Figure 46).

If your heart rate falls below 65%, the 65% indicators will flash and the buzzer will sound every
10 seconds until your heart rate rises above 65% (Figure 47).

If your heart rate exceeds 85%, the 85% indicators will flash and the buzzer will sound every 10
seconds until your heart rate falls below 85% (Figure 48). If your heart rate is between 65% and
85%, only the target zone icon will flash (Figure 49).

If there is no pulse signal input for 30 seconds, the buzzer will emit a short beep and the con-
sole will enter Wake-up mode.

Press the START button once to enter PAUSE mode. The buzzer will sound for 0.5 seconds
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every 30 seconds. All values remain visible and flash every 2 seconds. If paused for 5 minutes,
the buzzer will sound for 2 seconds and the console will enter Wake-up mode. Press START to
resume the workout.

9. Pressthe STOP key or complete the training. The console will display:

o TIME: total workout time

DISTANCE: total workout distance

CALORIES: total calories burned

WATT, SPEED, and RPM: alternating between AVG. and MAX.

PULSE window: alternating every 5 seconds between 65% and 85% of max HR (Fig-

ures 21-23)

10. When a pulse signal is detected, the PULSE window displays the user’s actual heart rate. If no
signal is detected, the window remains blank (Figures 19-20).

11. To select another program, press any PROGRAM key and follow the instructions.

0o00O0
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Figure 47 Figure 48 Figure 49

OPTION SETTING

SETTING Mode:

1. Press and hold the START and ENTER keys simultaneously for 2 seconds. The buzzer will
emit one long beep. The SPEED indicator will remain lit, and M/H and KM/H will flash once
per second (Figures 50-51).

2. Press the UP or DOWN key to select either KM/H or M/H, then press ENTER to confirm. The
console will return to Standby mode.

3. Ifthereis no input for 30 seconds, the console will automatically return to Standby mode.

Figure 50 Figure 51

RESET Mode:
1. In any mode, press and hold the STOP button for 2 seconds to perform a total system reset.

2. The LCD will flash every 2 seconds, and the buzzer will sound for 2 seconds.
3. The console will return to the Standby page, and all settings will revert to their default (pre-
set) values.
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SLEEPING Mode:
¢ While in Standby mode, if no key is pressed and no RPM activity is detected for 30 seconds,
the console will enter Sleeping mode automatically.

5. STRETCH EXERCISES

Stretching Guide

No matter what type of sport or exercise you do, always
begin with stretching. Warm muscles are more flexible
and less prone to injury. Start with 5-10 minutes of light
warm-up activity. Then, perform the following stretching
exercises — repeat each stretch five times, holding each
position for at least 10 counts, or longer if preferred. It's
also recommended to repeat these stretches after your
workout.

1. Toe Touch

Slowly bend forward from your waist, letting your back
and shoulders relax as you stretch toward your toes.
Reach down as far as you comfortably can and hold the
position for 15 counts. Relax and repeat three times.
(Picture 1)

2. Hamstring Stretch

Sit with your right leg extended straight. Rest the sole
of your left foot against the inside of your right thigh.
Stretch forward toward your right toe as far as you can,
and hold for 15 counts. Relax, then switch legs. Repeat
three times per leg.

(Picture 2)

3. Calf-Achilles Stretch

Stand facing a wall. Place your left leg forward and right
leg extended back, keeping both feet flat on the ground.
Lean forward, bending the left leg while keeping the
right leg straight and heel on the floor. Move your hips
toward the wall. Hold the stretch for 15 counts, then
switch sides. Repeat three times per leg.

(Picture 3)

4. Quadriceps Stretch

Stand next to a wall or sturdy object for balance. Reach
behind you with one hand and pull your right foot to-
ward your buttocks, keeping your knees close together.
Hold for 10-15 counts, then relax. Repeat three times per
leg.

(Picture 4)

6. MAINTENANCE AND CARE OF THE STATIONARY BIKE

Regular Cleaning:

- Wipe down the bike after each use with a clean, damp cloth to remove sweat and dust.

- Clean the console with a dry cloth only. Avoid using strong detergents or solvents that could
damage the surface.

Checking Fasteners:

- Periodically check that all screws, nuts, and connections are properly tightened. Loose parts
may pose a risk during exercise.

Inspecting Pedals and Drive Mechanism:

- Make sure the pedals are stable and free from play. Check that the drive belt or chain runs
smoothly and quietly. Replace any worn or damaged parts as needed.

Electrical Components (if applicable):
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- For models with electrical power or a workout console, regularly inspect cables, connectors,
and sockets. Do not use the equipment if you notice any damage.

Storing the Equipment:

- If the bike will not be used for an extended period, disconnect it from the power supply (if ap-
plicable) and store it in a dry, cool place away from moisture and direct sunlight.

Technical Service:

- If you notice unusual noises, resistance issues, or other malfunctions, contact an authorized
service center or a qualified technician. Do not attempt to repair internal components yourself.

7. FAN WHEEL ADJUSTMENT INSTRUCTION

Remove the fan wheel cover

Use a Phillips screwdriver to remove the screws
on the fan wheel cover.

Check the fan wheel assembly
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1. Use an S16 open-end
wrench to loosen the two
M12 hex flange nuts on
the left and right sides of
the fan wheel assembly.
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2. Check which side the fan
wheel assembly is offset to. If
the fan wheel assembly is offset
to the left, use an S10 open-end
wrench to turn the left M6 ny-
lon nut clockwise to center the
fan wheel assembly. If it is offset
to the right, turn the right M6
nylon nut clockwise to center
the fan wheel assembly.
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Rotate the pedals and check that the belt on the fan wheel is properly seated in the groove and no longer misaligned or
shifting. Once confirmed, tighten the two M12 hex flange nuts, and reattach the front net cap and the fan wheel cover.
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8. WARRANTY

Warranty and technical support

The product is covered by a 2-year warranty valid within the European Union.

The warranty period is calculated from the date of purchase, as determined by the proof of pur-
chase.

Obligations under the guarantee are limited to replacement or repair of the product
at the discretion of the Guarantor.

- The guarantee does not apply in the following cases:

- Damage caused during transport

- Incorrect installation

- Incorrect or abnormal use

- Incorrect maintenance

- Wear and tear of consumable parts

- Repairs carried out by persons not authorised by the manufacturer

- Use for purposes other than private use

Warranty claims and technical assistance
For assistance or warranty claims, please contact us using the form on our website
www.brandslab.pl

EN BRANDSLAB SP. Z O.0. reserves the right to make changes and improvements to its product
without prior notice. Visit our website for the latest version of the manual.

Note: Do not dispose of the device with municipal waste. The product is subject to sepa-
rate collection in accordance with the WEEE directive. Dispose of waste electrical equip-
=mmm Mment to the appropriate collection point.

N

RoHS
Do NOT touch The packaging is made Restriction of Hazardous
Crushing or pinching of recyclable material Substances

hazard
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Gtéwne parametry

Giéwne parametry techniczne

Lp. Nazwa parametru Opis

1 Zasilanie konsoli 2x baterie AA (nie dofaczone)
2 Maksymalna waga uzytkownika 150 kg

3 Wymiary po ztozeniu 130 x 70 x 145 cm

ZESTAW MONTAZOWY:

n:' ) 23 2szt. 2B 56 1 szt

4C S8 1 szt

8D S13-151 szt.

2. SRODKI osmoiNos':c! | OSTRZEZENIA
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Dziekujemy za wybdr naszego produktu. Dla Twojego bezpieczenstwa i komfortu prosimy o uwaz-
ne przeczytanie niniejszej instrukcji przed ztozeniem i rozpoczeciem uzytkowania rowerka. Bez-
pieczne i skuteczne uzytkowanie jest mozliwe tylko wtedy, gdy sprzet jest poprawnie zmontowany,
konserwowany i uzywany zgodnie z przeznaczeniem. Obowigzkiem uzytkownika jest zapoznanie
sig z ponizszymi zasadami bezpieczenstwa.

/N OSTRZEZENIE - Ten sprzet treningowy stacjonarny nie nadaje sie do celédw wymagajacych
wysokiej precyzji.

/AN OSTRZEZENIE - Systemy pomiaru tetna moga by¢ niedoktadne. Jesli poczujesz sie stabo, na-
tychmiast przerwij ¢wiczenia.

/N OSTRZEZENIE - Zablokuj sprzet, gdy nie jest uzywany.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

A\ Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego,
szczegOlnie jesli:

- Chorujesz na serce, masz nadcisnienie, cukrzyce lub inne przewlekte schorzenia.

- Masz ponad 35 lat lub znacznie nadwage.

- Jestes w cigzy lub karmisz piersia.

- Przyjmujesz leki wptywajace na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

A\ Natychmiast przerwij éwiczenia i skonsultuj sie z lekarzem, jesli wystapi ktérykolwiek z po-

mzszych objawoéw:
Bol w klatce piersiowej, dusznosé, zawroty gtowy, mdtosci lub nieregularne bicie serca.

- Aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo i zdrowie, korzystaj ze sprzetu prawidtowo - przeczytaj cata
instrukcje przed montazem i uzytkowaniem.

- Upewnij sig, ze wszyscy uzytkownicy zostali poinformowani o ostrzezeniach i zasadach bezpiec-
zenstwa.

- Stuchaj sygnatéw wysytanych przez witasne ciato. Nieprawidtowe lub zbyt intensywne éwiczenia
moga zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu.

INSTALACJA | SRODOWISKO

1. Postaw rower na pfaskiej, rownej i stabilnej powierzchni. Uzyj maty lub deski ochronnej, aby
zapobiec uszkodzeniu podtogi i gromadzeniu sie brudu.
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Zapewnij co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni z kazdej strony i usun wszystkie przedmioty w
promieniu 2 metréw przed rozpoczeciem ¢éwiczen.

Sprzet przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego, wewnetrznego. Nie nalezy go uzy-
wac ani przechowywac na zewnatrz, w wilgotnych, zbyt zimnych lub goracych pomieszczeni-
ach ani w poblizu wody.

Zadbaj o odpowiednig wentylacje wokdt sprzetu podczas treningu, aby zapobiec przegrzewa-
niu sie komponentéw.

Sprzet musi posiadac¢ oznaczenie CE i etykiete znumerem seryjnym. Nie usuwaj tych oznaczen.
Sprzet jest zgodny z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa UE. Zachowaj niniejsza in-
strukcje do pézniejszego wgladu.

Zi16z sprzet zgodnie z instrukcjg, uzywajac wytacznie zalecanych narzedzi. Nieprawidtowy
montaz moze prowadzi¢ do usterek lub urazéw.

ZASADY UZYTKOWANIA

WP N O A KN

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Z rowerka moze korzystac jednoczesnie tylko jedna osoba.

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg.

Nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie sportowe — bez bosych stép, sandatéw czy butéw na obca-
sie.

Ubierz sie odpowiednio — unikaj luznych ubran, ktére moga sie wkreci¢ w ruchome czesci.
Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu. Nigdy nie zostawiaj ich samych w poblizu urza-
dzenia.

Uzywaj sprzetu tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie dokonuj modyfikacji i nie uzywaj
nieautoryzowanych akcesoriéw.

Nie wktadaj palcéw, wtosdw ani innych przedmiotéw w poblize kota wentylatora, pedatéw ani
zadnych ruchomych lub odstonietych czesci podczas ¢wiczen.

Nie prébuj schodzi¢ z roweru, gdy pedaty nadal sie poruszaja.

Zachowaj ostroznosc¢ przy regulacji siodetka lub kierownicy. Przed zmiang ustawien zawsze
zatrzymaj pedatowanie i zejdz z roweru.

Nie uzywaj sprzetu, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest peknieta, uszkodzona, nadmiernie zuzyta,
obluzowana lub jej brakuje.

Natychmiast przerwij korzystanie z urzadzenia, jesli wydaje ono nietypowe dzwieki, chwigje
sie lub jakiekolwiek elementy elektryczne (np. konsola) sg uszkodzone lub mokre.

Podczas przenoszenia sprzetu stosuj wtasciwe techniki podnoszenia. W razie potrzeby sko-
rzystaj z pomocy drugiej osoby.

Wbudowane czujniki tetna nie sg urzadzeniami medycznymi i stuza wytacznie do ogdlnego
monitorowania kondycji.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdol-
nosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, chyba ze sg nadzorowane przez odpo-
wiedzialng osobe.

Pij odpowiednia ilos¢ wody po ¢wiczeniach, szczegdlnie po treningu trwajacym dtuzej niz 20
minut.

Jesli urzadzenie posiada mechanizm awaryjnego zatrzymania, upewnij sie, ze wszyscy uzyt-
kownicy wiedza, jak z niego skorzystac przed rozpoczeciem treningu.

/A Wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa - Rower powietrzny
Rowery powietrzne wykorzystujg opor powietrza jako mechanizm hamowania. Przed rozpoczeci-
em uzytkowania doktadnie zapoznaj sie z ponizszymi srodkami ostroznosci.

A\ Brak funkcji awaryjnego zatrzymania

Rowery powietrzne nie s wyposazone w awaryjny hamulec. Jest to standard dla wszystkich
modeli rowerdw z oporem powietrza.

- Pedatly i koto wentylatora sg potaczone mechanicznie.

- Podczas pedatowania, koto wentylatora sie obraca, generujac opér i zasilajac konsole.

- Po zatrzymaniu pedatowania, koto wentylatora moze sie jeszcze przez chwile obracaé (zwykle
1-2 obroty), zanim catkowicie sie zatrzyma dzieki oporowi powietrza.

A\ Nie schodz z roweru, dopoéki pedaly i koto wentylatora catkowicie sie nie zatrzymaja.
Dotykanie lub préba zejscia z roweru przy poruszajacych sie czesciach grozi kontuzja.

A\ Dodatkowe srodki ostroznosci

a) Ostrzezenie o wirujacych pedatach i kole wentylatora

- Pedalty i koto wentylatora obracaja sie razem.

- Nawet po zatrzymaniu pedatowania, koto moze dalej sie obracac.

- Odczekaj, az wszystkie ruchome czesci sie zatrzymaja, zanim zejdziesz z roweru.

b) Zatrzymywanie obrotu

- Zmniejszaj predkosé pedatowania stopniowo, az rower sam sie zatrzyma.

- Jesli Twéj model ma hamulec awaryjny (rzadko wystepuje w rowerach powietrznych), uzyj go w
razie potrzeby.
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- Nie opuszczaj roweru, dopdki wszystkie czesci sie nie zatrzymaja.

c) Mechanizm blokujacy (jesli wystepuje)

- Niektére rowery majg mechanizm blokujacy pedaty lub koto wentylatora.

- Zablokuj go, gdy rower nie jest uzywany, aby zapobiec przypadkowemu ruchowi.

- Zobacz sekcje ,Konserwacja”, aby dowiedziec sig, jak bezpiecznie uzywac blokady.

d) System ustawienia stép

- Zawsze zabezpieczaj stopy za pomoca paskow lub klatek pedatéw.

- Prawidtowe ustawienie stép poprawia kontrole i zmniejsza ryzyko poslizgu lub kontuzji.

e) Regulacja kierownicy i siodetka

- Przed rozpoczeciem treningu ustaw siodetko i kierownice odpowiednio do wzrostu.

- Nigdy nie unos siodetka ani kierownicy powyzej oznaczenia minimalnej linii wsuniecia na rurk-
ach.

- Niewtasciwe ustawienie moze spowodowac niestabilnosé lub uraz — w razie watpliwosci skon-
sultuj sie z instrukcja montazu.

KONSERWACIJA

1. Przed pierwszym uzyciem oraz regularnie podczas uzytkowania sprawdzaj i dokrecaj wszystk-
ie Sruby, nakretki i elementy konstrukcyjne.

2. Nie uzywaj sprzetu, jesli jakakolwiek czes¢ jest luzna, peknieta, zuzyta lub w inny sposéb usz-
kodzona.

3. Po kazdym treningu wyczys¢ rower miekka szmatka. Natychmiast zetrzyj pot. Nie uzywaj
agresywnych srodkéw czyszczacych.

4. Nie prébujsamodzielnie serwisowac ani naprawiac urzadzenia. Naprawy powinny by¢ wykony-
wane wylgcznie przez autoryzowany serwis.

5. Uzywaj wyltacznie oryginalnych czesci zamiennych. Nieautoryzowane modyfikacje moga za-

6.

grazac bezpieczenstwu i uniewazni¢ gwarancje.
Przechowuj sprzet w suchym i chtodnym miejscu. Unikaj wysokiej wilgotnosci oraz ekstremal-
nych temperatur.

BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE (JESLI DOTYCZY)

Jesli Twoj rower posiada konsole zasilang bateriami lub adapterem:

Wkiadaj baterie zgodnie z oznaczeniami. Baterie nie sg dofgczone do zestawu.
Nie mieszaj starych i nowych baterii ani réznych typdw baterii.

Wyjmij baterie, jesli rower nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas.

Trzymaj baterie poza zasiegiem dzieci.

3. INSTRUKCJA MONTAZU

i Q'S

- Przed montazem upewnij sig, ze bedziesz
miec wystarczajgco duzo miejsca wokot
urzadzenia.

- Uzywaj dostarczonych czesci i akcesoriow
do montazu.

- Przed montazem sprawdz, czy wszystk-
ie wymagane czesci zostaty dostarczone
zgodnie z rysunkiem montazowym
w instrukcji.

KROK 1:

a. Za pomoca klucza imbusowego (B) od-
kre¢ sruby (29), podktadki sprezynujace (30),
podkiadki (31) oraz tuleje transportowa (102) )
z ramy gtéwnej (37). 30—

9 ."\.
b. Przymocuj stabilizator przedni (33) i sta- & - _ L0 é LN
bilizator tylny (36) do ramy gtéwnej (37) za RN s ~ 1—e 7
pomoca srub (29), podkifadek sprezynuja- e < -
cych (30) i podktadek (31). Doktadnie dokreé¢ < N

kluczem imbusowym (B).
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KROK 2:

a. Obroé¢ pokretto (96) w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek ze-
gara i wsun rure siodetka (19) do ramy
gtéwnej (37). Nastepnie obré¢ pokretto
typu L (96) zgodnie z ruchem wskazé-
wek zegara, aby unieruchomié¢ rure
siodetka i przymocowac ja do ramy
gtéwnej (37).

b. Przymocuj siodetko (11) do rury
siodetka (19), a nastepnie doktadnie
dokrec je za pomoca klucza (D).

KROK 3:

a. Usun sruby (7), podktadki sprezyste
(8) i podktadki (9) z ramy gtdwnej (37)
za pomoca klucza imbusowego (A).

b. Podtacz przewdd czujnika (98b) do
przewodu gitéwnego (100), a nastep-
nie ostroznie wsun pofaczone prze-
wody do wnetrza ramy gtéwnej (37).
Nastepnie wsun stupek komputera
(5) do ramy gtéwnej i przymocuj go,
uzywajac wczesniej usunietych srub
(7), podkiadek sprezystych (8) i pod-
ktadek (9), dokrecajac je kluczem im-
busowym (A).

#D S13-15 1PC

27 MB#20%55 ZPCS

@ 28 d8 2PCS
f@h H9 d8xd20%2 2PCS
r:si:a S5 1PC




KROK 4:

a. Umieséc¢ kierownice (10L/P) na
ramie gtéwnej (37). Usun Sruby
(21a) za pomoca klucza imbuso-
wego (B), nastepnie przymocuj
kierownice, dokrecajac S$ruby
(21b) do kierownic (10L/P).

b. Przymocuj aluminiowa rurke
podndzka (24) do ramy gtéwnej
(37) za pomoca Srub (23) i dokrec¢
je kluczem imbusowym (C).

c. Witdz zaslepke pedatu (22)
do aluminiowej rurki podndézka
(24).

KROK 5:

a. Usun sruby (3), sruby (4) oraz pod-
ktadki (105) z komputera (1) i uchwytu
na iPada (2) przy uzyciu klucza imbu-
sowego (A).

b. Podiacz przewdd gtéwny (100) do
przewodu komputera (1a) i upewnij
sie, ze potaczenie jest pewne.

c. Przymocuj komputer (1) i uchwyt
na iPada (2) do wspornika komputera
(5) za pomoca srub (3), srub (4) i pod-
ktadek (105). Dokre¢ kluczem imbuso-
wym (A).

d. Usun sruby (3) z ramy gtéwnej (37)
uzywajac klucza imbusowego (A), na-
stepnie przymocuj uchwyt na butelke
(6) do wspornika komputera (5) i za-
bezpiecz go srubami (3).

e. Przymocuj pedaty (38L/P) do ramy
gtéwnej (37) i dokrec je kluczem pta-
skim (D).

o %3 W5%10%® 10 6ICS
ps #1 V%16 4PCS
® 105 d4#® 1240, 8_4PCS
f #A S5 1PC
Sg=——AC 2 S13-15 1PC
i A
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PRZEMIESZCZANIE URZADZENIA

Aby przemiesci¢ urzadzenie, unies kierownice na ramie gtéwnej (37), az kétka transportowe (27)
na przednim stabilizatorze (33) zetkna sie z podtozem. Gdy kétka dotkna podtogi, mozesz tatwo
przetoczy¢ rower w wybrane miejsce. Zawsze przemieszczaj urzadzenie ostroznie.

REGULACJA SIODELKA

- Obré¢ pokretio (96) w kierunku prze-
ciwnym do ruchu wskazéwek zegara,
aby wyregulowa¢ wysokos$¢ siodetka.
Skorzystaj z 8 otworéw regulacyjnych
oznaczonych czerwonymi strzatkami
gdéra/dét na rurze siodetka (19) jako
punktu odniesienia.

- Obré¢ pokretio (20) w kierunku prze-
ciwnym do ruchu wskazéwek zegara,
aby wyregulowaé pozycje siodetka w
przéd/tyt. Kieruj sie poziomymi strzat-
kami na poziomej ptycie mocujacej
siodetko (13).

- Wazne: Jesdli na rurze siodetka (19) po-
jawi sie oznaczenie ,MAX", nie podnos
jej wyzej — to maksymalna wysokos$¢.

- Po ustawieniu odpowiedniej pozy-
cji, obré¢ pokretto (96) i pokretto (20)
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
aby bezpiecznie zablokowaé siodetko
W miejscu.
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4. FUNKCIJE KONSOLI
FUNKCIE WYSWIETLACZA

CZAs OPIS

RPM (obr./min) Wyswietla liczbe obrotéw na minute (RPM), zakres: 0-199 e —— =

Y

PREDKOSC Wyswietla aktualng predkosc treningowa. Maksymalna predkosé: 99,9 KM/H lub ML/H

CZAS Time (Count Up - zliczanie w gére): Czas liczy od 00:00 do maks. 1:59:59

(co 1 minuta)

Time (Count Down - odliczanie): Odlicza od wartosci ustawionej (00:01:00 do 1:59:00) do
00:00:00

(co 1 minuta)

OOOOOO®

DYSTANS Sumuje catkowity dystans od 0,0 do 999,9 KM lub ML albo odlicza od ustawionej wartosci. o] HIEIIBI:HE:I
Uzytkownik moze ustawi¢ docelowy dystans za pomoca przyciskéw GORA/DOL (UP/DOWN) Lﬂgﬁ Q‘EHB fmﬂcg
(skok: 1,0 KM lub ML). - [ ¥ 5]
0062868 )
KALORIE Wyswietla catkowita liczbe spalonych kalorii lub odlicza od ustawionej wartosci (zakres: 0-999). o

Uzytkownik moze ustawié cel kaloryczny za pomoca przyciskéw GORA/DOL (UP/DOWN).

MOC (WATT) Pokazuje moc generowang podczas treningu. Zakres wyswietlania: 0-1999. | I ﬂﬂ .

TETNO Uzytkownik moze ustawi¢ docelowe tetno w zakresie 30-230 uderzern/min (bpm). Jesli rzeczy-
wiste tetno przekroczy wartos¢ docelowa, konsola wyemituje sygnat dzwiekowy

BUTTON FUNCTION

CZAs OPIS
START (START) Szybki start lub wznowienie treningu z trybu STOP.
STOP (STOP) Wstrzymanie lub zatrzymanie treningu.
Wyczyszczenie wszystkich ustawien.
Przytrzymaj ten przycisk przez 2 sekundy, aby zrestartowac konsole.
DOWN (W DOL) Zmniejsza wartos¢ dystansu, kalorii, tetna, czasu lub wieku.
UP (W GORE) Zwieksza wartos¢ dystansu, kalorii, tetna, czasu lub wieku.
Target Distance (Dystans docelowy) Szybki dostep do trybu treningowego z dystansem docelowym.
Target Calories (Kalorie docelowe) Szybki dostep do trybu treningowego z kaloriami docelowymi.
Target Heart-rate (Tetno docelowe) Szybki dostep do trybu treningowego z tetnem docelowym.
Target Time (Czas docelowy) Szybki dostep do trybu treningowego z czasem docelowym.
Interval (Interwat) Dostepne sa trzy programy: INTERWAL 10/20, INTERWAL 20/10 oraz WLASNY.
ENTER (ENTER) Potwierdzenie ustawien lub wejscie do programu.
INSTRUKCJA OBStLUGI

1. Sekwencja uruchamiania

Po wigczeniu zasilania, na ekranie LCD przez 2 sekundy wyswietla sie wszystkie segmenty (rys.
1), czemu towarzyszy dtugi sygnat dzwiekowy. Nastepnie w polu DIST (dystans) pojawi sie na 1
sekunde informacja o srednicy kota (rys. 2).

Konsola przejdzie nastepnie do trybu ustawiania AGE setting mode (WIEKU) - warto$¢ wieku
zacznie migac (rys. 3).

Uzyj przyciskéw UP/DOWN (GORA/DOL), aby ustawié swéj wiek, a nastepnie naciénij ENTER, aby
potwierdzi¢. Konsola przejdzie do trybu czuwania.

[Catories o)
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2. Tryb wyswietlania

Okna wyswietlacza dla INTERVAL 10/20 (INTERWAL 10/20), INTERVAL 20/10 (INTERWAL 20/10),
INTERVAL CUSTOM (WLASNY INTERWAL), READY (GOTOWOSC), WORK (TRENING), REST
(ODPOCZYNEK), TIME (CZAS), DISTANCE (DYSTANS), CALORIES (KALORIE), WATTS (WATY),
SPEED (PREDKOSC), RPM (OBROTY NA MINUTE) oraz HEART (SERCE) beda migaé kolejno co 1
sekunde (rysunki 4-16).

Jesli przez 60 sekund nie zostanie nacisniety zaden przycisk, nie pojawi sie sygnat RPM (OBROTY
NA MINUTE) ani sygnat tetna, konsola automatycznie przejdzie w tryb uspienia.
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3. Wyboér programu: Manual, Interwat, Docelowy dystans, Docelowe kalorie, Docelowe tetno
lub Docelowy czas

3.1 Tryb Manualny:

1.

ca000O0OO0W

N

W trybie gotowosci nacisnij przycisk START, aby natychmiast rozpocza¢ trening. Uslyszysz
dtugi sygnat dzwiekowy (1 sekunda). TOTAL TIME / TIME / DISTANCE / CALORIES / WATTS /
SPEED / RPM zacznie liczy¢ w gore (Rys. 17).

Gdy wykryty zostanie sygnat tetna, ikona tetna € zaswieci sie, zacznie migaé i wyswietli
aktualna wartos¢ tetna (Rys. 18). Jesli nie ma sygnatu, wyswietli sie litera ,,P” (Rys. 17).

Jesdli przez 30 sekund nie zostanie wykryty zaden sygnat, ustyszysz jeden krétki sygnat
dzwiekowy, a konsola przejdzie w tryb uspienia. Nacisnij dowolny przycisk, aby jg obudzi¢.
Nacisénij przycisk START, aby wstrzymac trening. Konsola bedzie wydawac¢ sygnat co 30 sekund
(0,5 s). Wszystkie dane treningowe pozostana na ekranie i beda miga¢ co 4 sekundy. Jesli
trening pozostanie wstrzymany przez 5 minut, ustyszysz 2-sekundowy sygnat dzwiekowy,
a konsola przejdzie w tryb uspienia. Nacisnij START, aby wznowic.

Nacisnij STOP, aby zakonczy¢ trening. Wyswietlacz pokaze:

TIME: taczny czas treningu

DISTANCE: przebyty dystans

CALORIES: spalone kalorie

WATT / SPEED / RPM: wartosci $rednie i maksymalne (AVG./MAX.)

PULSE: przetacza sie co 5 sekund miedzy 65% a 85% tetna maksymalnego (Rys. 21-23)

Przy obecnosci sygnatu tetna, okno PULSE wyswietla aktualne tetno uzytkownika.
W przypadku braku sygnatu — pozostaje puste (Rys. 19-20).

Aby wybrac¢ inny program, nacisnij dowolny przycisk PROGRAM i postepuj zgodnie

Z instrukcjami.

3.2 Tryb Interwatowy 20/10:

1.

2.

Nacisnij przycisk INTERVAL, aby wybraé program INTERVAL 20/10. Naciénij ENTER, aby
potwierdzié. Wskaznik INTERVAL 20/10 zaswieci sig, a konsola wyemituje dtugi sygnat (1s).
Rozpocznie sie odliczanie od 3 do O, po czym uruchomi sie konsola. W trakcie odliczania buzer
bedzie wydawat dzwiek raz na sekunde, a ikona READY bedzie migac. Licznik interwatéw
pokaze ,,00/08" (Rys. 24).
Rozpoczyna sie faza WORK - odliczanie od 20 do 0. lkona WORK miga raz na sekunde.
Wyswietlacz pokazuje animacje oraz 4-minutowe odliczanie. Jednoczesnie rozpoczyna sie
pomiar TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM. Licznik pokaze ,01/08”"
(Rys. 25).
Po fazie pracy nastepuje faza REST - odliczanie od 10 do O. Ikona REST miga, a buzer wydaje
10 sygnatéw (Rys. 26). W ostatnich 3 sekundach ponownie miga ikona READY (Rys. 27).
Kroki 3 i 4 powtarzaja sie przez 8 cykli. Po wyswietleniu ,08/08 WORK"” program sie konczy
i przechodzi do strony koncowej.
Naciénij START, aby przejs¢ do trybu PAUSE. Buzer bedzie wydawat dzwiek co 30 sekund
(0,5 s), dane treningowe beda migac co 4 sekundy. Jesli pauza trwa 5 minut, konsola wyda
2-sekundowy sygnat i przejdzie w tryb uspienia. Naci$nij START, aby wznowic.
Naciénij STOP lub zakohcz program - buzer zabrzmi przez 1 sekunde. Przez 30 sekund
wyswietlane beda:

o TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES

o WATT, SPEED, RPM (naprzemiennie AVG./MAX.)

o PULSE - przefacza sie co 5 s miedzy 65% i 85% tetna maksymalnego (Rys. 21-23)
Przy wykryciu tetna, okno PULSE pokazuje aktualne tetno oraz 65% i 85% wartosci
maksymalnej. Jesli nie ma sygnatu — pole PULSE pozostaje puste (Rys. 19-20).
Aby rozpoczaé¢ inny program, nacisnij dowolny przycisk PROGRAM i postepuj wedtug
instrukcji.
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3.3 Tryb Interwatowy 10/20:

1.

2.

Nacisnij przycisk INTERVAL, aby wybra¢ program INTERVAL 10/20, a nastepnie nacisnij
ENTER. Wskaznik INTERVAL 10/20 zaswieci sie, a brzeczyk wyda dzwiek przez 1 sekunde.
Rozpocznie sie odliczanie od 3 do 0. W tym czasie brzeczyk bedzie emitowac sygnat raz na
sekunde, a ikona READY bedzie miga¢ raz na sekunde. Licznik cykli wys$wietli ,00/08" (Rys.
28).

Rozpoczyna sie interwat WORK - odliczanie od 10 do 0. lkona WORK miga raz na sekunde.
Jednoczes$nie pole REMAINING podswietla sie i zaczyna odlicza¢ od 4 minut. Parametry
TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED i RPM zaczynaja sie liczy¢. Licznik cykli
aktualizuje sie na ,01/08" (Rys. 29).

Nastepnie rozpoczyna sie interwat REST - odliczanie od 20 do O. lkona REST miga raz na
sekunde, a brzeczyk wydaje kilka sygnatéw (Rys. 30). W ostatnich 3 sekundach znéw miga
ikona READY (Rys. 31).

Kroki 3 i 4 powtarzaja sie w kazdym cyklu interwatowym, zwiekszajac licznik o 1. Po
wyswietleniu ,,08/08 WORK" program konczy sie i konsola przechodzi do strony koricowej.
Nacisénij przycisk START, aby wejs¢ w tryb PAUSE. Brzeczyk bedzie emitowat sygnat przez
0,5 sekundy co 30 sekund. Dane treningowe pozostang na wyswietlaczu i beda migac co
4 sekundy. Jesli trening pozostanie wstrzymany przez 5 minut, brzeczyk zabrzmi przez 2
sekundy, a konsola przejdzie w tryb uspienia. Nacisnij START, aby wznowi¢.

Naciénij STOP lub zakoncz trening. Brzeczyk wyda dzwiek przez 1 sekunde. Przez 30 sekund
na konsoli beda wyswietlane:

« TOTAL TIME, DISTANCE i CALORIES

¢ WATT, SPEED, RPM - naprzemiennie AVG. i MAX.

e Okno PULSE z wartosciami 65% i 85% maksymalnego tetna (Rys. 21-23)

Gdy wykryty zostanie sygnat tetna, okno PULSE wyswietli rzeczywiste tetno uzytkownika. W
przypadku braku sygnatu okno pozostaje puste (Rys. 19-20).

Aby wybra¢ inny program, nacisnij dowolny przycisk PROGRAM i postepuj zgodnie z
instrukcjami dla danego programui.

nn3 n. i 120 i
L 80I8 A R e R
[_Tme ]
— g | 330 «q | 303
Jed nn | oo
' l V) | A1) (e |
2249 60 212348 58

2 2 [ @]

B - R "l B T~
Rysunek 28 Rysunek 29 Rysunek 30 Rysunek 31

3.4 Tryb Interwatowy WELASNY (CUSTOM):

1.

30

Naciénij przycisk INTERVAL, aby wybra¢ INTERVAL CUSTOM, a nastepnie nacisnij ENTER,
aby przejs¢ do tego trybu. Wskaznik INTERVAL CUSTOM i licznik cykli 00/XX zaczng migad,
a brzeczyk wyda sygnat przez 1 sekunde. Za pomoca przyciskéw UP/DOWN ustaw liczbe
cykli w zakresie od 1 do 99 (cyklicznie). Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ — brzeczyk zabrzmi
ponownie, a konsola przejdzie do kolejnego ustawienia (Rys. 32).

Wskaznik TIME bedzie sie $wiecit,a WORK i domyslny czas 0:01 zaczng migaé. Za pomoca UP/
DOWN ustaw czas trwania interwatu WORK (zakres: 0:00-9:59, cyklicznie) (Rys. 33). Nacisnij
ENTER, aby potwierdzi¢ - brzeczyk zabrzmi, a konsola przejdzie dalej.

Wskaznik TIME nadal swieci, a REST zaczyna migac. Ustaw czas przerwy REST (0:01-9:59,
cyklicznie) przy uzyciu UP/DOWN (Rys. 34). Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ — brzeczyk
zabrzmi, a wskaznik INTERVAL CUSTOM pozostanie aktywny.

Rozpoczyna sie odliczanie od 3 do 0. W tym czasie brzeczyk emituje sygnat raz na sekunde,
a ikona READY miga. Licznik cykli pokazuje ,00/XX" (Rys. 35).

Rozpoczyna sie interwat WORK, ktéry odlicza czas od ustawionej wartosci. lkona WORK miga
raz na sekunde. Réwnoczesnie rozpoczyna sie pomiar parametréow: TOTAL TIME, DISTANCE,
CALORIES, WATTS, SPEED i RPM. Licznik cykli zmienia sie na ,,01/XX"” (Rys. 36).



10.

11.

12,

Rozpoczyna sie interwat REST, odliczajgc ustawiony czas. Ikona REST miga raz na sekundeg, a
brzeczyk wydaje sygnaty dzwiekowe (Rys. 37). W ostatnich 3 sekundach miga ikona READY
(Rys. 38).

Kroki 5 i 6 powtarzaja sie, a licznik cykli zwieksza sie o 1 po kazdej serii, az wszystkie interwaty
WORK zostang ukonczone. Konsola nastepnie przechodzi do strony kohcowe;j.

Jesli w fazie WORK przez 30 sekund nie zostanie wykryty zaden sygnat, brzeczyk wyda dzwiek
przez 1 sekunde, a konsola przejdzie w tryb czuwania (Wake-up).

Naciénij START, aby przejs¢ do trybu PAUSE. Brzeczyk emituje dzwiek co 30 sekund przez 0,5
sekundy. Dane treningowe pozostang widoczne na ekranie i beda miga¢ co 4 sekundy. Jesli
pauza trwa 5 minut, brzeczyk zabrzmi przez 2 sekundy, a konsola przejdzie w tryb czuwania.
Nacisnij START, aby wznowi¢ trening.

Naciénij STOP lub zakoncz trening. Brzeczyk zabrzmi przez 1 sekunde. Przez 30 sekund
konsola wyswietli:

« TOTAL TIME, DISTANCE, CALORIES

¢ WATT, SPEED, RPM - naprzemiennie AVG. i MAX.

¢ Okno PULSE z wartoscig 65% i 85% maksymalnego tetna (Rys. 21-23)

Powykryciu sygnatu tetna okno PULSE pokazuje rzeczywiste tetno uzytkownika. W przypadku
braku sygnatu, okno pozostaje puste (Rys. 19-20).

Aby wybra¢ inny program, nacisnij dowolny przycisk PROGRAM i postepuj zgodnie z
instrukcja dla danego programu.
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3.5 Tryb Docelowego Czasu (Target TIME Mode):

1.

2.

W trybie czuwania naciénij przycisk Target Time. Wskaznik TIME zaswieci sie, a brzeczyk
wyda dzwiek przez 1 sekunde.

Wartos¢ TIME zacznie migaé. Uzyj przyciskéw UP i DOWN, aby ustawi¢ docelowy czas
(Rys. 39), a nastepnie nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢. Brzeczyk zabrzmi przez 1 sekunde, a
wskaznik TIME pozostanie zapalony.

Ustawiona wartos$¢ czasu zacznie odlicza¢ w dét. W tym samym czasie DISTANCE, CALORIES,
WATTS, SPEED i RPM zaczna liczy¢ w gére (Rys. 40).

Nacisénij przycisk START, aby przejs¢ do trybu PAUSE. Brzeczyk bedzie wydawat dzwiek przez
0,5 sekundy co 30 sekund. Wszystkie wartosci pozostanag widoczne na wyswietlaczu LCD
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i beda migac co 2 sekundy.
5. Jesli trening pozostanie wstrzymany przez 5 minut, brzeczyk zabrzmi przez 2 sekundy,
a konsola przejdzie w tryb czuwania (Wake-up Mode). Nacisnij START, aby wznowi¢ trening.
6. Jesli przez 30 sekund nie zostanie wykryty zaden sygnat, brzeczyk wyemituje krétki sygnat,
a konsola przejdzie w tryb czuwania.
7. Nacisnij STOP lub zakoncz trening. Wyswietlacz pokaze:
+ TIME: catkowity czas treningu
+ DISTANCE: catkowity dystans
+ CALORIES: catkowita liczba spalonych kalorii
e WATT, SPEED i RPM: przetaczaja sie naprzemiennie miedzy wartoscia AVG. (Srednia)
i MAX. (maksymalna)
¢ Okno PULSE: przetacza sie co 5 sekund miedzy 65% i 85% maksymalnego tetna (Rys.
21-23)
7. Powykryciu sygnatu tetna, okno PULSE pokaze rzeczywiste tetno uzytkownika. W przypadku
braku sygnatu okno pozostanie puste (Rys. 19-20).
8. Nacisnij dowolny przycisk PROGRAM, a nastepnie wykonaj program zgodnie z instrukcjami.
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3.6 Tryb Docelowego Dystansu (Target Distance mode):

1. W trybie czuwania naciénij przycisk Target Distance. Zapali sie wskaznik DISTANCE, a
brzeczyk wyda dtugi sygnat dzwiekowy (1 sekunda).

2. Wartos¢ DISTANCE zacznie migac¢. Nacisnij UP lub DOWN, aby ustawi¢ zadang wartos¢
(Rys. 41). Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ — brzeczyk wyda dzwiek (1 sekunda), a wskaznik
DISTANCE pozostanie podswietlony.

3. Ustawiona warto$¢ DISTANCE zacznie odlicza¢ w dét. Jednoczesnie TIME, CALORIES, WATTS,
SPEED i RPM beda zliczane w goére (Rys. 42).

4. Nacisnij przycisk START, aby przejs¢ do trybu PAUSE. Brzeczyk bedzie wydawat dzwiek przez
0,5 sekundy co 30 sekund. Wszystkie wartosci beda widoczne na ekranie i beda migac co
2 sekundy. Jesli pauza potrwa 5 minut, brzeczyk wyda dzwiek przez 2 sekundy, a konsola
przejdzie w tryb czuwania (Wake-up mode). Naciénij START, aby kontynuowac trening.

5. Jesli przez 30 sekund nie zostanie wykryty zaden sygnat, brzeczyk wyda pojedynczy dzwiek,
a konsola przejdzie w tryb czuwania.

6. Nacisnij STOP lub zakoncz trening. Wyswietlacz pokaze:

TIME: catkowity czas treningu

DISTANCE: catkowity przebyty dystans

CALORIES: catkowita liczba spalonych kalorii

WATT, SPEED i RPM: naprzemiennie wartosci érednie (AVG.) i maksymalne

(MAX.)

o Okno PULSE: naprzemiennie co 5 sekund 65% i 85% maksymalnego tetna (Rys.
21-23)

7. Po wykryciu sygnatu pulsu, okno PULSE wyswietli aktualne tetno uzytkownika. W przypadku
braku sygnatu — okno pozostanie puste (Rys. 19-20).

8. Nacisénij dowolny przycisk PROGRAM, aby uruchomic¢ inny program.

000O0

3.7 Tryb Docelowych Kalorii (Target CALORIES Mode):
1. W trybie czuwania naci$nij przycisk Target Calories. Zapali sie wskaznik CALORIES, a brzeczyk
wyda diugi sygnat (1 sekunda).
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2. Wartos¢ CALORIES zacznie migac. Nacisnij UP lub DOWN, aby ustawi¢ wartos¢ (Rys. 43).
Naciénij ENTER, aby potwierdzi¢ — brzeczyk wyda dzwiek (1 sekunda), a wskaznik CALORIES
pozostanie podswietlony.

3. Ustawiona warto$¢ CALORIES zacznie odlicza¢ w dét. Jednoczesnie TIME, DISTANCE, WATTS,
SPEED i RPM beda zliczane w gére (Rys. 44).

4. Nacisnij START, aby przejs¢ do trybu PAUSE. Brzeczyk bedzie wydawat dzwiek przez 0,5
sekundy co 30 sekund. Wszystkie wartosci beda widoczne na ekranie i migac co 2 sekundy.
Jesli pauza potrwa 5 minut, brzeczyk wyda dzwiek przez 2 sekundy, a konsola przejdzie w
tryb czuwania. Naciénij START, aby kontynuowac.

5. Jesli przez 30 sekund nie zostanie wykryty zaden sygnat, brzeczyk wyda pojedynczy dzwiek,
a konsola przejdzie w tryb czuwania.

6. Nacisnij STOP lub zakoncz trening. Wyswietlacz pokaze:

TIME: catkowity czas treningu

DISTANCE: catkowity przebyty dystans

CALORIES: catkowita liczba spalonych kalorii

WATT, SPEED i RPM: naprzemiennie wartosci AVG. i MAX.

Okno PULSE: naprzemiennie co 5 sekund 65% i 85% maksymalnego tetna (Rys.

21-23)

7. Po wykryciu sygnatu pulsu, okno PULSE pokaze aktualne tetno uzytkownika. W przypadku
braku sygnatu — okno pozostanie puste (Rys. 19-20).

8. Nacisénij dowolny przycisk PROGRAM, aby wybra¢ inny program.
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Rysunck 43 Rysunck 44 Rysunck 45 Rysunck 46

3.8 Tryb Docelowego Tetna (Target HR Mode):

1. Wtrybie czuwania nacisnij przycisk Target Heart Rate. Ikona tetna sie zaswieci, a brzeczyk
wyda dtugi dzwiek (1 sekunda).

2. Warto$¢ AGE (wiek) zacznie migac. Uzyj przyciskéw UP i DOWN, aby ustawi¢ swdj wiek
(Rys. 45). Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ — brzeczyk wyda dzwiek (1 sekunda), a wskaznik
HEART RATE pozostanie podswietlony.

3. Po rozpoczeciu treningu zaswieci sie wskaznik MAX HR. Konsola bedzie przetgczac sie
pomiedzy wyswietlaniem 65% i 85% docelowego tetna. Jednoczesnie zacznie sie zliczanie
TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED i RPM (Rys. 46).

4. Jeslitetno spadnie ponizej 65%, wskazniki 65% zaczng migac, a brzeczyk bedzie wydawac
dzwiek co 10 sekund, dopdki tetno nie wzrosnie powyzej 65% (Rys. 47).

5. Jesli tetno przekroczy 85%, wskazniki 85% beda migad, a brzeczyk bedzie wydawac
dzwiek co 10 sekund, dopdki tetno nie spadnie ponizej 85% (Rys. 48).

6. Jesli tethno miesci sie w przedziale 65-85%, migac¢ bedzie tylko ikona strefy docelowej
(Rys. 49).

7. Jesli przez 30 sekund nie zostanie wykryty sygnat pulsu, brzeczyk wyda krétki dzwiek,
a konsola przejdzie w tryb czuwania (Wake-up mode).

8. Nacisnij przycisk START, aby przejs¢ do trybu PAUSE. Brzeczyk bedzie wydawac¢ dzwiek
przez 0,5 sekundy co 30 sekund. Wszystkie wartosci pozostang widoczne i beda migac
co 2 sekundy. Jesli trening pozostanie wstrzymany przez 5 minut, brzeczyk wyda dzwiek
przez 2 sekundy, a konsola przejdzie w tryb czuwania. Nacisnij START, aby kontynuowac.

9. Nacisnij przycisk STOP lub zakonhcz trening. Konsola wyswietli:

o TIME: catkowity czas treningu
o DISTANCE: catkowity dystans
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o CALORIES: catkowita liczba spalonych kalorii
o WATT, SPEED, RPM: przetagczanie miedzy srednia (AVG.) i maksymalng (MAX.)

wartoscia
o Okno PULSE: przetacza sie co 5 sekund miedzy 65% i 85% maksymalnego tetna

(Rys. 21-23)
10. Gdy wykryty zostanie sygnat pulsu, okno PULSE pokaze rzeczywiste tetno uzytkownika.
Jesli sygnat nie zostanie wykryty, okno pozostanie puste (Rys. 19-20).
11. Aby wybra¢ inny program, nacisnij dowolny przycisk PROGRAM i postepuj zgodnie z

instrukcja.
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USTAWIENIA OPCJI

Tryb USTAWIEN (SETTING Mode):

1.

Naciénij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski START i ENTER przez 2 sekundy. Brzeczyk wyda
jeden dtugi dzwiek. Wskaznik SPEED pozostanie podswietlony, a jednostki M/H i KM/H beda

migac raz na sekunde (Rys. 50-51).

Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ jednostke: KM/H lub M/H, a nastepnie nacisnij
ENTER, aby potwierdzi¢. Konsola powréci do trybu czuwania (Standby mode).

Jesli przez 30 sekund nie zostanie wykonana zadna akcja, konsola automatycznie przejdzie

do trybu czuwania.

= i

Rysunck 50 Rysunek 51

Tryb RESET (RESET Mode):

1.

2.

3.

W dowolnym trybie nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP przez 2 sekundy, aby wykona¢ petny

reset systemu.
Wyswietlacz LCD bedzie migat co 2 sekundy, a brzeczyk bedzie emitowat dzwiek przez 2

sekundly.
Konsola powréci do strony czuwania (Standby), a wszystkie ustawienia zostana przywrécone

do wartosci domysinych (fabrycznych).

Tryb USPIENIA (SLEEPING Mode):
- Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie czuwania, a przez 30 sekund nie zostanie nacisniety za-

den przycisk ani nie zostanie wykryta aktywnos$¢ RPM, konsola automatycznie przejdzie w tryb
uspienia (Sleeping mode).
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5. CWICZENIA ROZCIAGAJACE

Przewodnik po rozcigganiu

Bez wzgledu na to, jaki rodzaj sportu uprawiasz, zawsze
rozpocznij trening od rozciggania. Rozgrzane migsnie
sg bardziej elastyczne i mniej podatne na urazy. Zacznij
od 5-10 minut lekkiej rozgrzewki. Nastepnie wykonaj
ponizsze ¢wiczenia rozciggajace — kazde z nich powtérz
pie¢ razy, utrzymujac pozycje przez co najmniej 10 se-
kund (lub dtuzej, jesli wolisz). Zaleca sie takze powtdrzenie
tych ¢éwiczen po zakoAczeniu treningu.

1. Skton do palcéw stép

Powoli pochyl sie do przodu od pasa, rozluzniajac plecy
i ramiona, siegajac w kierunku palcéw stép. Siegnij tak
daleko, jak mozesz w komfortowy sposéb, i utrzymaj po-
zycje przez 15 sekund. Rozluznij sie i powtorz trzy razy.
(Rysunek 1)

2. Rozcigganie sciegna podkolanowego

UsigdZ z prawag nhoga wyprostowana. Podeszwe lewej sto-
Py oprzyj o wewnetrzng strone prawego uda. Pochyl sie w
kierunku prawego palca, siegajac jak najdalej, i utrzymaj
pozycje przez 15 sekund. Rozluznij sie i zmien noge. Po-
wtoérz trzy razy na kazda noge.

(Rysunek 2)

3. Rozciaganie tydki i Sciegna Achillesa

Stan twarza do sciany. Lewa noge wysun do przodu, a
prawa wyciagnij do tytu, trzymajac obie stopy ptasko na
podtodze.

Pochyl sie do przodu, zginajac lewa noge, podczas gdy
prawa pozostaje wyprostowana z pieta przy podiodze.
Przesun biodra w kierunku $ciany.

Utrzymaj pozycje przez 15 sekund, a nastepnie zmien
strone. Powtérz trzy razy na kazda noge.

(Rysunek 3)

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego uda

Stan obok $ciany lub stabilnego przedmiotu, aby zacho-
wac rownowage. Siegnij reka do tytu i chwy¢ prawa sto-
pe, przyciagajac ja w kierunku posladkoéw, trzymajac kola-
na blisko siebie.

Utrzymaj pozycje przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluz-
nij. Powtorz trzy razy na kazda noge.

(Rysunek 4)

6. KONSERWACJA | PIELEGNACJA ROWERKA STACJONARNEGO

1. Regularne czyszczenie:

- Przetrzyj rowerek po kazdym uzyciu czysta, wilgotna sciereczka, aby usunac¢ pot i kurz.

- Konsole przecieraj tylko sucha Sciereczka. Unikaj stosowania silnych detergentéw lub
rozpuszczalnikow, ktére moga uszkodzi¢ powierzchnie.

2. Sprawdzanie dokrecenia elementéw:

- Co pewien czas kontroluj, czy wszystkie sruby, nakretki i potgczenia sg odpowiednio dokrecone.
Luzne elementy moga stanowi¢ zagrozenie podczas ¢wiczen.

3. Kontrola pedatéw i napedu:

- Upewnij sig, ze pedaty sa stabilne i nie maja luzéw. Sprawdz, czy pasek napedowy lub tarhcuch
pracuje ptynnie i bez hatasu. W razie zuzycia - wymien elementy.

4. Podzespoty elektryczne (jesli dotyczy):
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- W modelach z zasilaniem elektrycznym lub konsolg treningowa, regularnie sprawdzaj stan
przewodow, ztacz i gniazd. Nie uzywaj urzadzenia, jesli zauwazysz uszkodzenia.

5. Przechowywanie urzadzenia:

- Jesli rowerek nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, odtacz go od zrddta zasilania (jesli dotyczy)
i przechowuj w suchym, chtodnym miejscu, z dala od wilgoci i bezposredniego swiatta stonecz-

nego.
6. Serwis techniczny:

- W przypadku nietypowych odgtoséw, oporu mechanizmu lub innych usterek, skontaktuj
sie z autoryzowanym serwisem lub wykwalifikowanym technikiem. Nie prébuj samodzielnie

naprawia¢ wewnetrznych komponentéw.

7. INSTRUKCJA REGULACII KOLA WENTYLATORA

1. Zdejmij ostone wentylatora.

Uzyj Srubokreta krzyzakowego, aby odkreci¢
Sruby mocujace ostone kota wentylatora.

Sprawdz koto wentylatora.
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2. Za pomoca klucza pta-
skiego S16 poluzuj dwie sze-
Sciokatne nakretki kotnie-
rzowe M12 po lewej i prawej
stronie zespotu wentylatora.

3. Sprawdz, w ktéra strone przesu-
niety jest zespdét wentylatora. Jesli
jest przesuniety w lewo, uzyj klucza
ptaskiego S10 i dokre¢ lewa nakret-
ke nylonowa M6 zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, aby wycentro-
wacé wentylator. Jesdli jest przesunie-
ty w prawo, dokre¢ prawa nakretke
nylonowa M6 zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, aby wycentro-
wacé wentylator.

Obré¢ pedaly i sprawdz, czy pasek na wentylatorze jest prawidtowo osadzony w rowku oraz czy nie jest przesuniety ani
nie przeskakuje. Po potwierdzeniu dokre¢ dwie szesciokatne nakretki kotnierzowe M12, a nastepnie zamontuj ponownie

przednig ostone siatkowa oraz ostone wentylatora.
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8. GWARANCJIA

Zgloszenia gwarancyjne i pomoc techniczna

Produkt objety jest 2-letnig gwarancja obowigzujaca na terenie Unii Europejskie;.
Okres gwarancji jest liczony od daty zakupu, okreslanej na podstawie dowodu zakupu.
Zobowigzania w ramach gwarancji ograniczaja sie do wymiany lub naprawy urzadzenia
zgodnie z uznaniem Gwaranta.

- Gwarancja nie obowigzuje w nastepujacych przypadkach:

- Uszkodzenia powstatego podczas transportu

- Nieprawidtowego montazu

- Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

- Nieprawidtowej konserwacji

- Zuzycia elementéw eksploatacyjnych

- Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajgce autoryzacji producenta
- Wykorzystania do innych celéw, niz do uzytku prywatnego

Roszczenia gwarancyjne i pomoc techniczna
W celu uzyskania pomocy lub roszczeh gwarancyjnych prosimy o kontakt za pomoca formula-
rza na naszej stronie internetowej
www.brandslab.pl

PL BRANDSLAB SP. Z O.0. zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i udoskonalen
w swoim produkcie bez wczesniejszego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowa,
aby uzyska¢ najnowsza wersje instrukgcji.

ktywnej zbiérce zgodnie z dyrektywa WEEE. Zuzyty sprzet elektryczny nalezy przekazac

ﬁ Uwaga: Nie wyrzucaj urzadzenia wraz z odpadami komunalnymi. Produkt podlega sele-
do odpowiedniego punktu zbidrki.

© @

RoHS
NIE dotykac Opakowanie jest Ograniczenie
Zagrozenie zgnieceniem wykonane z materiatu substancji
lub przytrzasnieciem nadajacego sie do recyklingu niebezpiecznych.
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PARTS LIST

No. Description Qty.
1 Computer 1
2 IPAD Holder 1
3 Bolt M5*10 6
4 Bolt M4*16 4
5] Computer Post 1
6 Bottle Holder 1
7 Bolt M8*20*S5 2
8 Spring Washer d8 12
9 Washer d8*®20*2 m

10 L/R Handlebar 2
n Seat 1

12 End Cap 2 1
13 Saddle Fixed Plate 1
14 End Cap1 1
15 Bolt M6*8*S5 2
16 End Cap 1
17 End Cap 1
18 Knob Top Block 1
19 Saddle Tube 1
20 L Type Handle 1
21 Bolt M8*20*S6 6
22 Pedal end cap 2
23 Bolt 2
24 Foot Aluminum Tube 2
25 Bolt M8*45*15*S5 2
26 Bearing 608 4
27 Transportation Wheel 2
28 Nylon Nut M8*H7.5513 2
29 Bolt M10*20*S6 6
30 Spring Washer d10 4
31 Washer d10*$20*2 4
32 End Cap 4
33 Front Stabilizer 1
34 Nut M8*H5.5*S14 4
35 Adjustable Footpad 4
36 Rear Stabilizer 1
37 Main Frame 2

38L/R Pedal 2

39 Crank Cover 2

40 Nut M10*1.25*H7.5*S14 2
41L/R Turntable 2
42 L/R Crank 2

43 Screw ST4.2¥1608 10
44 Screw ST4.2*1908 7
45 Washer d5*®13*1 6
46 Screw ST4.2*10*®8 8

47 L/R Chain Cover 2

48 Spring D42 2
49 Spring D20 2
50 Bearing 6004 2
51 connecting rod 2
52 Washer d10*®32*2 2
53 Bolt M10*50*20*S17 2
54 Small Crank 2
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55 Nut M10*H7*S17 2
56 Spring D25 3
57 Bearing 6005 6
58 Spacer ®25.1*d30*4 1
59 Wave washerd25*$31*0.3 )
60 Nylon Nut M6*H6*S10 8
61 Spring Washer d6 8
62 Magnet 1
63 Belt Plate 1
64 Axle 1
65 Bolt M6*16*S10 8
66 Swing Plate 2
67 Bolt M8*16*S13 8
68 Connector 2
69 Bearing 6003 2
70 Spring D35 2
71 Washer d8*®22*2 2
72 Cover 2
73 Nut M12*1*H7*S16 2
74 Chain Bolt 2
75 Nut M12*1*H6*S19 2
76 Bearing 6201 2
77 Wave washerd12*915.5*0.3 1
78 Spacer ¢18*12.1*59 1
79 Shaft 1
80 Fan Wheel 1
81 Sleeve 1
82 Spacer ©18*P12.1¥34.5 1
83 Net-caps 1 1
84 Net-caps 2 1
85 Net-caps 3 1
86 Windshield Hood 1
87 Fan Blade 1 12
88 Fan Blade 2 4
89 Fan Blade Plate 4
90 Belt 1
91 Bolt M6*10*S10 1
92 Washer d6*®13*1.5 1
s Idler 1
94 Idler shaft 1
95 Bushing 1
926 L Type Handle 1
97 sensor seat 1
98 Sensor 1
99 Screw ST4.2*¥16*$10.5 16
100 Trunk wire 1
101 Grommet®12*11*d3 5
102 Packing tube 2
103 Nylon nut M6*H6*S10 1
104 Washer d5*®16*1.5 16
105 Washer d4*$12*0.8 4
A Allen Wrench S5 1
B Allen Wrench S6 1
C Allen Wrench S8 1
D Spanner S13-14 1
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LISTA CZESCI

Lp. Opis llosé
1 Komputer 1
2 Uchwyt na iPada 1
3 Sruba M5*10 6
4 Sruba M4*16 4
5 Stupek komputera 1
6 Uchwyt na butelke 1
7 Sruba M8*20*S5 2
8 Podkfadka sprezysta d8 12
9 Podktadka d8*®20*2 n

10 L/R Kierownica (lewa i prawa) 2

n Siodto 1
12 Zaslepka 2 1
13 Ptyta mocujgca siodetko 1
14 Zaslepka 1 1
15 Sruba M6*8*S5 2
16 Zaslepka 1
17 Zaslepka 1
18 Gorny uchwyt pokretta 1
19 Rura siodetka 1

20 Uchwyt typu L 1
21 Sruba M8*20*S6 6
22 Zaslepka pedatu 2
23 Sruba 2

24 Aluminiowa rurka podstawy 2
25 Sruba M8*45*15*S5 2
26 tozysko 608 4
27 Koétko transportowe 2
28 Nakretka nylonowa M8*H7.5513 2
29 Sruba M10*20*S6 6
30 Podkfadka sprezysta d10 4
31 Podktadka d10*®20*2 4
32 Zaslepka 4
33 Stabilizator przedni 1
34 Nakretka M8*H5.5*S14 4
35 Regulowana stopka 4
36 Stabilizator tylny 1
37 Gtéwna rama 2

38L/R Pedat (lewy i prawy) 2
39 Ostona korby 2
40 Nakretka M10*1.25*H7.5*S14 2

41L/R Tarcza obrotowa (lewa i prawa) 2

42 L/R Korba (lewa i prawa) 2

43 Wkret ST4.2*1698 10

44 Wkret ST4.2*¥1908 7
45 Podktadka d5*®13*1 6
46 Wkret ST4.2*10*98 8

47 L/R Ostona tancucha (lewy i prawy) 2

48 Sprezyna D42 2
49 Sprezyna D20 2
50 tozysko 6004 2
51 Pret faczacy 2
52 Podktadka d10*$32*2 2
53 Sruba M10*50*20*S17 2
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54 Mata korba 2
55 Nakretka M10*H7*S17 2
56 Sprezyna D25 3
57 tozysko 6005 6
58 Tuleja dystansowa ®25.1*®30*4 1
=) Podktadka falista d25*®31*0.3 3
60 Nylonowa nakretka M6*H6*S10 8
61 Podktadka sprezysta d6 8
62 Magnes 1
63 Plyta pasa 1
64 o8 1
65 Sruba M6*16*S10 8
66 Plyta wahliwa 2
67 Sruba M8*16*S13 8
68 Ztacze 2
69 tozysko 6003 2
70 Sprezyna D35 2
71 Podktadka d8*®22*2 2
72 Ostona 2
73 Nakretka M12*1*H7*S16 2
74 Sruba faricucha 2
75 Nakretka M12*1*H6*S19 2
76 tozysko 6201 2
77 Podktadka falista d12*®15.5*0.3 1
78 Tuleja dystansowa ®18*®12.1*59 1
79 Wat 1
80 Koto wentylatora 1
81 Tuleja 1
82 Tuleja dystansowa ®18*$12.1*34.5 1
83 Siatkowa zaslepka 1 1
84 Siatkowa zaslepka 2 1
85 Siatkowa zaslepka 3 1
86 Ostona przeciwwiatrowa 1
87 topatka wentylatora 1 12
88 topatka wentylatora 2 4
89 Plyta topatek wentylatora 4
90 Pasek 1
91 Sruba M6*10*S10 1
92 Podktadka d6*®13*1.5 1
93 Napinacz 1
94 Wat napinacza 1
95 Tuleja 1
9% Uchwyt typu L 1
97 Gniazdo czujnika 1
98 Czujnik 1
99 Wkret ST4.2*16*910.5 16
100 Przewéd gtéwny 1
101 Przepust ®12*11*®3 3
102 Rurka ochronna 2
103 Nylonowa nakretka M6*H6*S10 1
104 Podktadka d5*®16*1.5 16
105 Podktadka d4*®12*0.8 4
A Klucz imbusowy S5 1
B Klucz imbusowy S6 1
C Klucz imbusowy S8 1
D Klucz ptaski S13-14 1
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